
定定定定定定定定定定定定定定定定
例例例例例例例例例例例例例例例例
児児児児児児児児児児児児児児児児
童童童童童童童童童童童童童童童童
相相相相相相相相相相相相相相相相
談談談談談談談談談談談談談談談談
のののののののののののののののの
実実実実実実実実実実実実実実実実
施施施施施施施施施施施施施施施施

定
例
児
童
相
談
の
実
施

毎
月
第
３
水
曜
日
に
児
童
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用

く
だ
さ
い

と
き　

８
月
の
実
施
日
＝　

日
�水
 
　

１９

　

時
〜　

時

１０

１６

と
こ
ろ　

苫
小
牧
保
健
所

申
し
込
み
・
詳
細　

前
日
ま
で
に　

室
蘭
児
童
相
談
所　
�
０
１
４
３

（　

）４
１
５
２

４４
北北北北北北北北北北北北北北北北
海海海海海海海海海海海海海海海海
道道道道道道道道道道道道道道道道
障障障障障障障障障障障障障障障障
害害害害害害害害害害害害害害害害
者者者者者者者者者者者者者者者者
職職職職職職職職職職職職職職職職
業業業業業業業業業業業業業業業業
能能能能能能能能能能能能能能能能
力力力力力力力力力力力力力力力力

北
海
道
障
害
者
職
業
能
力　
　
　

開開開開開開開開開開開開開開開開
発発発発発発発発発発発発発発発発
校校校校校校校校校校校校校校校校
入入入入入入入入入入入入入入入入
校校校校校校校校校校校校校校校校
前前前前前前前前前前前前前前前前
適適適適適適適適適適適適適適適適
性性性性性性性性性性性性性性性性
相相相相相相相相相相相相相相相相
談談談談談談談談談談談談談談談談

開
発
校
入
校
前
適
性
相
談

平
成　

年
度
の
入
校
希
望
者
を
対

２２

象
に
、
障
が
い
の
程
度
や
能
力
に

応
じ
た
訓
練
科
目
が
選
択
で
き
る

よ
う
、
次
の
と
お
り
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す

期
間　

平
成　

年
３
月　

日
�月
 

ま

２２

１５

で
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
夏
期

〔
８
月
１
日
〜　

日
〕・
冬
期〔　

月

１６

１２

　

日
〜
１
月　

日
〕休
暇
を
除
く
）　

２６

１１

午
前
は
９
時　

分
、
午
後
は　

時

３０

１３

　

分
か
ら

３０持
参
書
類　

障
害
者
手
帳
、
療
育

手
帳
、
ま
た
は
障
が
い
を
確
認
で

き
る
書
類

申
し
込
み
・
詳
細　

北
海
道
障
害

者
職
業
能
力
開
発
校
（
砂
川
市
）　

�
０
１
２
５（　

）２
７
７
４

５２

とととととととととととととととと
まままままままままままままままま
ここここここここここここここここ
まままままままままままままままま
いいいいいいいいいいいいいいいい
フフフフフフフフフフフフフフフフ
リリリリリリリリリリリリリリリリ
ーーーーーーーーーーーーーーーー
ママママママママママママママママ
ーーーーーーーーーーーーーーーー
ケケケケケケケケケケケケケケケケ
ッッッッッッッッッッッッッッッッ
トトトトトトトトトトトトトトトト
ＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳ

と
ま
こ
ま
い
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
Ｓ　

出出出出出出出出出出出出出出出出
店店店店店店店店店店店店店店店店
者者者者者者者者者者者者者者者者
募募募募募募募募募募募募募募募募
集集集集集集集集集集集集集集集集

出
店
者
募
集

と
き　

９
月
６
日
�日
 
　
　

時
〜　

１０

１４

時　

分（
８
時
搬
入
開
始
）　

※
雨

３０
天
時
は
９
月　

日
�日
 

に
延
期
（
延

１３

期
の
決
定
は
７
時
に
会
場
で
）

と
こ
ろ　

中
央
公
園
（
若
草
町
）

募募募募募募募募募募
集集集集集集集集集集
区区区区区区区区区区
画画画画画画画画画画

募
集
区
画　
　

区
画
＝
一
人
・
一

２２０

世
帯
に
つ
き
１
区
画（
４
×
８
ｍ
）

料
金　

千
円　

申
し
込
み
時
納
入　

※
雨
天
の
場
合
や
未
出
店
の
場
合

は
返
却
し
ま
せ
ん

参
加
資
格　

専
業
の
業
者
や
未
成

年
者
以
外
の
方　

※
同
一
人
・
同

世
帯
の
重
複
申
し
込
み
は
不
可

申
し
込
み　

８
月　

日
�土
 
　
　

時

２２

１０

〜　

時　

分
（
整
理
券
を
配
布
）　

１０

３０

ｅ
ｇ
ａ
ｏ
４
階
で　

※
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選

詳
細　

と
ま
こ
ま
い
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
Ｓ
実
行
委
員
会　
�
（　

）
３６

２
７
８
５　

市
安
全
安
心
生
活
課　

�
（　

）６
３
０
４

３２
ウウウウウウウウウウウウウウウウ
トトトトトトトトトトトトトトトト
ナナナナナナナナナナナナナナナナ
イイイイイイイイイイイイイイイイ
湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖
野野野野野野野野野野野野野野野野
生生生生生生生生生生生生生生生生
鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥
獣獣獣獣獣獣獣獣獣獣獣獣獣獣獣獣
保保保保保保保保保保保保保保保保
護護護護護護護護護護護護護護護護

ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護　

セセセセセセセセセセセセセセセセ
ンンンンンンンンンンンンンンンン
タタタタタタタタタタタタタタタタ
ーーーーーーーーーーーーーーーー
かかかかかかかかかかかかかかかか
らららららららららららららららら
のののののののののののののののの
おおおおおおおおおおおおおおおお
知知知知知知知知知知知知知知知知
らららららららららららららららら
せせせせせせせせせせせせせせせせ

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

�
ウ
ト
ナ
イ
こ
ど
も
自
然
ク
ラ
ブ
〜

夏
の
林
や
水
辺
で
ナ
イ
ト
ハ
イ
ク
〜

と
き　

８
月　

日
�土
 
　
　

時
〜　

１５

１６

２０

時　

雨
天
決
行

対
象　

小
学
生（
保
護
者
同
伴
）

持
ち
物　

飲
み
物
、
雨
具
、
懐
中

電
灯
、
レ
ジ
ャ
ー
マ
ッ
ト
な
ど

�
自
然
案
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

と
き　

８
月　

日
�土
 

、　

日
�日
 

２９

３０

（
２
日
間
連
続
）　

い
ず
れ
も　

時
〜

１０

　

時　

雨
天
決
行

１６対
象　

高
校
生
以
上

持
ち
物　

弁
当
、
飲
み
物
、
雨
具
、

あ
れ
ば
双
眼
鏡（
貸
出
し
可
）

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…

料
金　

無
料

定
員　
　

人　

申
し
込
み
順

１５

と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
詳
細　
�

＝
７
月　

日
�土
 

か
ら　
�
＝
８
月

２５

８
日
�土
 

か
ら　

ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生

鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー　
�
（　

）２
５８

２
３
１
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ス
ポ
ー
ツ

健
康

障

税
金

暮
ら
し

相
談

催
し
・
講
座

巡回時間８月ステーション名町　名
１０：００～１１：００６、２０青葉中央公園青葉町
１３：３０～１４：２０６、２０あけの公園明野新町
１３：４０～１４：２０４、１８明野７号公園明野元町
１３：３０～１４：２０１４有珠の沢５丁目バス停前有珠の沢町 
１０：００～１０：２０１２永福２丁目公園永福町
１３：４０～１４：２０５、１９柏木５丁目バス停前柏木町
１３：４０～１４：１０１２川沿５丁目公園川沿町
１０：００～１１：００１３望洋台北公園桜坂町
１４：３０～１５：００１２しらかば公園しらかば町
１４：２５～１４：５０１１澄川７丁目中央通り澄川町
１４：４０～１５：５０７、１４、２１苫小牧熱供給大成町 １４：４０～１５：５０１３西町公園
１４：５０～１５：５０６、２０拓勇小学校拓勇東町
１３：４０～１４：０５１１ときわ中央通交差点南ときわ町
１４：４０～１５：００５、１９日新小学校前日新町 １５：２０～１５：５０１２　　 〃
１０：００～１１：００５、１９はなぞの幼稚園花園町
１５：２０～１５：５０５、１９糸井小学校前日吉町 １０：４０～１１：００１２日吉４丁目公園
１４：４０～１５：４０４、１８ウトナイ小学校沼ノ端
１３：３０～１４：２０１３苫小牧あおば幼稚園見山町
１５：１０～１５：４０１１錦岡西１４号公園宮前町
１３：３０～１４：２０７、２１山手公園山手町

詳細　中央図書館　�３５‐０５１１

移動図書館車「はまなす号」巡回日程
福
祉

相
談

催
し
・
講
座

多多多多多多多多多多多多重重重重重重重重重重重重債債債債債債債債債債債債務務務務務務務務務務務務者者者者者者者者者者者者相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓口口口口口口口口口口口口多重債務者相談窓口
借金問題は必ず解決できます !
　市では、相談室を設けて市民からの
借金相談を受けています。
　借金の返済でお悩みの方は、ご相談
ください。

相談は、相談室（市民活動センター３階）での面談
が原則です（電話相談も可）。

まずは電話で相談予約
� ３２-６１１９
平日　８時４５分～１７時１５分

料 金 無 料 秘 密 厳 守

●の日は休館です８月の

■博物館
末広町３-９-７
�３５-２５５０　�３４-０４０８

土金木水火月日
１
８７６５４�２
１５１４１３１２１２�９
２２２１２０１９１９�１６
２９２８２７１９２５�２３

�３０

■中央図書館
末広町３-１-１５
�３５-０５１１　�３５-０５１９

土金木水火月日
１
８７６５４�２
１５１４１３１２１２�９
２２２１２０１９１９�１６
������２３

�３０
※２５日～２９日は蔵書点検
休館日です

開
館
時
間
／
博
物
館
・
科
学
セ
ン
タ
ー
＝
９
時
半
〜　

時
、
中
央
図
書
館　

火
〜
金
＝
９
時
半
〜　

時
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
＝
９
時
半
〜　

時

１７

１９

１７

７月１日現在

告白／湊かなえ１.

流星の絆／東野圭吾２.

１Ｑ８４　ＢＯＯＫ／村上春樹３.

聖女の救済／東野圭吾４.

悼む人／天童荒太

パラドックス１３／東野圭吾
５.

中中中中中中中中中中央央央央央央央央央央図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館中央図書館
予予予予予予予予予予約約約約約約約約約約人人人人人人人人人人気気気気気気気気気気図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書ベベベベベベベベベベスススススススススストトトトトトトトトト予約人気図書ベスト５５５５５５５５５５５

主な文化施設の休館日

■科学センター
旭町３-１-１２
�３３-９１５８　�３３-９１５９

土金木水火月日
１
８７６５４�２
１５１４１３１２１２�９
２２２１２０１９１９�１６
２９２８�２６２５�２３

�３０
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市市市市市市市市市市市市市市市市かかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせ市からのお知らせ
市の木 ナナマカマド市の木　ナナマカマド

８８８８８８８８８８８８８８８８月月月月月月月月月月月月月月月月８月
August

ところ・申し込み・詳細　８月１７日�月 までに窓口かはがき、ファクスに第２希望までの講習番号、
氏名（ふりがな）、生年月日（年齢）、性別、自宅住所と電話番号、日中の連絡先を記入し、〒０５３‐
００５２　新開町４丁目６番１２号　スキルアップセンターとまこまい　�５５-６６２２　�５１-２２２５９

月
の
パ
ソ
コ
ン
講
習

※講座開講最少人数　�印＝４人　�印＝３人
 料金（円）定員時  間コース・実施日番号
３,８７５�

１０

９：３０～１１：３０
パソコン入門＝１、３９-１

２,１９５�パソコン入門（オプション）＝４９-２
３,９８０�インターネット＝１、３９-３
８,８２０�１８：３０～２０：３０データベース入門-１＝７、９、１１、１４９-４

１６,１７０�１８：３０～２１：００CAD-Ⅱ（JW-CAD）＝７、９、１１、１４、１６、１８、２４、２５、２８、
３０（７、３０＝１８：３０～２０：３０）９-５

（テキスト代は変更になる場合があります）

詳細　介護福祉課　�３２-６３４２

「医療」と「介護」の自己負担額をさらに軽減します。

※注１････各医療保険制度上の世帯をいい、住民基本台帳上の世帯とは異なります。同じ
世帯でも、国民健康保険と職場の健康保険の人は、医療制度上の世帯が別であるため合算
できません。
※注２････ 毎月８月から翌年７月までの１年間。施行初年度（平成２０年度）は平成２０年４月
から平成２１年７月までの１６カ月です。

医療保険
＋

介護保険
（７０歳未満の方）

医療保険
＋

介護保険
（７０歳～７４歳の方）

後期高齢者医療制度
＋

介護保険
（７５歳以上の方）

区分
自
己
負
担
合
算
後
の
限
度
額（
年
額
）

１２６万円
（１６８万円）

６７万円
（８９万円）

６７万
（８９万円）

現役並み所得者
（課税所得１４５万円以上の方）

６７万円
（８９万円）

５６万円
（７５万円）

５６万円
（７５万円）

一般
（市民税課税世帯の方）

３４万円
（４５万円）

３１万円
（４１万円）

３１万円
（４１万円）

低所得者
（市民税非課税世帯の方）

３４万円
（４５万円）

１９万円
（２５万円）

１９万円
（２５万円）

世帯の各収入から必要経費
控除を差し引いたときに所
得が０円になる方（年金収入
のみの場合８０万円以下の方）

※計算期間は毎年８月から翌年７月までの１２カ月です。ただし施行初年度（２０年度）は２０年
４月から２１年７月までの１６カ月間になり、上表の（ ）内の金額になります。

高高高高高高高高高高高高高高高高高額額額額額額額額額額額額額額額額医医医医医医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療療療療療療合合合合合合合合合合合合合合合合算算算算算算算算算算算算算算算算介介介介介介介介介介介介介介介介護護護護護護護護護護護護護護護護額医療合算介護（（（（（（（（（（（（（（（（予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防））））））））））））））））ササササササササササササササササーーーーーーーーーーーーーーーー（予防）サービビビビビビビビビビビビビビビビスススススススススススススススス費費費費費費費費費費費費費費費費がががががががががががががががが支支支支支支支支支支支支支支支支給給給給給給給給給給給給給給給給さささささささささささささささされれれれれれれれれれれれれれれれまままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすビス費が支給されます

申請方法加入している保険

申
請
方
法

市国保課に申請�苫小牧市国民健康保険

市高齢者医療課に申請�北海道後期高齢者医療保険

市介護福祉課に自己負担額証明書
を申請し交付を受け、加入医療保険
の担当窓口に申請

�上記以外の保険

同じ医療保険制度の世帯（※注１）内で、１年間（※注２）の医療保険と介
護保険の両方の自己負担を合算した額が高額であり、自己負担限度額（下
表）を５００円以上超えると支給されます。給付額は医療保険、介護保険双
方で按分し、それぞれの保険から支給されます。

対
象
世
帯


