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と　き　１０月１１日�日 　６時３０分～１３時　小雨決行
ところ　緑ケ丘公園陸上競技場

■ 
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
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６
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分
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時
（
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予
定
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応
募
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市
内
在
住
の　

歳
以

２０

上
の
方

募
集
内
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�
受
付
・
記
録
証
発

行　
�
記
念
品
・
飲
料
水
配
布　

�
記
録
計
測
機
器
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�
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路
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備　
�
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水
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�
コ
ー

ス
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人
程
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４０

申
し
込
み　

９
月　

日
�金
 

ま
で
に
、

２５

氏
名
、性
別
、年
齢
、住
所
、電
話
番

号
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
希
望
」
と
明

記
の
上
、
協
力
で
き
る
内
容
を
全

て
記
入
し
、
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で　

〒
０
５
３

‐
０
０
２
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若
草
町
２
丁
目
４

番
１
号　

白
鳥
ア
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ー
ナ
内
と
ま

こ
ま
い
マ
ラ
ソ
ン
大
会
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
係　
�
（　

）７
１
０
３　
�

３７

info@
tom
akom

ai-taikyo.or.jpベストコスチューム賞を表彰します！
ファミリー・３�・５�の種目で仮装ラン
ナーを表彰します

種
目
・
対
象
・
参
加
料　

左
表
の

と
お
り

申
し
込
み　

�
直
接
＝
９
月　

日
�金
 

ま
で
に
所

１１

定
の
用
紙
に
料
金
を
添
え
て
、
白

鳥
ア
リ
ー
ナ
、
総
合
・
川
沿
公
園

・
日
吉
体
育
館
、
沼
ノ
端
ス
ケ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
、
苫
小
牧
民
報
社
、

千
歳
民
報
社　

�
郵
便
振
り
込
み
＝
９
月
４
日
�金
 

（
消
印
有
効
）ま
で
に
指
定
の
用
紙

で　
�
コ
ン
ビ
ニ
支
払
い
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
払
い
、
口
座
引
き
落
と

し
な
ど
＝
９
月
４
日
�金
 
（
必
着
）ま

で
にR

U
N
T
E
S

（http://runnet.jp/)

ま
た
はS

P
O
R
T
S
E
N
T
R
Y

（htt
p://w

w
w
.sportsentry.jp/

）

参参参参参参参参参参参参参参参参
加加加加加加加加加加加加加加加加
者者者者者者者者者者者者者者者者
募募募募募募募募募募募募募募募募
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参
加
者
募
集

ととととととととととととととととままままままままままままままままここここここここここここここここままままままままままままままままいいいいいいいいいいいいいいいいママママママママママママママママララララララララララララララララソソソソソソソソソソソソソソソソンンンンンンンンンンンンンンンン大大大大大大大大大大大大大大大大会会会会会会会会会会会会会会会会参参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加加加加者者者者者者者者者者者者者者者者ととととととととととととととととボボボボボボボボボボボボボボボボラララララララララララララララランンンンンンンンンンンンンンンンテテテテテテテテテテテテテテテティィィィィィィィィィィィィィィィアアアアアアアアアアアアアアアア募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集とまこまいマラソン大会参加者とボランティア募集

参加料対　象種　目
１，０００円
　５００円

親（祖父母は可）
子（小学生以下）

ファミリー
（３㎞）

１，０００円

小学生男女

３㎞

男子中学生以上
女子中学生以上
車いす（男女４年生以上）

１，０００円
（伴走者無料）視覚障害（伴走者必要）

１，０００円
小学生男女

５㎞ 男子中学生以上
女子中学生以上

２，５００円

男子中学～２０歳代

１０㎞
男子３０～４０歳代
男子５０歳以上
女子中学生以上

３，０００円

車いす（男女中学生以上）

ハーフ
男子中学～２０歳代
男子３０～４０歳代
男子５０歳以上
女子中学生以上

詳細　とまこまいマラソン大会実行委員会事務局　�３７-７１００

詳細　危機管理室　�３２-６２８０
新型インフルエンザ情報　http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/ から危機管理室へ
～「かからない」ため「うつさない」ために～
新新新新新新新新新新新新新新型型型型型型型型型型型型型型イイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンフフフフフフフフフフフフフフルルルルルルルルルルルルルルエエエエエエエエエエエエエエンンンンンンンンンンンンンンザザザザザザザザザザザザザザ新型インフルエンザ にににににににににににににににに備備備備備備備備備備備備備備備備ええええええええええええええええよよよよよよよよよよよよよよよようううううううううううううううう！！！！！！！！！！！！！！！！に備えよう！

急な発熱、せき、のどの痛み、鼻水などのインフルエンザ様症状のある方は、原則として
全ての医療機関（かかりつけ医、身近な医療機関）で、直接受診できるようになりました。

８８８８８８８８８８８８８８８月月月月月月月月月月月月月月月１１１１１１１１１１１１１１００００００００００００００１０日日日日日日日日日日日日日日かかかかかかかかかかかかかからららららららららららららら新新新新新新新新新新新新新新型型型型型型型型型型型型型型イイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンフフフフフフフフフフフフフフルルルルルルルルルルルルルルエエエエエエエエエエエエエエンンンンンンンンンンンンンンザザザザザザザザザザザザザザのののののののののののののの対対対対対対対対対対対対対対応応応応応応応応応応応応応応がががががががががががががが変変変変変変変変変変変変変変わわわわわわわわわわわわわわりりりりりりりりりりりりりりままままままままままままままししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたた日から新型インフルエンザの対応が変わりました

これまで発熱などの症状がある方は、保健所の発熱相談センターに電話をいただき、「発熱
外来」の受診を勧めていましたが、これからは医療機関を直接受診できるようになりました。

受診しようとする医療機関に事前に電話連絡し、受診時
間帯や受診方法などについて指示を受けてください。事事事事事事事事事事事事事事前前前前前前前前前前前前前前にににににににににににににに医医医医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療療療療機機機機機機機機機機機機機機関関関関関関関関関関関関関関にににににににににににににに電電電電電電電電電電電電電電話話話話話話話話話話話話話話をををををををををををををを事前に医療機関に電話を

食料品などを備蓄しましょう

新型インフルエンザが流行したら、感染を避ける
ために外出を控えることが必要です。外出しな
くても済むように、２週間程度の食料品、日用品、
医薬品などを備蓄しておきましょう。

新新新新新新新新新新新新新新型型型型型型型型型型型型型型イイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンフフフフフフフフフフフフフフルルルルルルルルルルルルルルエエエエエエエエエエエエエエンンンンンンンンンンンンンンザザザザザザザザザザザザザザのののののののののののののの感感感感感感感感感感感感感感染染染染染染染染染染染染染染をををををををををををををを防防防防防防防防防防防防防防ぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐたたたたたたたたたたたたたためめめめめめめめめめめめめめににににににににににににににはははははははははははははは新型インフルエンザの感染を防ぐためには

�せきやくしゃみによって、他の人にうつさな
　いためにマスクを着用しましょう。
�せきとくしゃみが出そうになった場合は、ティ
　ッシュなどで口と鼻を押さえ、他の人から顔
　をそむけて１～２ｍ以上離れましょう。
�せきをしている人が近くにいる場合は、マス
　クを必ず着用しましょう。また、せきをして
　いる人にもマスクの着用をお願いしましょう。

せせせせせせせせせせせせせせせせききききききききききききききききののののののののののののののののエエエエエエエエエエエエエエエエチチチチチチチチチチチチチチチチケケケケケケケケケケケケケケケケッッッッッッッッッッッッッッッットトトトトトトトトトトトトトトトをををををををををををををををを習習習習習習習習習習習習習習習習慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣ににににににににににににににににししししししししししししししししままままままままままままままままししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょううううううううううううううううせきのエチケットを習慣にしましょう

新型インフルエンザ流行に備えて行動し、感染予防に努めましょう！！

�食料品・日用品・医薬品＝米、乾麺、レトルト
　食品、缶詰、ティッシュペーパー、常備薬など
�インフルエンザ対策物品＝不織布製マスク（１
　人あたり２０～２５枚程度）、消毒用アルコールなど

備
蓄
品
の
例
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■展示作品募集
展示期間　１１月１日�日 ～３日�火 
展示会場　総合体育館
対　　象　高校生以上
募集内容　下表のとおり
出品点数　１人１点（絵手紙は問い合わせください）　
※作品には住所、氏名、題名を明記
作品搬入　１０月３１日�土 　１６時～１９時（書道展は１５時～１６時）
作品搬出　１１月３日�火 　１７時３０分～１８時３０分
※搬入・搬出は日時を厳守してください
申し込み　１０月１３日�火 までに電話で各展示担当者へ　
※下表以外の出品希望者は文化振興課へお問い合わせくだ
さい。応募状況により締め切りが早まることがあります

公公公公公公公公公公公公公公公公募募募募募募募募募募募募募募募募ののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせ公募のお知らせ

■市民合唱祭参加者募集
と　　き　１０月１０日�土 　１３時３０分～
と　こ　ろ　市民会館
料　　金　１団体５００円
発表時間　１団体７分以内
申し込み　９月１１日�金 （必着）までに、はが
きに代表者の氏名、住所、連絡先、出場人数を記入し、
〒０５３‐００１８　旭町４丁目４番９号　文化振興課へ

申し込み規格・題材など作品・種別展示名

成田美津子
�７２‐７７７９

規格、題材は自
由　※壁掛けは
９０×９０�以内

切絵、押絵、人形、刺
しゅう、アートフラ
ワーなどの手芸作品

手　芸

安田美衣子
�３４‐１５５８

規格はＦ６以
下、題材は自由

ちぎり絵、和紙工
芸作品ちぎり絵

今　　勲
�０９０‐９５１３‐６１８３

規格、題材は
自由木彫工　芸

山谷喜男
�３４‐４０５９　

単写真のみ
額縁使用

カラー、白黒とも
半切写　真 

立松文雄
�７２‐６７１０　

規格、題材は
自由陶芸陶　芸

五十嵐恵子
�３６‐４６８４

パネル張り
額縁使用

つけペン、万年筆、
フェルトペンなど
の硬筆作品

ペン字

鈴木臣子
�７４‐０６４９　

問い合わせく
ださい絵手紙絵手紙

大坪翠山
�６７‐６５１０　

額、軸物で必ず
ひもつき（縦の
み）　※最大３５×
１３５�　半折まで

漢字、仮名、近代
詩文、墨象、篆刻、
刻字など

書　道

※菊花展、小・中学生書道展、華道展、教育美術展、美
術協会受賞者選抜展の展示も行いますが公募はしません

詳細　文化振興課　�３２‐６７５２
市市市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民民民文文文文文文文文文文文文文文文文化化化化化化化化化化化化化化化化祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭市民文化祭

対
象　
�
個
人
＝
義
務
教
育
を
終
了
し
た　
２８

歳
未
満
の
青
少
年
で　
�
青
少
年
の
健
全
育

成
ま
た
は
社
会
福
祉
活
動
で
の
功
績
が
顕
著

な
方　
�
同
一
事
業
所
に
２
年
以
上
勤
め
、

向
上
心
や
研
究
心
が
顕
著
な
方　
�
そ
の
ほ

か
表
彰
基
準
に
沿
う
と
見
な
さ
れ
る
方

�
団
体
＝
青
少
年
の
健
全
育
成
や
社
会
福
祉

の
増
進
に
貢
献
し
、
そ
の
活
動
が
特
に
優
秀

な
団
体

期
限
・
詳
細　

９
月　

日
�金
 

ま
で
に
所
定
の

２５

推
薦
書
を
青
少
年
課
へ　
�
（　

）６
７
５
９

３２

青
少
年
表
彰
該
当
者
の
推
薦

市長が皆さんの暮らす地域へ出向
いて意見交換を行います。ぜひご
参加ください
詳細　市民自治推進課　�３２‐６１５２

～市長と意見交換しませんか～
ままままままままままままままままちちちちちちちちちちちちちちちちかかかかかかかかかかかかかかかかどどどどどどどどどどどどどどどどまちかどミミミミミミミミミミミミミミミミーーーーーーーーーーーーーーーーテテテテテテテテテテテテテテテティィィィィィィィィィィィィィィィンンンンンンンンンンンンンンンンググググググググググググググググミーティング

９月および１０月上旬の開催予定日

町内会・自治会名会　場地区名とき

沼ノ端中央・沼ノ端北栄・東開・沼ノ端東
雲・沼ノ端拓勇東・沼ノ端拓勇西町内会

沼ノ端
児童体育館沼ノ端１日

�火 

弥生連合・矢代町町内会、王子西部わかば会、
第七区親交会

矢代町
福祉会館弥生町２日

�水 

元中野・新中野・船見町港北・若草町内会船見町港北
総合福祉会館元中野町４日

�金 

美光・日の出三光・新明町・明野柳・新開明
野元町町内会

美光町総合
福祉会館美園町２９日

�火 

旭町・汐見町・末広町・栄町町内会栄町総合
福祉会館旭　町１０/１日

�木 
※開催時間はいずれも１８時３０分～２０時３０分

■
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

神
原
勝
北
海
学
園
大
学
教
授
に
よ
る
「
市
民

自
治
の
ま
ち
づ
く
り
と
住
民
投
票
制
度
の
在

り
方
に
つ
い
て
」
の
講
演
と
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
う

と
き　

９
月　

日
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分
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時　
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１３

３０

１６

３０

分と
こ
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ふ
れ
あ
い
３
・
３

料
金　

無
料　

直
接
会
場
へ

■
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
示
さ
れ
る
住
民
投
票
制

度
の
在
り
方
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
う

と
き　
　

月
〜　

月　

計
６
回
（
１
回
３
時

１０

１２

間
程
度
）

と
こ
ろ　

市
内
の
公
共
施
設
で
順
次
開
催

定
員　
　

人　

抽
選

３０

申
し
込
み　

９
月　

日
�水
 

ま
で
に
直
接
ま
た

３０

は
郵
送（
消
印
有
効
）、
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　

〒
０
５
３
‐
８
７
２
２

旭
町
４
丁
目
５
番
６
号　

市
民
自
治
推
進
課

�
（　

）６
０
２
５　
�

sim
injiti@

city.tom

３２

akom
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