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27 広報とまこまい　平成２１（２００９）年・１０月

催
し
・
講
座

８月末の人口と世帯
１７３，７９３人
（－１８人）

総数
（対前月比）

８４，９０４人男性

８８，８８９人女性

８１，４３１世帯世帯数

交通事故発生状況
１月１日～９月１３日

対前年同期比件・人数区分

件－１６件５３０発生

人＋１人５死者

人－１人６５４傷者

苫小牧市役所ホームページ

http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト

http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/i/

市役所・出張所などの連絡先

�０５３-８７２２　苫小牧市旭町４丁目５番６号
�０１４４-３２-６１１１（代表）

市　役　所

�０５９-１３７２　苫小牧市字勇払３３番地
�０１４４-５６-０００３

勇払出張所

�０５９-１２７２　苫小牧市のぞみ町１丁目２番５号
�０１４４-６７-０４６４

のぞみ出張所

市政に関するご意見、ご提案などは
�０１４４-３２-６１５２　�０１４４-３４‐７１１０
� siminjiti@city.tomakomai.hokkaido.jp市民自治推進課

■裾上げ講習会／とき　１０月
２日～２３日　毎週金曜日　計
４回　いずれも１５時～１７時／
ところ　プラザホテルニュー
王子／料金　１回　７００円／定
員　８人　申し込み順／申し
込み　コスモスソーイング　
内潟　�３３‐４１３３
■オストメイト社会適応訓練
講習会／人工肛門、人工ぼう
こうについての情報提供と講
演／とき　１０月１０日�土 　１３時
～／ところ　ふれあい３・３
直接会場へ／料金　無料／詳
細　井上　�６７‐１７２２
■ガンを語る会「イ・ケレ」
／とき　１０月１８日�日 　１０時～
１２時／ところ　聖徳院（ウト
ナイ湖）／内容　ガン対策の
ヨガと交流 ／ 料金　５００円 ／
申し込み　川村　�６７‐３００６
■苫小牧市民管弦楽団定期演
奏会／とき　１０月１８日�日 　１６
時開演／ところ　市民会館／
前売券　一般 ＝ １，０００円　 学
生＝ ５００円 ／ チケット販売　
ｅｇａｏ、市民会館ほか／詳
細　星野　�０９０‐６２１３‐５２３６
■育児力アップ講座「子供の
育つ力　親の育てる力」／と
き　１０月１９日�月 　１０時～１１時
３０分／ところ　ふれあい３・
３　直接会場へ　（保育あり）
／料金　無料／保育申し込み
・詳細　中澤　�７３‐５０２０

■北海道眼科医会「緑内障無
料検診」／とき　１０月４日�日 
１０時～１２時／対象　４０歳以上
でこれまで緑内障の検査を受
けたことのない方／ところ・
詳細　たに眼科（東開町）　�
５７‐５００５
■要約筆記通訳入門講座／と
き　１０月１９日～１１月９日　毎
週月曜日　計４回　いずれも
１０時～１５時／ところ　ふれあ
い３・３／料金　１，０００円／定
員　２０人／持ち物　昼食／申
し込み　１０月１０日�土 まで　要
約筆記通訳サークル「つたえ
ーる」　浅倉　��７４‐９８１９
■子どもフラ無料体験／とき
・ところ　１０月２０日�火 ＝住吉
コミセン　１０月２３日�金 ＝のぞ
みコミセン　いずれも１５時～
１６時３０分／対象　幼児～小学
生（幼児は保護者同伴）／申
し込み　千葉　�０９０‐２０７４‐２
３９７
■近所の自然をお散歩しまし
ょう！／とき　１０月２３日�金 　
１０時～１２時　雨天決行／とこ
ろ　豊川町周辺（豊川コミセ
ン前集合）直接会場へ／料金
３００円 ／ 持ち物　帽子 、虫よ
け、あれば図鑑、双眼鏡／詳
細　鎌田　�０９０‐６８７２‐３０４５
■小学生のフェンシング教室
／とき　１０月２７日�火 ～１２月３
日�木 　計１０回　いずれも１８～
２０時／ところ　総合体育館／
対象　小学生／料金　無料／
定員　１０人　申し込み順／申
し込み　１０月９日�金 から　苫
小牧フェンシング協会　常野
�０９０‐５８９２‐１２０３
■ＭＯＡ美術館苫小牧・白老
児童作品展／とき　１０月１７日
�土 ＝１０時～１７時、１８日�日 ＝１０
時～１６時／ところ　ふれあい
３・３／詳細　渡辺　�３３‐７０６２

■男女無料法律相談窓口の開
催／とき　１０月２５日�日 　１０時
～１５時／ところ　ふれあい３
・３／申し込み　１０月１８日�日 
１０時～１５時　苫小牧男女平等
参画推進協議会　�３２‐３６１０
■ジャズダンス１カ月無料体
験／とき・ところ　毎週火曜
日　１８時３０分～２０時１５分＝文
化会館　第１・３金曜日　１０時
～１１時４５分＝文化会館　第２・
４金曜日　１０時～１１時４５分＝ア
イビー・プラザ／申し込み　
ジャズダンスステップス　門
田　�０９０‐７６４８‐４５５７　
■博物館友の会
�バード・カービング作り／
とき　１０月１１日�日 　１３時～１６
時／内容　粘土を使い鳥の模
型を作る ／ 料金　１００円 ／定
員　１０人／持ち物　エプロン
�友の会ミニ発表会／とき　
１０月３１日�土 ～１１月３日�火 ／内
容　博物館友の会の行事結果、
作品の展示
　　………………………
ところ　博物館／申し込み・
詳細　博物館友の会　梅津　
�３５‐２５５０
■市民クロスカントリー交流
会／とき　１０月２５日�日 　９時
３０分～／集合　樽前神社前広
場／料金　無料／申し込み・
詳細　１０月２０日�火 まで　はが
きに住所、氏名、性別、年齢、
ランニング希望者はＲ、ウオ
ーキング希望者はＷと記入し
〒０５３‐０８２１　しらかば町１丁
目１２番５号　市民クロスカン
トリー交流会事務局　斉藤勇
作　�７４‐８４０１
■紋別岳自然観察会／とき　
１０月４日�日 　１０時～１５時／集
合　休暇村支笏湖駐車場／料
金　無料／詳細　支笏湖自然
保護官事務所　�０１２３‐２５‐２３５０

■晩秋のウトナイ湖自然観察
会／とき　１０月２５日�日 　９時
３０分～１２時／集合　ウトナイ
湖野生鳥獣保護センター駐車
場／料金　１００円／詳細　谷口
�７３‐８９１２
■フラダンス無料体験教室／
とき　１０月１４日�水 、２１日�水 　
いずれも１８時３０分～２０時３０分
／ところ　女性センター／申
し込み　建部　�６７‐１７６０

■そろばん教室／とき　毎週
土曜日　１０時３０分～１２時のう
ち１時間程度／ところ　プラ
ザホテルニュー王子／料金　
１回 ７００円／申し込み　三原
�０９０‐６８７８‐５２０８
■苫小牧ブラスサウンズ／と
き　毎週水・土曜日　１８時３０
分～２１時／ところ　西小学校
ほか／対象　高校生以上の吹
奏楽経験者でなるべく楽器を
持参できる方／内容　施設、
町内会への慰問演奏／詳細　
千葉　�０９０‐８２７２‐６０７０
■苫小牧ソフトテニス少年団
／とき・ところ　毎週月・水
曜日　１８時～２０時＝総合体育
館ほか　毎週土・日曜日　９
時～１２時＝緑ケ丘公園テニス
コートほか（４～１０月のみ）４
～１０月＝週４回　１１月～３月
＝週２回／対象　小学校３・
４年生／料金　月額 １，０００円
／申し込み　堀　�０９０‐２０７２
‐６９５９
■苫小牧真義館（剣道）／とき
・ところ　毎週月曜日　１８時
～２０時＝錦岡小学校　毎週木
曜日　１８時～２０時、毎週土曜
日　１７時～１９時＝のぞみコミ
セン／対象　幼稚園年長～中
学生／料金　月額 ２，５００円／
申し込み　岩瀬　�７３‐１５２４
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●　行　事　●

●サークル会員募集や行事のお誘いなどの原稿を直接秘書広報課へお持ちください。ただし、記事の量によってはご希望に添え
ない場合があります。また、政治・宗教・営業活動に関するものは掲載しません。１２月１日号掲載原稿の締め切りは１０月２３日です
広く市民の皆さんに活用してもらうため、同団体・同一人の掲載は年３回までとします
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しししししししししししししししし
込込込込込込込込込込込込込込込込
みみみみみみみみみみみみみみみみ

専
用
利
用
の
申
し
込
み

　

月
〜
４
月
は
利
用
者
が
急
増
し
ま

１１す
。
専
用
利
用
さ
れ
る
チ
ー
ム
は
申

し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い

申
し
込
み　

毎
月
第
４
土
曜
日
の　
１３

時　

分
ま
で
に
翌
月
分
の
専
用
利
用

３０
希
望
を
屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
に
あ

る
所
定
の
用
紙
で

抽
選
日　

毎
月
第
４
土
曜
日　
　

時
１３

　

分
〜　

※
抽
選
後
に
専
用
利
用
に

３０空
き
時
間
が
生
じ
た
場
合
は
随
時
申

し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

詳
細　

屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場　
�

（　

）４
７
７
７

７４脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂
肪肪肪肪肪肪肪肪肪肪肪肪肪肪肪肪
すすすすすすすすすすすすすすすす
っっっっっっっっっっっっっっっっ
きききききききききききききききき
りりりりりりりりりりりりりりりり
！！！！！！！！！！！！！！！！
簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡
単単単単単単単単単単単単単単単単

脂
肪
す
っ
き
り
！
簡
単　
　

トトトトトトトトトトトトトトトト
レレレレレレレレレレレレレレレレ
ーーーーーーーーーーーーーーーー
ニニニニニニニニニニニニニニニニ
ンンンンンンンンンンンンンンンン
ググググググググググググググググ
教教教教教教教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室室室室室室室

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

と
き　
　

月
５
日
�木
 

、　

日
�火
 

、　

１１

１０

１２

日
�木
 

、　

日
�火
 

、　

日
�木
 

、　

日
�水
 

、

１７

１９

２５

　

日
�木
 

、　

月
１
日
�火
 
　

計
８
回　

２６

１２

い
ず
れ
も　

時
〜　

時　

分

１９

２０

３０

対
象　

医
師
に
よ
る
運
動
制
限
の
な

い
方
（
学
生
を
除
く
）

料
金　

千　

円　

開
講
日
納
入

８００

定
員　
　

人　

抽
選

３０

持
ち
物　

上
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
詳
細　
　

月
１０

２
日
�金
 

〜
９
日
�金
 

に
電
話
ま
た
は
直

接
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
は
が
き
（
消

印
有
効
）
で　

は
が
き
の
場
合
は
、

講
座
名
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
電
話
番
号
、
運
動
経
験
（
過

去
２
〜
３
年
）、現
在
の
通
院
の
有
無

と
そ
の
症
状
、
医
師
に
よ
る
運
動
制

限
の
有
無
を
記
入
し　

〒
０
５
３
‐

０
０
１
１　

末
広
町
３
丁
目
２
番　
１６

号　

総
合
体
育
館
（
ス
ポ
ー
ツ
課
）　

�
（　

）７
７
１
５　

http://city.tom
a

３４

kom
ai.hokkaido.jp/

で
ス
ポ
ー
ツ
課　
検
索　

※
携
帯
電
話
か
ら
の

受
付�屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋

内内内内内内内内内内内内内内内内
リリリリリリリリリリリリリリリリ
ンンンンンンンンンンンンンンンン
クククククククククククククククク
使使使使使使使使使使使使使使使使
用用用用用用用用用用用用用用用用
チチチチチチチチチチチチチチチチ
ーーーーーーーーーーーーーーーー
ムムムムムムムムムムムムムムムム
のののののののののののののののの

屋
内
リ
ン
ク
使
用
チ
ー
ム
の

追追追追追追追追追追追追追追追追
加加加加加加加加加加加加加加加加
登登登登登登登登登登登登登登登登
録録録録録録録録録録録録録録録録
受受受受受受受受受受受受受受受受
付付付付付付付付付付付付付付付付

追
加
登
録
受
付

メ
ン
バ
ー
は
ほ
か
の
チ
ー
ム
と
重
複

し
て
登
録
で
き
ま
せ
ん
。
登
録
人
数

は　

人
以
上
と
し
ま
す

１０
対
象
リ
ン
ク　

ハ
イ
ラ
ン
ド
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
屋
内
リ
ン
ク
、
と
き
わ

・
沼
ノ
端
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
、
白

鳥
ア
リ
ー
ナ

申
し
込
み
・
詳
細　
　

月
４
日
�水
 

〜

１１

７
日
�土
 

に
各
リ
ン
ク
、
総
合
体
育
館

に
あ
る
所
定
の
用
紙
に
記
入
し　

ス

ポ
ー
ツ
課　
�
（　

）７
７
１
５

３４

ハハハハハハハハハハハハハハハハ
イイイイイイイイイイイイイイイイ
ララララララララララララララララ
ンンンンンンンンンンンンンンンン
ドドドドドドドドドドドドドドドド
スススススススススススススススス
ポポポポポポポポポポポポポポポポ
ーーーーーーーーーーーーーーーー
ツツツツツツツツツツツツツツツツ
セセセセセセセセセセセセセセセセ
ンンンンンンンンンンンンンンンン
タタタタタタタタタタタタタタタタ
ーーーーーーーーーーーーーーーー

ハ
イ
ラ
ン
ド
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

かかかかかかかかかかかかかかかか
らららららららららららららららら
のののののののののののののののの
おおおおおおおおおおおおおおおお
知知知知知知知知知知知知知知知知
らららららららららららららららら
せせせせせせせせせせせせせせせせ

か
ら
の
お
知
ら
せ

■
屋
外
ス
ケ
ー
ト
場
の
オ
ー
プ
ン
と

無
料
開
放

オ
ー
プ
ン
日　
　

月
１
日
�日
 
　

※
当

１１

日　

時
〜　

時
は
無
料
開
放
。
天
候

１０

１７

な
ど
で
変
更
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

通
常
開
放
時
間　
�
平
日
＝　

時
〜

１１

　

時　
�
土
曜
日
＝　

時
〜　

時　

１９

１０

１９

�
日
曜
日
、
祝
日
＝　

時
〜　

時　

１０

１７

※
大
会
な
ど
で
使
用
で
き
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す

■
屋
内
ス
ケ
ー
ト
場
の
オ
ー
プ
ン
と

無
料
開
放

ハ
イ
ラ
ン
ド
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
屋

内
ス
ケ
ー
ト
場
は
館
内
施
設
整
備
の

た
め
、
今
年
度
の
オ
ー
プ
ン
日
は
次

の
と
お
り
に
な
り
ま
す

オ
ー
プ
ン
日　
　

月　

日
�火
 
　

※　

１１

１７

１１

月　

日
�日
 
　

時
〜　

時
は
無
料
開
放

２２

１０

１６

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

詳
細　

ハ
イ
ラ
ン
ド
ス
ケ
ー
ト
セ
ン

タ
ー　
�
（　

）３
５
２
２

３４

初初初初初初初初初初初初初初初初
心心心心心心心心心心心心心心心心
者者者者者者者者者者者者者者者者
カカカカカカカカカカカカカカカカ
ーーーーーーーーーーーーーーーー
リリリリリリリリリリリリリリリリ
ンンンンンンンンンンンンンンンン
ググググググググググググググググ
教教教教教教教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室室室室室室室

初
心
者
カ
ー
リ
ン
グ
教
室

と
き　
　

月　

日
�木
 
　
　

時
〜　

時　

１０

２２

１９

２１

と
こ
ろ　
と
き
わ
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

料
金　
　

円　

開
講
時
納
入

５００

定
員　
　

人　

申
し
込
み
順

２０

持
ち
物　

運
動
靴
、
帽
子
、
手
袋

申
し
込
み
・
詳
細　

北
海
道
ビ
ル
綜

合
管
理
�株
 
　
�
（　

）７
６
７
６

３６
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市市市市市市市市市市市市市市市市かかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせ市からのお知らせ１１１１１１１１１１１１１１１１００００００００００００００００月月月月月月月月月月月月月月月月１０月
October 市の木の花 ハスカップ市の木の花　ハスカップ

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

１１１１１１１１１１００００００００００月月月月月月月月月月１１１１１１１１１１２２２２２２２２２２日日日日日日日日日日１０月１２日�����������月月月月月月月月月月月 （（（（（（（（（（体体体体体体体体体体育育育育育育育育育育のののののののののの日日日日日日日日日日（体育の日））））））））））体体体体体体体体体体育育育育育育育育育育施施施施施施施施施施設設設設設設設設設設無無無無無無無無無無料料料料料料料料料料開開開開開開開開開開放放放放放放放放放放）体育施設無料開放
電話番号場所時間
３４-７７１５総合体育館

９時～２１時
７４-３３００川沿公園体育館
７３-６０１０日吉体育館
７４-４７７７屋内ゲートボール場
６７-４４６１ときわスケートセンター

１０時～１６時
５７-７２４０沼ノ端スケートセンター

７２-４４０９日新温水プール９時３０分
～２０時４５分

３７-７５７２緑ケ丘公園庭球場６時～２１時
３４-３５２２ハイランドローラースケート場９時～１７時


