
7 広報とまこまい　平成２１（２００９）年・１０月

カレイ
苫小牧沿岸にはマガレイ、ソウハ

チ、マツカワ、ババガレイなどさま

ざまな種類が生息しています。１０月

～１２月は旬を迎えておいしく、特

にマツカワの刺し身は絶品。（写真

はマツカワ）

味
わ
っ
て
く
だ
さ
い

苫
小
牧
の
恵
ま
れ
た
漁
場
で
獲
れ
る
水
産
物
は
私
た
ち
の
誇
る
べ
き
も
の
で
す

新
鮮
で
お
い
し
い
苫
小
牧
産
の
魚
貝
類
、
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い

ホッキ貝
漁獲は殻径７．５㎝以上と規制されていま

すべて９㎝以上と貝が大きく、身が厚い

価格が高くなっています。秋・冬に旬を

ター焼きにするとおいしく、濃厚な甘み

主な水産物の漁獲量（平成２０年度）
漁獲量（kg）漁獲時期魚種

５，６３７，３４６１０月～２月スケトウダラ

１，８０６，４３７９月～１１月サケ

１，６３２，９４５８月～１１月イカ

７８９，６６５７月～４月ホッキ貝

２０２，８２５一年中カレイ

１９２，５５７７月～９月サンマ

１１４，３０４７月・８月カニ

１００，０６０１０月～８月タラ

９２，０７１３月～１１月ホッケ

７６，２００３月～１月ツブ

７５，６９３７月～４月エゾバカガイ

１６，０５８７月・８月ウニ

新鮮な水産物を
ぜひ食べてください！

政進丸船長

吉田　政芳さん

　今はホッキ漁の時期で、朝早くに出港し、
２～３回網を投入して港に戻ります。２０年
前くらいから機械を使い漁を行うようにな
り、漁業はだいぶ楽になりました。
　苫小牧周辺の海は砂浜地帯なので、プラ
ンクトンが豊富で、おいしい水産物が獲れ
ます。特にホッキ貝は肉厚で、おいしく
なっています。家庭ではカレーに入れて食
べる方が多いと思いますが、しゃぶしゃぶ
で食べる方法がおすすめです。
　最近は、ホッキ貝を関西方面にも出荷し
ており、苫小牧産のホッキ貝が全国的に認
知されてきています。しかし、やはり一番
は、地元である苫小牧の皆さんに食べてい
ただきたいです。ホッキ貝をはじめとする
苫小牧で獲れた新鮮な水産物、ぜひ食べて
ください。

Special Edition　  漁 業 特 集
苫小牧の漁業を知ろう

漁師さんの
ちょっと
ひとこと

ところ　苫小牧西港漁港区岸壁（汐見大通り）、

　　　　公設卸売市場前特設会場

内容

■ホッキごはん、ホッキソバ、ホッキカレー、

ホッキのバター焼き販売

■アトラクション

�お魚ステージ（ホッキ音頭、樽前ばやしによ

る前浜太鼓など）　

�お魚ビンゴ大会（１０時３０分～、１３時３０分～　

※時間変更の場合あり）

■前浜の水族館（いろいろな魚の見学会）

■ホッキ販売（１袋１，０００円）

９時から（なくなり次第終了）

詳細　苫小牧ホッキフェスタ実行委員会　�

３３‐５５１９　市農業水産課　�３２‐６４５３

　ホッキフェスタ開催！～豊かな海の収穫祭～

コース　駅前バスター
ミナルから会場まで往
復運行
時　間　�ターミナル発
＝８時４５分～１４時１５分
�会場発＝９時３０分～１５
時 　※いずれも３０分間隔
料　金　無料

シャトルバスホッキ号運行

と　き　１１月１日�日 　９時～１４時３０分
　　　　 雨天実施

ホッキ貝や苫小牧港のＰＲと地場特産品の販売拡大を通し、地域商業者、

漁業者、市民の交流を図り、まちを元気にしましょう !!

ｅｃｏまち協力事業
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スケトウダラ
苫小牧沿岸の広範囲で漁が行わ

れており、魚種別漁獲量は１位

です。秋～冬に旬を迎え、三平

汁や煮つけにするとおいしい

カニ
苫小牧では主に毛ガニが漁獲され、

胆振支庁管内の毛ガニの漁獲量は１

位です。夏に旬を迎え、塩ゆでする

とカニの甘さを存分に味わえる

ホッケ
寒い時期になると脂がのりおいしさ

を増します。秋～冬が旬で、焼き魚

や煮付け、フライなどさまざまな料

理で味わえる

サケ
苫小牧沿岸の西側に漁場があり、シ

ロザケやギンザケなどさまざまな種

類が獲れます。苫小牧産のサケは９・

１０月が旬で、焼き魚や鍋にするとお

いしい。（写真はシロザケ）
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イカ
苫小牧にはイカ釣り漁船がないため、函館など

の道南方面や本州の漁船が苫小牧沿岸で漁を

行っています。秋に旬を迎え、刺身やフライに

するとおいしい。（写真はスルメイカ）

すが、苫小牧産は

ため他地域産より

迎え、カレーやバ

と歯ごたえが魅力
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