
と
こ
ろ　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

対
象　
　

歳
以
上
の
方

１５

料
金　

無
料

定
員　
　

人　

申
し
込
み
順

２０

持
ち
物　

実
技
の
し
や
す
い
服

申
し
込
み
・
詳
細　

２
月　

日
�水
 
２４

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）ま

で
に
電
話
で　

日
本
赤
十
字
社
苫

小
牧
市
地
区
事
務
局　
�
（　

）７
３２

１
１
１やややややややややややややややや

まままままままままままままままま
てててててててててててててててて
保保保保保保保保保保保保保保保保
育育育育育育育育育育育育育育育育
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ルルルルルルルルルルルルルルルル
ーーーーーーーーーーーーーーーー
ムムムムムムムムムムムムムムムム

や
ま
て
保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム

かかかかかかかかかかかかかかかか
らららららららららららららららら
のののののののののののののののの
おおおおおおおおおおおおおおおお
知知知知知知知知知知知知知知知知
らららららららららららららららら
せせせせせせせせせせせせせせせせ

か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
親
子
で
楽
し
く
遊
び
ま
し
ょ
う

手
遊
び
、
お
も
ち
ゃ
づ
く
り
な
ど

と
き　

２
月　

日
�木
 
　
　

時
〜　

１８

１０

１１

時　

分
３０

対
象　

２
歳

か
ら
３
歳
ま

で
の
子
ど
も

と
親

料
金　

無
料

定
員　
　

組　

申
し
込
み
順

２０

申
し
込
み　

２
月
４
日
�木
 
　

９
時

か
ら
電
話
で

◆
離
乳
食
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か

と
き　

２
月　

日
�水
 
　
　

時　

分

２４

１３

３０

〜　

時　

分

１５

３０

対
象　

５
カ
月
か
ら　

カ
月
ま
で

１０

の
子
ど
も
と
親

料
金　

１
組　

円　

当
日
納
入

２５０

定
員　
　

組　

申
し
込
み
順

１０

持
ち
物　

親
用
の
エ
プ
ロ
ン
、
ス

カ
ー
フ
、
布
き
ん
、
子
ど
も
用
の

ス
プ
ー
ン
と
茶
わ
ん
２
個

申
し
込
み　

２
月
８
日
�月
 

、
９
日

�火
 
　

い
ず
れ
も
９
時
か
ら
電
話
で

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…

と
こ
ろ　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

詳
細　

や
ま
て
保
育
園
子
育
て
ル

ー
ム　
�
（　

）０
８
７
４

７６
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歳
以
上
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
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座座座座座座座座座座座座座座座座

デ
ビ
ュ
ー
講
座

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
学
ぶ　

※
希
望
者
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体

験
を
案
内
し
ま
す

と
き　

２
月　

日
�木
 
　
　

時　

分

２５

１８

３０

〜　

時　

分
、
３
月
６
日
�土
 
　
　

２０

３０

１３

時　

分
〜　

時　

分　

計
２
回

３０

１５

３０

と
こ
ろ　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

対
象　
　

歳
以
上
の
方

５０

料
金　
　

円　

開
講
日
納
入

５００

定
員　
　

人　

申
し
込
み
順

１５

申
し
込
み
・
詳
細　

２
月
８
日
�月
 

か
ら　

日
�木
 

ま
で
に
（
土
・
日
曜

１８

日
、
祝
日
を
除
く
）
電
話
で　

ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　
�
（　

）
８４

６
４
８
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要要要要要要要要要要要要要要要要
なななななななななななななななな
入入入入入入入入入入入入入入入入
れれれれれれれれれれれれれれれれ
歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯
のののののののののののののののの

不
要
な
入
れ
歯
の　
　
　

金金金金金金金金金金金金金金金金
属属属属属属属属属属属属属属属属
リリリリリリリリリリリリリリリリ
ササササササササササササササササ
イイイイイイイイイイイイイイイイ
クククククククククククククククク
ルルルルルルルルルルルルルルルル

金
属
リ
サ
イ
ク
ル

入
れ
歯
な
ど
に
使
用
さ
れ
て
い
る

金
属
の
中
に
は
、
貴
重
な
金
属
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
人
工
透
析
患

者
の
会
「
苫
小
牧
腎
友
会
」
で
は
、

資
源
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
の
一
環
と

し
て
、
入
れ
歯
金
属
の
回
収
事
業

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
益
金
は

会
の
活
動
費
や
市
内
の
福
祉
団
体

に
寄
付
す
る
計
画
で
す
。
金
属
を

含
ん
だ
不
要
と
な
っ
た
入
れ
歯
の

提
供
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

詳
細　

苫
小
牧
腎
友
会　
�
（　

）
３６

６
４
８
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市
社
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福
祉
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�
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３
５
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市役所１階の市民相談所で
は、平日の８時４５分から１７
時１５分まで心配ごと相談を
受け付けています。秘密は
厳守します。

■法律相談
とき・担当　２６日�金 ＝岡田
秀樹弁護士　９時３０分～１２
時（１人２０分程度）
定員　７人　先着順　
申し込み　２月１日�月 から
市役所１階市民相談所で内
容を話して相談券を受け取
ってください。来られない
場合はご相談ください。
■夜間心配ごと相談
とき　９日�火 　１８時～２０時
内容　家庭、離婚、相続、
金銭貸借などの問題
※直接市民活動センターへ
…………………………

詳細　市民相談所（市役所
１階）
�３２-６１１１　内線２１２１

ス
ポ
ー
ツ

広
報ととととととととととままままままままままここここここここここままままままままままいいいいいいいいいいとまこまい

広広広広広広広広広広広広告告告告告告告告告告告告募募募募募募募募募募募募
集集集集集集集集集集集集中中中中中中中中中中中中
!!!!!!!!!!!! !!!!!!!!!!!!

広告募
集中
!!

広告のご案内広告のご案内

あなたの会社を広報とまこまい
でPRしてみませんか？

１枠 ４２，０００円（税込み）１５～２４頁
１枠１０５，０００円（税込み）２８頁

申し込みは下記の広告代理店へ
ご連絡ください

苫小牧営業所

�０１４４-３６-７７５１

健
康

相
談

福
祉

催
し
・
講
座
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暮
ら
し

税
金

市からのお知らせ

国の行政全般についての相談
とき　毎月第１月曜日（祝
日の場合は翌週）
詳細　市民自治推進課　
�３２-６１５２

２月の無料市民相談
会場　市民活動センター

総務省行政相談所
会場　市役所２階談話室

生活福祉資金貸付制度のご案内
この制度は、他の貸付制度が利用できない低所得者世帯や
障がい者世帯、高齢者世帯に対して貸付と必要な相談・支援
により安定した生活を目指すための制度です。

１０月に制度改正があり、失業などにより苦しくなった生活の立て直し
のために、相談支援と貸付により、自立が見込まれる世帯に対する新
たな貸付資金の創設と、貸付条件の緩和が行われました。詳しくは下
記までお問い合わせください。

苫小牧市社会福祉協議会　�３２-７１１１
問合せ先　若草町３丁目３番８号　市民活動センター内

育

広告

広報とまこまい　平成２２（２０１０）年・２月 20
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市の草の花 ハナショウブ市の草の花　ハナショウブ
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すすすすすすすすすすすすすすすす

確
定
申
告
が
始
ま
り
ま
す

平
成　

年
分
の
確
定
申
告
の
受
付

２１

が
２
月　

日
�火
 

か
ら
始
ま
り
ま
す
。

１６

確
定
申
告
書
は
「
前
年
の
申
告
書

控
え
」
や「
確
定
申
告
の
手
引
き
」

な
ど
を
参
考
に
ご
自
分
で
作
成
し
、

早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

申
告
期
限　

所
得
税
（
住
民
税
お

よ
び
個
人
事
業
税
）
＝
３
月　

日
１５

�月
 
　

消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

（
個
人
事
業
者
）＝
３
月　

日
�水
 
３１

申
告
場
所　

駅
前
プ
ラ
ザ
e
g
a

o
７
階

※
確
定
申
告
書
は
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.nta.go.jp

）

の「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ

ー
」
を
利
用
し
て
簡
単
に
作
成
す

る
こ
と
が
で
き
、
作
成
し
た
デ
ー

タ
を
e
‐
T
a
x
に
送
信
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
作
成
し

た
確
定
申
告
書
を
郵
送
に
よ
り
提

出
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

詳
細　

苫
小
牧
税
務
署　
�
（　

）
３２

３
１
６
５
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軽
自
動
車
な
ど
の　
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なななななななななななななななな
くくくくくくくくくくくくくくくく

異
動
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

軽
自
動
車
税
は
毎
年
４
月
１
日
現

在
で
、
軽
自
動
車
や
オ
ー
ト
バ
イ

な
ど
を
所
有
し
て
い
る
方
に
課
税

さ
れ
ま
す
。
軽
自
動
車
や
オ
ー
ト

バ
イ
な
ど
を
譲
渡
や
廃
車
、
転
居
、

転
入
し
た
場
合
は
、
名
義
変
更
な

ど
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
な
お
、

軽
自
動
車
税
は
車
検
切
れ
の
場
合

も
課
税
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
月
割

税
制
度
が
な
い
た
め
、
４
月
２
日

以
降
に
車
両
の
異
動
が
あ
っ
て
も
、

そ
の
年
度
の
税
金
は
全
額
納
め
て

い
た
だ
き
ま
す
。
今
後
使
用
す
る

見
込
み
が
な
い
場
合
は
速
や
か
に

廃
車
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い

車
種
に
よ
る
届
け
出
先　

左
表
の

と
お
り

詳
細　

市
民
税
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�
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２

３２

４
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減
免
制
度
が
あ
り
ま
す

平
成　

年
の
所
得
が
平
成　

年
の

２１

２０

所
得
よ
り
３
割
以
上
減
少
し
て
い

る
と
き
に
は
、
国
民
健
康
保
険
税

が
減
免
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
３
月　

日
�水
 

ま
で
に
ご
相

３１

談
く
だ
さ
い
。　

※
世
帯
収
入
に

よ
っ
て
は
該
当
し
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す

詳
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国
保
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�
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国
保
加
入
者
が
交
通
事
故
に

ああああああああああああああああ
っっっっっっっっっっっっっっっっ
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けけけけけけけけけけけけけけけけ
出出出出出出出出出出出出出出出出
をををををををををををををををを

あ
っ
た
と
き
は
届
け
出
を

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

方
が
交
通
事
故
な
ど
第
三
者
の
行

為
に
よ
る
け
が
で
保
険
証
を
使
用

す
る
場
合
は
、
国
保
課
に
届
け
出

が
必
要
に
な
り
ま
す

届
け
出
に
必
要
な
も
の　

印
鑑
、

保
険
証
、
事
故
証
明
書
な
ど

詳
細　

国
保
課　
�
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４
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めめめめめめめめめめめめめめめめ
てててててててててててててててて
のののののののののののののののの
離離離離離離離離離離離離離離離離
乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳
食食食食食食食食食食食食食食食食
づづづづづづづづづづづづづづづづ
くくくくくくくくくくくくくくくく
りりりりりりりりりりりりりりりり

初
め
て
の
離
乳
食
づ
く
り

離
乳
食
の
進
め
方
と
個
別
相
談

と
き　

２
月　

日
�水
 
　
　

時
〜　

２４

１４

１５

時　

分
３０

対
象　

３
カ
月
か
ら
６
カ
月
ま
で

の
子
ど
も
と
親

料
金　
　

円　

当
日
納
入

２５０

定
員　

８
組　

申
し
込
み
順

持
ち
物　

茶
わ
ん（
２
個
）、
ス
プ

ー
ン
、
エ
プ
ロ
ン
、
飲
み
物
、
お

し
ぼ
り　

※
い
ず
れ
も
子
ど
も
用

と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
詳
細　

２

月
８
日
�月
 

、
９
日
�火
 
　

い
ず
れ
も

９
時
か
ら　

時
ま
で
に
電
話
で　

１７

錦
岡
保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム　
�

（　

）６
６
５
５

６８
おおおおおおおおおおおおおおおお
子子子子子子子子子子子子子子子子
ささささささささささささささささ
んんんんんんんんんんんんんんんん
とととととととととととととととと
ココココココココココココココココ
ミミミミミミミミミミミミミミミミ
ュュュュュュュュュュュュュュュュ
ニニニニニニニニニニニニニニニニ

お
子
さ
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ　

ケケケケケケケケケケケケケケケケ
ーーーーーーーーーーーーーーーー
シシシシシシシシシシシシシシシシ
ョョョョョョョョョョョョョョョョ
ンンンンンンンンンンンンンンンン
をををををををををををををををを
楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽
しししししししししししししししし
もももももももももももももももも
うううううううううううううううう

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
も
う

簡
単
な
手
話
や
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を

使
っ
て
親
子
の
意
思
疎
通
を
学
ぶ

と
き　

２
月　

日
�金
 
　
　

時
〜　

１９

１０

１２

時対
象　

２
カ
月
か
ら
２
歳
ま
で
の

子
ど
も
と
親

料
金　

無
料

定
員　
　

組　

抽
選

３０

と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
詳
細　

２

月　

日
�月
 

、　

日
�火
 
　

い
ず
れ
も

１５

１６

　

時
か
ら　

時
ま
で
に
電
話
で　

１０

１６

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
教
育
・

福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
）　
�
（　

）
３３

４
７
５
１

赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤
十十十十十十十十十十十十十十十十
字字字字字字字字字字字字字字字字
健健健健健健健健健健健健健健健健
康康康康康康康康康康康康康康康康
生生生生生生生生生生生生生生生生
活活活活活活活活活活活活活活活活
支支支支支支支支支支支支支支支支
援援援援援援援援援援援援援援援援

赤
十
字
健
康
生
活
支
援　

短短短短短短短短短短短短短短短短
期期期期期期期期期期期期期期期期
講講講講講講講講講講講講講講講講
習習習習習習習習習習習習習習習習
会会会会会会会会会会会会会会会会

短
期
講
習
会

高
齢
者
の
ベ
ッ
ド
で
の
介
助
方
法

な
ど
を
学
ぶ

と
き　

３
月
４
日
�木
 
　
　

時
〜　

１０

１２

時

育

福
祉

税
金

車種別届け出先一覧表

手続き場所区　分
市役所市民税課
�３２‐６２４４
勇払・のぞみ出張所

原動機付自転車
（１２５㏄以下）
小型特殊自動車

室蘭地区軽自動車協会
�０１４３‐４３‐４４４１

軽自動車（６６０㏄以下）
軽二輪（１２５㏄超２５０㏄以下）

北海道運輸局室蘭陸運支局
�０１４３‐４４‐３０１１

二輪の小型自動車
（２５０㏄超）
※本市から転出される方は、転出先の軽自動車協会に届
け出をしてください

育

広告


