
防
寒
具
、
双
眼
鏡（
貸
し
出
し
可
）

と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
詳
細　

３

月
７
日
�日
 

か
ら　

ウ
ト
ナ
イ
湖
野

生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー　
�
（　

）
５８

２
２
３
１

技技技技技技技技技技技技技技技技
能能能能能能能能能能能能能能能能
検検検検検検検検検検検検検検検検
定定定定定定定定定定定定定定定定
国国国国国国国国国国国国国国国国
家家家家家家家家家家家家家家家家
試試試試試試試試試試試試試試試試
験験験験験験験験験験験験験験験験
受受受受受受受受受受受受受受受受
検検検検検検検検検検検検検検検検
者者者者者者者者者者者者者者者者
募募募募募募募募募募募募募募募募
集集集集集集集集集集集集集集集集

技
能
検
定
国
家
試
験
受
検
者
募
集　

検
定
職
種　
�
１
・
２
級
＝
造
園
、

建
具
製
作
な
ど　

職
種　
�
３
級

４１

＝
園
芸
装
飾
な
ど
７
職
種　
�
単

一
等
級
＝
産
業
洗
浄
な
ど
４
職
種

申
し
込
み　

４
月
５
日
�月
 

か
ら　
１６

日
�金
 

ま
で
に
、
備
え
付
け
の
申
請

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
受
検

手
数
料
を
添
え
て
直
接　

ス
キ
ル

ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
と
ま
こ
ま
い
（

新
開
町
）　
�
（　

）６
６
２
２　

５５

※
職
種
に
よ
っ
て
は
設
備
な
ど
の

関
係
で
、
申
込
期
間
内
で
も
締
め

切
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

受
検
者
が
少
な
い
場
合
、
実
技
試

験
を
中
止
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

詳
細　

工
業
労
政
課　
�
（　

）６
３２

４
３
６

■
春
休
み
映
画
会

と
き　

３
月　

日
�土
 
　
�
　

時
〜
、

２７

１０

　

時
〜
＝
ド
ラ
え
も
ん
「
の
び
太

１３と
ブ
リ
キ
迷
宮
」　
�
　

時
〜
＝

１５

失
わ
れ
た
文
明
「
ア
フ
リ
カ　

奪

わ
れ
た
栄
光
」

料
金　

無
料

定
員　

各
回　

人　

直
接
会
場
へ

８０

※
小
学
２
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴と
こ
ろ
・
詳
細　

博
物
館　
�

（　

）２
５
５
０

３５■
星
空
観
望
会

４
月
の
星
空
解
説
と
天
体
望
遠
鏡

に
よ
る
星
空
観
望

と
き　

３
月　

日
�木
 

、　

日
�金
 
　

２５

２６

い
ず
れ
も　

時
〜　

直
接
会
場
へ　

１９

※
天
候
不
順
の
場
合
、　

日
は
プ

２５

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
の
解
説
の
み
実

施
。　

日
は　

時　

分
に
晴
れ
て

２６

１６

３０

い
な
け
れ
ば
中
止

　
 
春
休
み
科
学
教
室

点
滅
発
光
ダ
イ
オ
ー
ド
を
使
っ
て

電
子
工
作
を
す
る

と
き　

３
月　

日
�水
 
　
　

時
〜　

３１

１０

１２

時対
象　

小
・
中
学
生

定
員　
　

組
（
家
族
、
兄
弟
で
１

１６

組
）　

抽
選

申
し
込
み　

３
月　

日
�火
 

ま
で　

１６

電
話
ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

　
 
科
学
ふ
れ
あ
い
教
室

偏
光
板
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
を
作
る

と
き　

４
月
４
日
�日
 
　
　

時
〜　

１０

１２

時対
象　

小
・
中
学
生

定
員　
　

組
（
家
族
、
兄
弟
で
１

１６

組
）　

申
し
込
み
順

申
し
込
み　

３
月　

日
�水
 

か
ら　

１０

電
話
ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

　
 
木
工
教
室

五
月
人
形
を
作
る

と
き　

４
月　

日
�日
 
　
　

時
〜　

１８

１０

１２

時対
象　

小
・
中
学
生

定
員　
　

組
（
家
族
、
兄
弟
で
１

１６

組
）　

申
し
込
み
順

申
し
込
み　

３
月　

日
�火
 

か
ら　

１６

電
話
ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

■
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
春
休
み
特
別

時
間
帯

と
き　

３
月　

日
�木
 

〜
４
月
７
日

２５

�水
 
　
　

時　

分
〜
、　

時
〜
、　

１１

３０

１４

１６

時
〜　

直
接
会
場
へ

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…

料
金　

無
料

と
こ
ろ
・
詳
細　

科
学
セ
ン
タ
ー　

�
（　

）９
１
５
８　

http://w
w
w
.c

３３

ity.tom
akom

ai.hokkaido.jp/

で

科
学
セ
ン
タ
ー 
検
索

■
リ
サ
イ
ク
ル
品
展
示
販
売
会

家
具　

点
、
自
転
車　

点
を
展
示

７０

２０

販
売

と
き　

３
月
２
日
�火
 

〜　

日
�日
 

（

１４

８
日
�月
 

を
除
く
）　

い
ず
れ
も
９

時　

分
〜　

時

３０

１７

申
し
込
み　

会
場
に
備
え
付
け
の

用
紙
で（
市
民
に
限
る
）　

※
応
募

者
多
数
の
場
合
、　

日
�水
 

に
抽
選

１７

し
当
選
者
に
通
知

引
き
渡
し　

３
月　

日
�水
 

〜　

日

１７

２８

�日
 

ま
で
に
代
金
引
き
換
え
で
受
け

取
り
。
搬
送
は
各
自

と
こ
ろ
・
詳
細　

リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ
苫
小
牧　
�
（　

）２
９
７
０

５５

子

市からのお知らせIIIIIIIIIIIIIIIIIIIInnnnnnnnnnnnnnnnnnnnffffffffffffffffffffoooooooooooooooooooorrrrrrrrrrrrrrrrrrrrmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmaaaaaaaaaaaaaaaaaaaatttttttttttttttttttt iiiiiiiiiiiiiiiiiiiioooooooooooooooooooonnnnnnnnnnnnnnnnnnnnInformation

相
談

健
康

税
金

暮
ら
し

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座

福
祉
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リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

科
学
セ
ン
タ
ー

科
学
セ
ン
タ
ー

子

博
物
館

博
物
館

子

子どもに人気のＮＨＫのキャラクターが
集合し、親子で楽しめる番組の公開録画
を行います !

ＮＨＫ「ＢＳななみＤＥど～も」
公開録画観覧募集

技　能　祭

作品の展示即売会やものづくり・施工体験な
ど技能士の技が大集結します !

※飲食コーナ
ーやココアな
どの無料提供、
抽選会もあり
ます

入場は無料です。ぜひご来場ください！

詳細　スキルアップセンターとまこまい　�５５-６６２２

どーもくん

とき　４月２５日�日 　１４時３０分開演（１４時開場）
ところ　市民会館
料金　無料（入場整理券が必要）
ゲスト　ななみちゃん、どーもく
んなど
申し込み　３月３１日�水 （必着）まで
に往復はがきで　※詳細は下記に
お問い合わせください　
�ＮＨＫ室蘭放送局「ＢＳななみＤＥど～も」
案内ダイヤル＝�０１４３-２２-７３８１（２４時間音声

案内）　�ホームページ＝ http://
www.nhk.or.jp/muroran/
詳細　ＮＨＫ室蘭放送局　�０１４３
-２２-７２７１　市文化振興課　�３２-６７
５２

ななみちゃん

とき　３月７日�日 　９時４０分～
ところ　スキルアップセンターとまこまい
　　　　苫小牧高等技術専門学院

まな板、ステンレス加工品、お盆など展示即売会

本立て、銅板製折鶴、竹細工などものづくり体験コーナー

棟上式、けい藻土施工など施工体験コーナー

アアアアアアアアアアアアアアアア
イイイイイイイイイイイイイイイイ
ヌヌヌヌヌヌヌヌヌヌヌヌヌヌヌヌ
料料料料料料料料料料料料料料料料
理理理理理理理理理理理理理理理理
講講講講講講講講講講講講講講講講
習習習習習習習習習習習習習習習習
会会会会会会会会会会会会会会会会

ア
イ
ヌ
料
理
講
習
会

ア
イ
ヌ
民
族
の
食
文
化
を
学
び
、

調
理
・
試
食
す
る

と
き　

３
月　

日
�日
 
　
　

時
〜　

１４

１０

１３

時と
こ
ろ　

生
活
館
（
矢
代
町
）

料
金　
　

円　

当
日
納
入

７００

定
員　
　

人　

申
し
込
み
順

２０

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん

申
し
込
み
・
詳
細　

３
月　

日
�水
 
１０

ま
で　

社
会
福
祉
課　
�
（　

）６
３２

３
５
４　

生
活
館　
�
（　

）４
２

７２

９
７園園園園園園園園園園園園園園園園

芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸
講講講講講講講講講講講講講講講講
座座座座座座座座座座座座座座座座

園
芸
講
座

と
き
・
内
容　

４
月
３
日
�土
 

＝
「

鉢
花
の
上
手
な
育
て
方
」　
　

日
１０

�土
 

＝「
鉢
花
の
楽
し
み
方
と
管
理
」　

い
ず
れ
も　

時　

分
〜　

時　

分　

１３

３０

１５

３０

直
接
会
場
へ

料
金　

無
料

と
こ
ろ
・
詳
細　

サ
ン
ガ
ー
デ
ン　

�
（　

）４
４
１
１

３３
普普普普普普普普普普普普普普普普
通通通通通通通通通通通通通通通通
救救救救救救救救救救救救救救救救
命命命命命命命命命命命命命命命命
講講講講講講講講講講講講講講講講
習習習習習習習習習習習習習習習習
会会会会会会会会会会会会会会会会

普
通
救
命
講
習
会

心
肺
蘇
生
法（
人
工
呼
吸
な
ど
）と

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
の
実
技

と
き　

３
月　

日
�水
 
　
　

時　

分

２４

１３

３０

〜　

時　

分

１６

３０

と
こ
ろ　

白
鳥
ア
リ
ー
ナ

料
金　

無
料

定
員　
　

人　

申
し
込
み
順

３０

申
し
込
み
・
詳
細　

３
月　

日
�水
 
１７

ま
で
に
直
接　

警
防
課
（
市
役
所

４
階
）　�
（　

）６
７
１
９

３２

自自自自自自自自自自自自自自自自
然然然然然然然然然然然然然然然然
かかかかかかかかかかかかかかかか
んんんんんんんんんんんんんんんん
ささささささささささささささささ
つつつつつつつつつつつつつつつつ
ハハハハハハハハハハハハハハハハ
イイイイイイイイイイイイイイイイ
キキキキキキキキキキキキキキキキ
ンンンンンンンンンンンンンンンン
ググググググググググググググググ

自
然
か
ん
さ
つ
ハ
イ
キ
ン
グ　
　

〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜
早早早早早早早早早早早早早早早早
春春春春春春春春春春春春春春春春
のののののののののののののののの
水水水水水水水水水水水水水水水水
辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺
をををををををををををををををを
散散散散散散散散散散散散散散散散
策策策策策策策策策策策策策策策策
しししししししししししししししし
よよよよよよよよよよよよよよよよ
うううううううううううううううう
〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜

〜
早
春
の
水
辺
を
散
策
し
よ
う
〜

樹
木
の
新
芽
や
水
鳥
を
観
察
す
る

と
き　

３
月　

日
�日
 
　
　

時
〜　

２８

１０

１４

時　

雨
天
決
行

料
金　

無
料

定
員　
　

人　

申
し
込
み
順　

※

２０

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

持
ち
物　

昼
食
、
飲
み
物
、
雨
具
、
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March

主なスポーツ施設の
利用時間と休館日

３月の
　

貸
切
、
大
会
な
ど
で
利
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

苫小牧市の貝 ホッキ苫小牧市の貝　ホッキ

■ときわスケートセンター
ときわ町３-８-５
��６７-４４６１

１０：００～１６：１５利用時間

２５日�木 休館日

■沼ノ端スケートセンター
北栄町３-２-３
�５７-７２４０　�５７-７２４１

１０：００～１８：００利用時間

４日�木 休館日

■白鳥アリーナ
若草町２-４-１
�３７-７１００　�３７-７１０３

１０：００～１８：００利用時間

１８日�木 休館日

■日新温水プール
日新町２-２-４１
�７２-４４０９　�７２-４１９７

９：３０～２１：００利用時間

毎週木曜日休館日

■総合体育館
末広町３-２-１６
�３４-７７１５　�３４-７７１６

９：００～２１：００利用時間

２６日�金 

休館日 トレーニング室は
毎週月曜日　※祝
日の場合は翌日

■ハイランドスポーツセンター
字高丘４１
�３４-３５２２　�３４-３７５７
（屋内スケート場）
今シーズンの営業は
終了しました

（屋外スケート場）
１１：００～１９:００
（土曜日は１０時～、日曜
日、祝日は１０時～１７時）

利用時間

※７日�日 で営業を終了します

苫小牧市長生大学新入生募集

長生大学は、高齢者に楽しくためになる学習、友達・仲間づくり、社会活動への参加
などを行い、高齢者が生きがいをもって心豊かな生活を送るための生涯学習事業です

各大学の開設状況と募集予定人数

募集予定人数定員学習時間主な学習日会　　　　　場大　学　名
１５１００

９時３０分

～

１１時４０分

木曜日アイビー・プラザ中央長生大学
１２８０火曜日住吉コミュニティセンター東 長 生 大 学
１１８０木曜日豊川コミュニティセンター北 長 生 大 学
１７５０金曜日沼ノ端コミュニティセンター沼ノ端長生大学
１４８０火曜日のぞみコミュニティセンター錦岡長生大学

催
し
・
講
座

詳細　アイビー・プラザ　�３３-８１３１

※長生大学の詳細は、アイビー・プラザのホームページでご覧になれます　
　http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/ でアイビー・プラザ　検索

対象　６０歳以上の方　※受講料は無料
募集期間　３月１２日�金 ～４月７日�水 （土・日曜日、祝日を除く）　いずれも９
時～１６時　※募集要項はアイビー・プラザと各コミセンで配布
大学組織　大学（本科）および研修科（大学卒業後入学可）　※共に４年制　
年間２２講座（月１～２回）程度　１講座９０分　※皆勤賞有り
学習内容　文学・歴史・自然・健康・国際理解などの講座、小学生との交
流、校外研修、大学祭。クラブ活動なども有り
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