
い
る　
�
父
ま
た
は
母
に
引
き
続

き
１
年
以
上
遺
棄
さ
れ
て
い
る　

※
生
活
保
護
世
帯
、
入
学
す
る
児

童
を
施
設
や
里
親
に
預
け
て
い
る

世
帯
な
ど
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
所
得
や
障
が
い
の
程
度
な

ど
の
制
限
が
あ
り
ま
す　

支
給
額　
�
小
学
校
入
学
＝
１
人

２
万
円　
�
中
学
校
入
学
＝
１
人

３
万
円　

持
ち
物　
�
必
ず
持
参
す
る
物
＝

印
鑑
、
在
学
証
明
書
、
保
険
証
、

預
金
通
帳　
�
持
っ
て
い
る
方
は

持
参
す
る
も
の
＝
児
童
扶
養
手
当

証
書
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
証
書
、

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
受
給
者

証
、
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手

帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

申
し
込
み
・
詳
細　

４
月　

日
�月
 
１２

〜　

日
�金
 
　

子
育
て
支
援
課
（
市

３０
役
所
１
階
８
番
窓
口
）　
�
（　

）
３２

６
３
６
９

やややややややややややややややや
ささささささささささささささささ
しししししししししししししししし
いいいいいいいいいいいいいいいい
介介介介介介介介介介介介介介介介
護護護護護護護護護護護護護護護護
法法法法法法法法法法法法法法法法
のののののののののののののののの
講講講講講講講講講講講講講講講講
習習習習習習習習習習習習習習習習
会会会会会会会会会会会会会会会会

や
さ
し
い
介
護
法
の
講
習
会

在
宅
ケ
ア
で
の
介
助
方
法
を
学
ぶ

と
き　

３
月　

日
�月
 
　
　

時
〜　

１５

１０

１２

時料
金　

無
料

と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
詳
細　

前

日
ま
で
に
電
話
で　

豊
川
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
�
（　

）３
０

７４

７
２

女女女女女女女女女女女女女女女女
性性性性性性性性性性性性性性性性
のののののののののののののののの
たたたたたたたたたたたたたたたた
めめめめめめめめめめめめめめめめ
のののののののののののののののの
法法法法法法法法法法法法法法法法
律律律律律律律律律律律律律律律律
相相相相相相相相相相相相相相相相
談談談談談談談談談談談談談談談談

女
性
の
た
め
の
法
律
相
談

家
庭
・
離
婚
問
題
、
金
銭
問
題
、

雇
用
問
題
な
ど
に
つ
い
て
、
女
性

弁
護
士
が
相
談
を
受
け
ま
す

と
き　

３
月　

日
�水
 
　
　

時
〜　

２４

１３

１６

時
（
１
人　

分
以
内
）

２０

対
象　

市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務

す
る
女
性

料
金　

無
料

定
員　

８
人　

申
し
込
み
順

と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
詳
細　

３

月
８
日
�月
 

か
ら
電
話
で
（
土
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）　

女
性
セ

ン
タ
ー　
�
（　

）３
５
４
４

３２

男男男男男男男男男男男男男男男男
女女女女女女女女女女女女女女女女
無無無無無無無無無無無無無無無無
料料料料料料料料料料料料料料料料
法法法法法法法法法法法法法法法法
律律律律律律律律律律律律律律律律
相相相相相相相相相相相相相相相相
談談談談談談談談談談談談談談談談

男
女
無
料
法
律
相
談

と
き　

３
月　

日
�日
 
　
　

時
〜　

２８

１０

１５

時と
こ
ろ　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

申
し
込
み　

３
月　

日
�日
 
　
　

時

２１

１０

〜　

時　

苫
小
牧
男
女
平
等
参
画

１５
推
進
協
議
会

詳
細　

苫
小
牧
男
女
平
等
参
画
推

進
協
議
会　
�
（　

）３
６
１
０　

３２

市
男
女
平
等
参
画
課　
�
（　

）３
３２

５
４
４

市からのお知らせIIIIIIIIIIIIIIIIIIIInnnnnnnnnnnnnnnnnnnnffffffffffffffffffffoooooooooooooooooooorrrrrrrrrrrrrrrrrrrrmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmaaaaaaaaaaaaaaaaaaaatttttttttttttttttttt iiiiiiiiiiiiiiiiiiiioooooooooooooooooooonnnnnnnnnnnnnnnnnnnnInformation

ス
ポ
ー
ツ

健
康

税
金

暮
ら
し

巡回時間３月ステーション名町　名
１０：００～１１：００４、１８青葉中央公園青葉町
１３：３０～１４：２０４、１８あけの公園明野新町
１３：４０～１４：２０２、１６明野７号公園明野元町
１３：３０～１４：２０１２、２６有珠の沢５丁目バス停前有珠の沢町 
１０：００～１０：２０１０、２４永福２丁目公園永福町
１３：４０～１４：２０３、１７柏木５丁目バス停前柏木町
１３：４０～１４：１０１０、２４川沿５丁目公園川沿町
１０：００～１１：００１１、２５望洋台北公園桜坂町
１４：３０～１５：００１０、２４しらかば公園しらかば町
１４：２５～１４：５０９、２３澄川７丁目中央通澄川町
１４：４０～１５：５０５、１２、１９、２６苫小牧熱供給大成町 １４：４０～１５：５０１１、２５西町公園
１４：５０～１５：５０４、１８緑葉公園拓勇東町
１３：４０～１４：０５９、２３ときわ中央通交差点南ときわ町
１４：４０～１５：００３、１７日新小学校前日新町 １５：２０～１５：５０１０、２４　　 〃
１０：００～１１：００３、１７はなぞの幼稚園花園町
１５：２０～１５：５０３、１７糸井小学校前日吉町 １０：４０～１１：００１０、２４日吉４丁目公園
１４：４０～１５：４０２、１６ウトナイ小学校沼ノ端
１３：３０～１４：２０１１、２５苫小牧あおば幼稚園見山町
１５：１０～１５：４０９、２３錦岡西１４号公園宮前町
１３：３０～１４：２０５、１９山手公園山手町

詳細　中央図書館　�３５‐０５１１

移動図書館車「はまなす号」巡回日程

催
し
・
講
座
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福
祉

相
談

相
談

バリアフリーのまちづくりを
推進しています

詳細　社会福祉課　�３２-６３５４

バリアフリーのまちづくりを推進するため、福祉のまち
づくり推進計画に基づき、２１年度は下表施設のトイレ
などをバリアフリー化しました

整備内容施設名

トイレの洋式化男女各２カ所総合体育館

トイレの洋式化男女各１カ所
労働福祉センター、
市役所１２階

障害者トイレ温水洗浄装置を設置中央図書館

点字ブロックの黄色塗装市民活動センター

オストメイト用トイレの設置心身障害者福祉センター

障がいのある方やお年寄りはみんなで支えて
いくことが大切です。障がい者用駐車場
などは、健常者は利用しないようにしま
しょう !

広告

４４４４４４４４４４４４４４４４
月月月月月月月月月月月月月月月月
かかかかかかかかかかかかかかかか
らららららららららららららららら
肝肝肝肝肝肝肝肝肝肝肝肝肝肝肝肝
臓臓臓臓臓臓臓臓臓臓臓臓臓臓臓臓
機機機機機機機機機機機機機機機機
能能能能能能能能能能能能能能能能
障障障障障障障障障障障障障障障障
がががががががががががががががが
いいいいいいいいいいいいいいいい
のののののののののののののののの
方方方方方方方方方方方方方方方方

４
月
か
ら
肝
臓
機
能
障
が
い
の
方

ににににににににににににににににに
身身身身身身身身身身身身身身身身
体体体体体体体体体体体体体体体体
障障障障障障障障障障障障障障障障
害害害害害害害害害害害害害害害害
者者者者者者者者者者者者者者者者
手手手手手手手手手手手手手手手手
帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳
をををををををををををををををを
交交交交交交交交交交交交交交交交
付付付付付付付付付付付付付付付付

身
体
障
害
者
手
帳
を
交
付

４
月
か
ら
肝
機
能
障
が
い
が
身
体

障
が
い
と
し
て
認
め
ら
れ
、
手
帳

を
交
付
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
肝
臓
移
植
術
お
よ

び
肝
臓
移
植
後
の
抗
免
疫
療
法
と

こ
れ
に
伴
う
医
療
が
、
自
立
支
援

医
療
の
対
象
に
な
り
ま
す

対
象　

次
の
い
ず
れ
か
の
要
件
に

該
当
す
る
方　
�
医
師
の
診
断
書

に
よ
り
認
定
基
準
に
該
当
す
る
肝

臓
機
能
障
が
い
が
あ
る　
�
肝
臓

移
植
を
受
け
、
抗
免
疫
療
法
を
実

施
し
て
い
る

申
請
方
法
・
詳
細　

社
会
福
祉
課

に
あ
る
所
定
の
申
請
書
、
身
体
障

害
者
手
帳
指
定
医
が
作
成
し
た
診

断
書
、
写
真（
縦
４
㎝
×
横
３
㎝
）、

印
鑑
を
持
参
し　

社
会
福
祉
課
（

市
役
所
１
階
２
番
窓
口
）　
�

（　

）６
３
５
６

３２ひひひひひひひひひひひひひひひひ
とととととととととととととととと
りりりりりりりりりりりりりりりり
親親親親親親親親親親親親親親親親
家家家家家家家家家家家家家家家家
庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭
やややややややややややややややや
障障障障障障障障障障障障障障障障
がががががががががががががががが
いいいいいいいいいいいいいいいい
者者者者者者者者者者者者者者者者

ひ
と
り
親
家
庭
や
障
が
い
者　

世世世世世世世世世世世世世世世世
帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯
世
帯
にににににににににににににににに
入入入入入入入入入入入入入入入入
学学学学学学学学学学学学学学学学
援援援援援援援援援援援援援援援援
助助助助助助助助助助助助助助助助
金金金金金金金金金金金金金金金金
をををををををををををををををを
支支支支支支支支支支支支支支支支
給給給給給給給給給給給給給給給給

に
入
学
援
助
金
を
支
給

対
象　

平
成　

年
４
月　

日
現
在
、

２２

１０

本
市
に
１
年
以
上
住
民
登
録
し
、

今
年
小
・
中
学
校
に
入
学
す
る
子

ど
も
の
い
る
左
記
の�
〜�
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
世
帯　

�
ひ
と
り
親
家
庭
（
父
子
・
母
子

世
帯
）　
�
父
ま
た
は
母
が
規
則

で
定
め
る
程
度
の
障
が
い
の
状
態

に
あ
る　
�
両
親
が
い
な
い　
�

入
学
す
る
児
童
が
規
則
で
定
め
る

程
度
の
障
が
い
の
状
態
に
あ
る　

�
父
ま
た
は
母
が
法
令
に
よ
り
引

き
続
き
１
年
以
上
拘
禁
に
な
っ
て

●の日は休館です３月の

■博物館
末広町３-９-７
�３５-２５５０　�３４-０４０８

土金木水火月日
６５４３２�
１３１２１１１０９�７
２０１９１８１７１６�１４
２７２６２５２４２３��

３１３０�２８

■中央図書館
末広町３-１-１５
�３５-０５１１　�３５-０５１９

土金木水火月日
６５４３２�
１３１２１１１０９�７
２０１９１８１７１６�１４
２７２６２５２４２３�２１

���２８

開
館
時
間
／
博
物
館
・
科
学
セ
ン
タ
ー
＝
９
時
半
〜　

時
、
中
央
図
書
館　

火
〜
金
＝
９
時
半
〜　

時
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
＝
９
時
半
〜　

時

１７

１９

１７

中中中中中中中中中中央央央央央央央央央央図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館中央図書館
予予予予予予予予予予約約約約約約約約約約人人人人人人人人人人気気気気気気気気気気図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書ベベベベベベベベベベスススススススススストトトトトトトトトト予約人気図書ベスト５５５５５５５５５５５

主な文化施設の休館日

■科学センター
旭町３-１-１２
�３３-９１５８　�３３-９１５９

土金木水火月日
６５４３２�
１３１２１１１０９�７
２０１９１８１７１６�１４
２７２６�２４２３��

３１３０�２８
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市市市市市市市市市市市市市市市市かかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせ市からのお知らせ
市の木 ナナカマド市の木　ナナカマド

３３３３３３３３３３３３３３３３月月月月月月月月月月月月月月月月３月
March

ところ・申し込み・詳細　３月１７日�水 までに窓口かはがき、ファクスに第２希望までの講習番号、
氏名（ふりがな）、生年月日（年齢）、性別、自宅住所と電話番号、日中の連絡先を記入し、〒０５３‐
００５２　新開町４丁目６番１２号　スキルアップセンターとまこまい　�５５-６６２２　�５１-２２２５４

月
の
パ
ソ
コ
ン
講
習

※講座開講最少人数　○印＝４人　●印＝３人
 料金（円）定員時  間コース・実施日番号
３,８７５●

１０

９：３０～１１：３０
パソコン入門＝５、７４-１

２,１９５●パソコン入門（オプション）＝９４-２
８,３６０○文書作成ソフト基本操作＝１２、１４、１６、１９、２１、２３４-３
８,３６０○

１８：３０～２０：３０
表計算ソフト基本操作＝２、５、７、９、１２、１４４-４

６,０９０●表計算ソフト活用‐１＝１６、１９、２１４-５
６,０９０●表計算ソフト活用‐２＝２３、２６、２８４-６

（料金は変更になる場合があります）

２月１日現在

１Ｑ８４　ＢＯＯＫ／村上春樹１.

新参者／東野圭吾２.

告白／湊かなえ３.

パラドックス１３／東野圭吾４.

半島へ、ふたたび／蓮池薫
５.
しがみつかない生き方／香山リカ

平成２１年分の確定申告の受付期限が迫っていま
す。確定申告書は「前年の申告書控え」や「確定
申告の手引き」などを参考にご自分で作成し、早
めに提出してください

確定申告はお早めに
詳細　苫小牧税務署　�３２-３１６５

福
祉

確定申告書は国税庁ホームページ（http://www.
nta.go.jp）の「確定申告書等作成コーナー」を利
用して簡単に作成することができ、作成した
データを e‐Tax に送信することができます。ま
た、作成した確定申告書を郵送により提出でき
ます。詳しくはお問い合わせください

申告期限　�所得税（住民税および個
人事業税）＝３月１５日�月 　

�消費税および地方消費税（個人事業

者）＝３月３１日�水 　

※いずれも土・日曜日、祝日を除く

申告場所　駅前プラザ egao７階

広告


