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２月末の人口と世帯
１７３，９８１人
（＋５人）

総数
（対前月比）

８４，９７６人男性

８９，００５人女性

８１，７５８世帯世帯数

交通事故発生状況
１月１日～３月１４日

対前年同期比件・人数区分

件－６０件１２５発生

人＋２人２死者

人－６４人１５９傷者

苫小牧市役所ホームページ

http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト

http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/i/

市役所・出張所などの連絡先

�０５３-８７２２　苫小牧市旭町４丁目５番６号
�０１４４-３２-６１１１（代表）

市　役　所

�０５９-１３７２　苫小牧市字勇払３３番地
�０１４４-５６-０００３

勇払出張所

�０５９-１２７２　苫小牧市のぞみ町１丁目２番５号
�０１４４-６７-０４６４

のぞみ出張所

市政に関するご意見、ご提案などは
�０１４４-３２-６１５２　�０１４４-３４‐７１１０
� siminjiti@city.tomakomai.hokkaido.jp市民自治推進課
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■生と死を考えるセミナー／
とき　４月１７日�土 　１３時３０分
～／ところ　文化会館　直接
会場へ／内容　東京農業大学
浅野房世教授による「緑によ
る癒し」の講演／料金　１，０００
円／詳細　下総　�３８‐２３３０
■カモフラージュメークカウ
ンセリング／とき　４月２９日
�木 　１１時～１６時（１人３０分程
度）／ところ　市民活動セン
ター／対象　肌に血管腫、や
けど、あざのある方／料金　
カウンセリング＝無料　メー
ク体験＝５００円／申し込み　
諸角　�０９０‐１５２９‐８１７１
■フラ無料体験講習／とき　
４月２６日�月 、５月１７日�月 、２４
日�月 　いずれも１３時～１４時／
ところ　アイビー・プラザ／
申し込み　廣瀬　�０９０‐６２１５
‐６４１４
■フラダンスサークル無料体
験／とき・対象　４月２８日�水 
１３時３０分～１４時４５分＝６０歳以
上　１５時～１６時３０分＝６０歳未
満／ところ　女性センター／
申し込み　菅原　�７４‐６０７９
■家庭菜園セミナー／とき　
４月１８日�日 　１０時～１２時／と
ころ　市民活動センター　直
接会場へ／料金　無料／詳細
西村　�３４‐８５６６

■おとなのためのおはなし会
／とき　４月２７日�火 　１０時３０
分～１２時／ところ　中央図書
館　直接会場へ／内容　「若
がえりの泉」、「おおかみのま
ゆげ」など／料金　無料／詳
細　墨谷　�５５‐０７２６
■哲学書（西田幾多郎著「善
の研究」など）を読む会／とき
４月～６月の第２・４土曜日
計６回　いずれも１３時３０分～
１５時３０分／ところ　市民活動
センター／料金　 ２,０００円／申
し込み　４月６日�火 までに　
生田　�６７‐１３４７
■バトン・ポンポン体験講習
／とき　４月１８日�日 　１４時～
１６時３０分／ところ　市民活動
センター／料金　１，５００円　レ
ンタルバトン代別途　５００円／
申し込み　４月１１日�日 までに
下川部　�０９０‐８６３２‐０８６９
■市民クロスカントリー交流
会／とき　４月１８日�日 　受け
付け＝９時３０分～　スタート
＝１０時／集合場所　金太郎の
池レストハウス前／料金　無
料／申し込み　４月１２日�月 ま
でに、住所、氏名、性別、年
齢、電話番号、ランニング希
望者はＲ、ウオーキング希望
者はＷと記入し、はがきかフ
ァクスで　〒０５３‐０８２１　しら
かば町１丁目１２番５号　斉藤
勇作　��７４‐８４０１

■車いす社交ダンスクラブ／
とき　第１・３月曜日＝１１時
～　第２・４月曜日＝１０時～
／ところ　心身障害者福祉セ
ンター／料金　月額　２，０００円
／申し込み　斉藤　�７４‐８４０１

■大成バドミントン同好会／
とき　毎週火・木曜日　１５時
５０分～１８時／ところ　大成小
学校体育館／対象　小学２～
５年生　送迎と父母の会の入
会が必要／料金　年額１２，０００
円／申し込み　６月３０日�水 ま
でに　堀江　�７６‐１１０６
■カミュ著「異邦人」をフラ
ンス語で読む会／とき　第１
・３火曜日　１５時～１６時３０分
／ところ　主宰者事務所（桜
木町）／料金　１回１，０００円／
申し込み　鈴木　�７２‐７２４２
■カラオケサークル
�春日の会／とき　第１～３
火曜日　１３時～１５時／料金　
月額１，５００円／定員　１０人
�すみれの会／とき　第１～
３月曜日　１９時～２１時／料金
月額２，０００円／定員　１０人
　　………………………
ところ　のぞみコミセン／申
し込み　永田　�３３‐６２３１
■フラダンス教室／とき　毎
週水曜日（月４回）　１０時～１２
時／ところ　一区総合福祉会
館／料金　月額４，０００円／申し
込み　先田　�０９０‐９５２９‐８６１４
■ホップ・ステップ苫小牧（
社交ダンス）／とき　毎週火
曜日（月４回）　１３時～１４時３０
分／ところ　川沿町総合福祉
会館／料金　入会金　１，０００円
月額　３，０００円／申し込み　杉
本　�０９０‐２０５１‐９００９
■北海道武道会（空手）／とき
毎週木曜日　１９時～２０時４５分
／ところ　住吉コミセン／対
象　５歳以上／料金　月額１，
０００円（高校生以下は月額５００
円）／申し込み　若瀬　�０９０
‐９０８５‐９５９６  

■苫小牧歩こう会／活動日時、
コースはお問い合わせくださ
い（年１２回以上活動）／料金  
年額　２，０００円／申し込み　１７
時～２０時に　中川　�７４‐３１８１
■中国語会話サークル／とき
毎週木曜日　１８時３０分～２０時
３０分／ところ　アイビー・プ
ラザ／料金　月額　１，０００円／
申し込み　山口　�７２‐３９２４
■苫小牧柔道スポーツ少年団
／とき　毎週土曜日　１４時３０
分～１６時３０分／ところ　総合
体育館／対象　小・中学生／
料金　月額２，５００円（兄弟割引
あり）／申し込み　及川　�
７２‐６９１３
■勇払子育てサークル「すく
すく」／とき　第２火曜日　
１０時～１１時３０分／ところ　勇
払公民館／対象　就学前の子
と親／活動内容　季節のイベ
ント、読み聞かせ（日本語・
英語）、おもちゃ作りなど／料
金　無料（参加費がかかるイ
ベントもあり）／申し込み　
ホームページから　 http://w
ww.geocities.jp/sukusuku_to
makomai/  ／詳細　日下　�
５６‐２００２　
■リンパ健康教室
�リンパフェース編、リンパ
ボディー編（いずれも４回コ
ース）／ところ　講師自宅（
日吉町）／料金　１回２，０００円
�無料のリンパ学習会／対象
町内会、サークル、ＰＴＡな
どの団体　※５人以上で申し
込み可
　　………………………
申し込み　小田　�０９０‐２８１６
‐９９００
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●　行　事　●

●　募　集　●

●サークル会員募集や行事のお誘いなどの原稿を直接秘書広報課へお持ちください。ただし、記事の量によってはご希望に添えない場合

があります。また、政治・宗教・営業活動に関するものは掲載しません。６月１日号掲載原稿の締め切りは４月２３日です

広く市民の皆さんに活用してもらうため、同団体・同一人の掲載は年３回までとします
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らららららららららららららららら
せせせせせせせせせせせせせせせせ

体
育
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

ワ
ク
ワ
ク
！
水
遊
び
教
室
「�
Ｂ
ａ

ｂ
ｙ
コ
ー
ス　
�
Ｋ
ｉ
ｄ
ｓ
コ
ー
ス
」

水
遊
び
を
通
し
て
水
泳
の
正
し
い
知

識
を
学
ぶ

と
き　
�
５
月　

日
〜
７
月　

日　

１１

１３

毎
週
火
曜
日　
�
５
月　

日
〜
７
月

１２

　

日　

毎
週
水
曜
日　

い
ず
れ
も
計

１４
　

回
、　

時　

分
〜　

時　

分

１０

１４

３０

１５

３０

と
こ
ろ　

日
新
温
水
プ
ー
ル

対
象　
�
は
１
歳
〜
２
歳
・�
は
３

歳
〜
６
歳
の
子
ど
も
と
親
（
初
心
者

優
遇
）

料
金　

１
組
４
千　

円
４００

定
員　

各　

組　

抽
選

４０

持
ち
物　

水
着
、
水
泳
帽
子
、
ゴ
ー

グ
ル
、
タ
オ
ル

■
初
心
者
市
民
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
教
室

基
本
的
な
プ
レ
ー
に
つ
い
て
学
ぶ

と
き　

５
月　

日
�木
 

、　

日
�金
 
　

計

１３

１４

２
回　

い
ず
れ
も
８
時　

分
〜　

時　

３０

１２

※
小
雨
決
行

と
こ
ろ　

緑
ケ
丘
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
場

対
象　

初
心
者
の
方

料
金　

１
千　

円
１００

定
員　
　

人　

申
し
込
み
順

５０

持
ち
物　

ク
ラ
ブ
、
ボ
ー
ル　

※
用

意
で
き
な
い
場
合
は
無
料
貸
し
出
し

可（
申
し
込
み
時
に
申
し
出
）

■
リ
バ
ウ
ン
ド
し
な
い
ダ
イ
エ
ッ
ト

講
習
会

と
き　

５
月　

日
〜
６
月　

日　

毎

２５

２５

週
火
・
金
曜
日　

計　

回　

い
ず
れ

１０

も　

時
〜　

時
（
６
月
８
日
、　

日
、

１０

１２

１５

　

日
は　

時
〜　

時
）

２２

１０

１１

と
こ
ろ　

白
鳥
ア
リ
ー
ナ

対
象　

女
性
で
運
動
制
限
の
な
い
方

料
金　

２
千　

円
５００

定
員　
　

人　

抽
選　

２０

持
ち
物　

運
動
靴

キ
ッ
ズ
か
け
っ
こ
教
室

早
く
走
る
コ
ツ
な
ど
を
学
ぶ

と
き　

５
月　

日
〜
６
月
１
日　

毎

１８

週
火
・
金
曜
日　

計
５
回　

い
ず
れ

も　

時　

分
〜　

時　

分　

※
雨
天

１６

３０

１７

３０

の
場
合
、
６
月
４
日

�金
 

を
予
備
日
と
し
、

そ
れ
以
降
は
白
鳥
ア

リ
ー
ナ
で
開
催

と
こ
ろ　

緑
ケ
丘
公
園
陸
上
競
技
場

対
象　

小
学
生

料
金　

１
千　

円
１００

定
員　
　

人　

抽
選

２０

■
初
級
・
中
級
テ
ニ
ス
教
室

と
き　

５
月　

日
〜
６
月　

日　

毎

１８

１１

週
火
・
金
曜
日　

計
８
回　

い
ず
れ

も　

時
〜　

時　

※
天
候
に
よ
り
日

１９

２１

程
変
更
あ
り

と
こ
ろ　

緑
ケ
丘
公
園
庭
球
場
（
全

天
候
型
コ
ー
ト
）

対
象　
　

歳
以
上
の
方

１５

料
金　

２
千　

円
５００

定
員　
　

人　

抽
選　

※
申
込
者
が

２０

少
な
い
場
合
は
中
止

持
ち
物　

テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ
ト
、
テ
ニ

ス
シ
ュ
ー
ズ
、
運
動
着　

※
ラ
ケ
ッ

ト
の
な
い
方
は
無
料
貸
し
出
し
可
（

申
し
込
み
時
に
申
し
出
）

■
は
じ
め
て
の
弓
道
教
室

と
き　

５
月　

日
〜
６
月　

日　

毎

１８

１８

週
火
・
金
曜
日　

計　

回　

昼
間
の

１０

部
＝　

時
〜　

時　

夜
間
の
部
＝　

１０

１２

１８

時
〜　

時
２０

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館

対
象　
�
中
学
生
以
上
の
方　
�
高

等
学
校
弓
道
部
の
生
徒
ま
た
は
過
去

に
弓
道
経
験
の
あ
る
方

料
金　

２
千　

円
５００

定
員　

各
部　

人　

抽
選

２０

持
ち
物　

白
足
袋
、
持
っ
て
い
る
方

は
弓
具

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

料
金
納
入　

後
日
送
付
さ
れ
る
納
付

書
で
事
前
に
納
入

申
込
用
紙
配
布　

白
鳥
ア
リ
ー
ナ
、

沼
ノ
端
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
、
総
合

体
育
館
、
日
吉
体
育
館
、
川
沿
公
園

体
育
館　

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド　

http://w
w
w
.tom
ako

m
ai-taikyo.or.jp

申
し
込
み
・
詳
細　

４
月
２
日
�金
 

〜

　

日
�金
 
（
９
時
〜　

時
）に
申
込
用
紙

２３

２１

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
直
接
ま
た

は
郵
送（
必
着
）、
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル

で（
フ
ァ
ク
ス
不
可
）　

〒
０
５
３
‐

０
０
２
１　

若
草
町
２
丁
目
４
番
１

号　

体
育
協
会　
�
（　

）７
１
０
０　

３７

�

info@
tom
akom

ai-taikyo.or.jp

広報とまこまい　平成２２（２０１０）年・４月 26
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April

ス
ポ
ー
ツ

市の草の花 ハナショウブ市の草の花　ハナショウブ

白鳥アリーナおよび日新温水プール使用料の一部改正
詳細　スポーツ課　�３４-７７１５

４月１日�木 から、
トレーニング室な
どのみを使用する
遊泳・滑走以外の
種目利用について
使用料を右表のと
おり変更します

小学生以下中学生高校生大人分類
１５０円２５０円４００円５００円普通遊泳料　１回

プール使用
日
新
温
水
プ
ー
ル

７５０円１，２５０円２，０００円２，５００円回数遊泳料　６回
５０円１００円普通使用料　１回プール使用

以外の使用 ５００円１，０００円回数使用料　１１回
１５０円２００円２５０円４００円普通滑走　１回

滑走場
白
鳥
ア
リ
ー
ナ

２，２５０円３，０００円３，７５０円６，０００円シーズン滑走（１シーズン）
５０円１００円個人　１回滑走以外の

使用 ５００円１，０００円個人（回数券）　１１回


