
料
金　
　

円　

開
講
日
納
入

２００

定
員　
　

人　

申
し
込
み
順

３０

持
ち
物　

上
靴

申
し
込
み　

８
月　

日
�金
 
　

時
ま
で　

２０

１７

苫
小
牧
市
体
育
指
導
員　

桑
田
光
幸　

�
（　

）５
７
５
０

７４
詳
細　

ス
ポ
ー
ツ
課　
�
（　

）７
７

３４

１
５女女女女女女女女女女女女女女女女

性性性性性性性性性性性性性性性性
のののののののののののののののの
たたたたたたたたたたたたたたたた
めめめめめめめめめめめめめめめめ
のののののののののののののののの
やややややややややややややややや
ささささささささささささささささ
しししししししししししししししし
いいいいいいいいいいいいいいいい

女
性
の
た
め
の
や
さ
し
い　
　
　

卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓
球球球球球球球球球球球球球球球球
＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆
ババババババババババババババババ
ドドドドドドドドドドドドドドドド
ミミミミミミミミミミミミミミミミ
ンンンンンンンンンンンンンンンン
トトトトトトトトトトトトトトトト
ンンンンンンンンンンンンンンンン

卓
球
＆
バ
ド
ミ
ン
ト
ン　

と
き　

９
月
１
日
�水
 

、
３
日
�金
 

、
８

日
�水
 

、　

日
�火
 

、　

日
�金
 

、　

日
�水
 

、

１４

１７

２２

　

日
�火
 

、　

日
�木
 
　

計
８
回　

い
ず

２８

３０

れ
も　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

対
象　
　

歳
以
上
の
女
性　

※
医
師

１８

の
運
動
制
限
が
な
い
方

料
金　

千　

円　

開
講
日
納
入

８００

定
員　
　

人　

抽
選

３０

持
ち
物　

運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
ラ
ケ

ッ
ト（
持
っ
て
い
る
方
の
み
）

と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
詳
細　

８
月

　

日
�火
 

〜　

日
�火
 

に
講
座
名
、
住
所
、

１０

１７

氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番

号
、
運
動
経
験
（
過
去
２
〜
３
年
）
、

通
院
の
有
無
、
通
院
あ
り
の
場
合
は

症
状
、
医
師
の
運
動
制
限
の
有
無
、

ラ
ケ
ッ
ト（
卓
球
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
）

の
有
無
を
直
接
ま
た
は
電
話
、
は
が

き（
消
印
有
効
）、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

携
帯
電
話
で　

※
記
入
事
項
に
不
備

が
あ
る
と
無
効
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す　

〒
０
５
３
‐
０
０
１
１　

末

広
町
３
丁
目
２
番　

号　

総
合
体
育

１６

館（
ス
ポ
ー
ツ
課
）　�
（　

）７
７
１

３４

５　

http://city.tom
akom

ai.hok
kaido.jp/

で
ス
ポ
ー

ツ
課 
検
索

※
携
帯
電
話
か
ら
の

受
け
付
け�

相
談

健
康

市からのお知らせIIIIIIIIIIIIIIIIIIIInnnnnnnnnnnnnnnnnnnnffffffffffffffffffffoooooooooooooooooooorrrrrrrrrrrrrrrrrrrrmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmaaaaaaaaaaaaaaaaaaaatttttttttttttttttttt iiiiiiiiiiiiiiiiiiiioooooooooooooooooooonnnnnnnnnnnnnnnnnnnnInformation

福
祉

税
金

暮
ら
し

６月末の人口と世帯
１７４，０３２人
（ー１９人）

総数
（対前月比）

８４，９５２人男性

８９，０８０人女性

８２，３６８世帯世帯数

交通事故発生状況
１月１日～７月１４日

対前年同期比件・人数区分

件－１０７件３００発生

人＋１人３死者

人－１０９人３８８傷者

苫小牧市役所ホームページ

http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト

http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/i/

市役所・出張所などの連絡先

�０５３-８７２２　苫小牧市旭町４丁目５番６号
�０１４４-３２-６１１１（代表）

市　役　所

�０５９-１３７２　苫小牧市字勇払３３番地
�０１４４-５６-０００３

勇払出張所

�０５９-１２７２　苫小牧市のぞみ町１丁目２番５号
�０１４４-６７-０４６４

のぞみ出張所

市政に関するご意見、ご提案などは
�０１４４-３２-６１５２　�０１４４-３４‐７１１０
� siminjiti@city.tomakomai.hokkaido.jp市民自治推進課

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座

27 広報とまこまい　平成２２（２０１０）年・８月

●サークル会員募集や行事のお誘いなどの原稿を直接秘書広報課へお持ちください。ただし、記事の量によってはご希望に添え

ない場合があります。また、政治・宗教・営業活動に関するものは掲載しません。１０月１日号掲載原稿の締め切りは８月２５日です

広く市民の皆さんに活用してもらうため、同団体・同一人の掲載は年３回までとします

■支笏湖畔観察会／とき　８
月１５日�日 　１０時～１２時／集合
休暇村支笏湖駐車場／料金　
無料／申し込み　支笏湖自然
保護官事務所　�０１２３‐２５‐２３
５０
■赤ちゃん・親子リズム無料
体験会
�わくわくリズム／とき　８
月１７日�火 　１１時～１３時／とこ
ろ　沼ノ端コミセン　直接会
場へ／持ち物　昼食、飲み物
�ピヨピヨリズム／とき　８
月１８日�水 　１１時～１３時／とこ
ろ　住吉コミセン　直接会場
へ／持ち物　昼食、飲み物
� BeBe リズム／とき　８月
１９日�木 　１０時～１２時／ところ
子育て支援センター　直接会
場へ／持ち物　おやつ、ミル
ク、飲み物、バスタオル
　　………………………
詳細　新日本婦人の会苫小牧
支部　�７２‐２７９１

■自然ふれあい行事　
�滝めぐりツアー／美笛の滝、
七条大滝をめぐる／とき　８
月８日�日 、２１日�土 　いずれも
９時４５分～１４時３０分／持ち物
昼食　※滝の近くまではバス
で移動します
�イチャンコッペ山に登ろう
！／ポロピナイ登山口からイ
チャンコッペ山を登る（行程
７�）／とき　８月２８日�土 　
９時～１５時３０分／持ち物　昼
食　※登山口の近くまではバ
スで移動します
�初めての釣り体験！／支笏
湖畔の隠れスポットからの釣
りをする（釣り竿は用意して
あります）／とき　８月１６日
�月 、１７日�火 、２２日�日 、２９日�日 
いずれも９時４５分～１２時
　　………………………
対象　小学生以上（小学生は
保護者同伴）／料金　無料（
別途駐車場料金必要）／定員
各回８人／集合場所・申し込
み　支笏湖ビジターセンター
�０１２３‐２５‐２４５３
■マネープラン講座／生命保
険セミナー、個別証券分析（
希望者のみ、証券を持参）を
する／とき　８月２２日�日 　１３
時～１６時／ところ　市民会館
／料金　無料／定員　１０人／
申し込み　８月２０日�金 まで　
阿部　�０９０‐１３８７‐６４４１

■錦大沼子供観察会／とき　
８月８日�日 　９時３０分～１３時
／集合　錦大沼公園駐車場／
対象　小学生／料金　１００円／
申し込み　福井　�７３‐７５６０
■「発達障がいの理解と関わ
り方」の講演会と相談会／と
き　９月１２日�日 　講演会＝１３
時３０分～　相談会＝１５時～（
希望者のみ）／ところ　胆振
地方男女平等参画センター（
室蘭市）／料金　５００円　／定
員　７０人／申し込み　９月３
日�金 までに氏名、住所、電話
番号、職業、勤務先、相談会
希望か否かを記入しファクス
で　熊谷　��０１４３‐２３‐１９２３
■紋別岳観察会／とき　９月
４日�土 　９時４０分～１５時３０分
／集合　中央バス支笏湖バス
停前／料金　１００円／詳細　谷
口　�７３‐８９１２
■ＰＴＡバドミントン交流会
／とき　９月４日�土 　９時～
１２時／ところ　総合体育館／
対象　幼稚園、小学校のＰＴ
Ａバドミントンサークル／料
金　１団体　８００円／申し込み
８月２０日�金 まで　河原　�３４
‐０２４２
■全道勝ち抜き歌謡選手権チ
ャリティーチャンピオン大会
／とき　９月５日�日 　１３時開
演／ところ　市民会館／料金
前売券 ＝ ２，８００円 ／チケット

販売　市民会館食堂ほか／詳
細　大会実行委員会事務局　
勇金　�０９０‐６２１３‐１４７８
■宅建協会杯パークゴルフ大
会／とき　９月１８日�土 　８時
集合／ところ　糸井の森パー
クゴルフ／料金　５００円（昼食
付き）／定員　７２人／申し込み
８月９日�月 ９時から　�社 宅建
協会苫小牧支部　�３３‐９３８３

■ファンタスティック・ガラ
コンサート２０１０合唱団員／１２
月５日�日 に開催されるコンサ
ートに出演する合唱団員を募
集します／練習日　９月１４日
～１１月３０日の毎週火曜日、１０
月３日�日 、１１月２１日�日 　計１４
回　いずれも１８時３０分～２０時
３０分／ところ　文化会館／対
象　高校生以上／料金　５，００
０円（学生は３，０００円）／定員
１２０人　／申し込み　８月３１日
�火 まで　高橋　�７１‐４９５０
■シーフェアラーズセンター
のボランティア／外国人船員
の対応や訪船、バスの運転（
大型免許所有者）をする／と
き　月～土曜日　週１回　１８
時～２１時３０分／ところ　シー
フェアラーズセンター（双葉
町２丁目）／対象　１８歳以上
で１年間活動に参加できる方
／申し込み　柳谷　�６７‐１４６１

●　行　事　●
●　募　集　●

みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののみんなの

伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板伝言板

■
星
空
観
望
会

９
月
の
星
空
の
解
説
と
天
体
望
遠
鏡

に
よ
る
星
空
観
望

と
き
・
内
容　

８
月　

日
�木
 
　
　

時

１９

１９

〜　

直
接
会
場
へ
（
中
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）　

※
晴
天
以
外
は
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で

の
解
説

　
　
科
学
ふ
れ
あ
い
教
室

　　　
　
「
え
ん
ぴ
つ
電
池
を
作
ろ
う
」

と
き　

９
月
５
日
�日
 
　
　

時
〜　

時

１０

１２

対
象　

小
・
中
学
生

定
員　
　

組
（
家
族
、兄
弟
で
１
組
）　

１６

申
し
込
み
順

申
し
込
み　

８
月　

日
�火
 

か
ら

１０

　
　
木
工
教
室

　
　　
　
「
動
物
の
組
木
を
作
ろ
う
」

と
き　

９
月　
１９

日
�日
 
　
　

時
〜

１０

　

時
１２対

象　

小
・
中

学
生

定
員　
　

組（
家
族
、
兄
弟
で
１
組
）　

１６

申
し
込
み
順

申
し
込
み　

８
月　

日
�日
 

か
ら

１５

■
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
投
影
休
止

番
組
入
れ
替
え
の
た
め
８
月　

日
�火
 
２４

〜　

日
�金
 

は
投
影
を
休
止
し
ま
す

２７
■
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
秋
の
番
組
投
影

期
間　

８
月　

日
�土
 

〜　

月　

日
�日
 

２８

１１

２８

内
容　

秋
の
黄
道　

星
座

１２

■
ミ
ー
ル
出
前
講
座

地
域
や
子
ど
も
会
、
学
校
な
ど
へ
の

「
ミ
ー
ル
出
前
講
座
」を
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

申
し
込
み
方
法　

電
話
ま
た
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で

料
金　

無
料

と
こ
ろ
・
詳
細　

科
学
セ
ン
タ
ー　

�
（　

）９
１
５
８　

http://w
w
w
.ci

３３

ty.tom
akom

ai.hokkaido.jp/

で
科
学

セ
ン
タ
ー　
検
索

　
　
体
験
教
室

　
　
「
石
に
、
に
が
お
絵
を
か
こ
う
」

と
き　

８
月　

日
�土
 
　
　

時　

分
〜

２８

１０

３０

　

時　
１２対

象　

小
学
生
以
上

料
金　

無
料

定
員　
　

人　

申
し
込
み
順

２０

と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
詳
細　

勇
武

津
資
料
館　
�
（　

）０
２
０
１

５６

�
子
ど
も
国
際
交
流
会
・
ア
ジ
ア
編

中
国
語
を
学
び
留
学
生
と
交
流
す
る

と
き　

８
月
７
日
�土
 
　

９
時　

分
〜

３０

　

時
１２対

象　

小
学
３
〜
６
年
生
と
保
護
者

料
金　
　

円　

当
日
納
入

５００

定
員　
　

人　

申
し
込
み
順

３０

�
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ
学
生
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
募
集

内
容　

ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ
が
行
う

事
業
の
企
画
・
運
営

対
象　

市
内
の
高
校
・
大
学
・
専
門

学
校
に
通
う　

歳
以
上
の
方

１５

活
動
日
時　

事
業
内
容
に
よ
り
決
定

（
１
回
目
は
土
曜
日
の
午
後
の
予
定
）

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
詳
細　
�
＝

直
接
ま
た
は
電
話
で　
�
＝
８
月　
３１

日
�火
 

ま
で
に
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ
に

あ
る
参
加
希
望
届
を
提
出　

ア
イ
ビ

ー
・
プ
ラ
ザ　
�
（　

）８
１
３
１

３３

屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋
内内内内内内内内内内内内内内内内
リリリリリリリリリリリリリリリリ
ンンンンンンンンンンンンンンンン
クククククククククククククククク
使使使使使使使使使使使使使使使使
用用用用用用用用用用用用用用用用
のののののののののののののののの

屋
内
リ
ン
ク
使
用
の
チチチチチチチチチチチチチチチチ
ーーーーーーーーーーーーーーーー
ムムムムムムムムムムムムムムムム
登登登登登登登登登登登登登登登登
録録録録録録録録録録録録録録録録

チ
ー
ム
登
録　

申
請
書
配
布
・
提
出
先　

白
鳥
ア
リ

ー
ナ
、
ハ
イ
ラ
ン
ド
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
、
と
き
わ
・
沼
ノ
端
ス
ケ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

受
付
期
限　

８
月　

日
�土
 

ま
で

２８

抽
選
日（
予
定
）　
　

月
分
＝
９
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沿
公
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�
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ン
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と
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９
月
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週
金
曜
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計
８
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教
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月
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料
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開
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日
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�
中
高
年
の
初
心
者
卓
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教
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８
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〜
９
月
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月
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・
水
・
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曜
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計
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ず
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れ
も
申
し
込
み
順

持
ち
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運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
着
替

え
、
飲
み
物
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こ
ろ
・
申
し
込
み
・
詳
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＝
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沿
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園
体
育
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３
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スススススススススススススススス
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教教教教教教教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室室室室室室室

中
央
西
地
区
軽
ス
ポ
ー
ツ
教
室

フ
ロ
ア
カ
ー
リ
ン
グ
、
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
な
ど
を
す
る

と
き　

８
月　

日
�火
 

〜　

日
�木
 
　

計

２４

２６

３
回　

い
ず
れ
も　

時
〜　

時

１８

２０

と
こ
ろ　

北
光
小
学
校

対
象　

啓
北
・
花
園
・
北
光
・
松
風

・
見
山
・
山
手
町
に
在
住
の
方
（
中

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

広報とまこまい　平成２２（２０１０）年・８月 26

市市市市市市市市市市市市市市市市かかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせ市からのお知らせ８８８８８８８８８８８８８８８８８月月月月月月月月月月月月月月月月月
August　　　　　

ア
イ
ビ
ー
プ
ラ
ザ

ア
イ
ビ
ー
プ
ラ
ザ

科
学
セ
ン
タ
ー

科
学
セ
ン
タ
ー

市の木の花 ハスカップ市の木の花　ハスカップ

催
し
・
講
座

子

勇
武
津
資
料
館

勇
武
津
資
料
館

子

子

ス
ポ
ー
ツ

申し込み期間備考ところとき競技
８/６�金 
～８/２０�金 １チーム４人編成総合体育館８月２２日�日 

９時～�フロアカーリング

８/１�日 
～８/１３�金 

女子または混合　１
チーム６人編成総合体育館８月２２日�日 

９時～�ミニバレーボール

８/６�金 
～９/３�金 

男子・女子ダブルス、
ミックス総合体育館９月２０日�月 

９時～�バドミントン

８/６�金 
～９/２４�金 

雨天時は１０月１０日�日 
男子・女子ダブルス
または混合

緑ケ丘公園庭球場１０月３日�日 
９時～

�ソフトテニス
（中学３年生以上）

８/６�金 
～９/２４�金 

雨天時は１０月１６日�土 
男子・女子ダブルス緑ケ丘公園庭球場１０月１０日�日 

９時～
�ソフトテニス   
（中学１・２年生）

８/６�金 
～９/２４�金 

個人または団体
(団体は中学生のみ）川沿公園体育館１０月１０日�日 

９時～�卓球

１０/１�金 
～１０/１５�金 男子・女子ペアまたは個人総合体育館１０月２１日�木 

９時～�スポンジテニス

対象　お問い合わせください
申込書配布場所　白鳥アリーナ、総合体育館、川沿公園体育館、日吉体育館、のぞみ・豊
川・住吉・沼ノ端コミセン、沼ノ端スケートセンター、緑ケ丘公園庭球場（ソフトテニス
のみ）、体育協会ホームページ（http://www.tomakomai-taikyo.or.jp）
申し込み先・詳細　�����＝申込書を直接または郵送で（電話も可）　〒０５３‐００２１　若
草町２丁目４番１号　体育協会（白鳥アリーナ内）　�３７-７１００　��＝申込書を直接また
は郵送、ファクスで　〒０５３-０８３３　末広町３丁目２番１６号　スポーツ課（総合体育館内）
�３４-７７１５　�３４-７７１６　※�はＥメールも可　� sports@city.tomakomai.hokkaido.jp

市民スポーツ祭 詳細　体育協会　�３７-７１００


