
市市市市市市市市市市市市市市市市
立立立立立立立立立立立立立立立立
病病病病病病病病病病病病病病病病
院院院院院院院院院院院院院院院院
設設設設設設設設設設設設設設設設
備備備備備備備備備備備備備備備備
のののののののののののののののの
一一一一一一一一一一一一一一一一
時時時時時時時時時時時時時時時時
利利利利利利利利利利利利利利利利
用用用用用用用用用用用用用用用用
制制制制制制制制制制制制制制制制
限限限限限限限限限限限限限限限限

市
立
病
院
設
備
の
一
時
利
用
制
限

電
気
設
備
定
期
検
査
の
た
め
、
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
な
ど
の
利
用
制
限
を
行
い

ま
す
。
な
お
、
救
急
患
者
へ
の
対
応

は
通
常
ど
お
り
で
す

と
き　
　

月　

日
�日
 
　
　

時　

分
〜

１０

２４

１３

３０

　

時　

分

１５

３０

詳
細　

市
立
病
院
経
営
管
理
課　
�

（　

）０
１
７
２

８４ペペペペペペペペペペペペペペペペ
レレレレレレレレレレレレレレレレ
ッッッッッッッッッッッッッッッッ
トトトトトトトトトトトトトトトト
スススススススススススススススス
トトトトトトトトトトトトトトトト
ーーーーーーーーーーーーーーーー
ブブブブブブブブブブブブブブブブ
のののののののののののののののの

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
の　
　
　

購購購購購購購購購購購購購購購購
入入入入入入入入入入入入入入入入
にににににににににににににににに
補補補補補補補補補補補補補補補補
助助助助助助助助助助助助助助助助
しししししししししししししししし
まままままままままままままままま
すすすすすすすすすすすすすすすす

購
入
に
補
助
し
ま
す

対
象　

次
の
す
べ
て
の
要
件
に
該
当

す
る
方　
�
市
内
に
居
住
し
、
市
内

の
住
宅
や
事
業
所
に
設
置
す
る　
�

ス
ト
ー
ブ
の
使
用
状
況
な
ど
の
報
告

に
協
力
で
き
る　
�
　

月　

日
�金
 

ま

１２

２４

で
に
購
入
・
設
置
す
る

補
助
金
額　

ス
ト
ー
ブ
本
体
の
税
抜

き
価
格
の
２
分
の
１
以
内
（
限
度
額

は　

万
円
）

１０
募
集
台
数　

５
台　

抽
選

応
募
用
紙
配
布
場
所　

環
境
保
全
課

（
旭
町
２
丁
目
）、
工
業
労
政
課
（
市

役
所
７
階
）、勇
払
・
の
ぞ
み
出
張
所
、

各
コ
ミ
セ
ン
、
植
苗
フ
ァ
ミ
セ
ン

申
し
込
み
・
詳
細　
　

月　

日
�木
 

ま

１０

２１

で
に　

環
境
保
全
課　
�
（　

）８
８

３６

０
１　

※
申
し
込
み
方
法
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
募
集
台
数
に
満

た
な
い
場
合
は　

月　

日
�金
 

ま
で
に

１２

２４

申
し
込
み
順
で
受
け
付
け
ま
す

季季季季季季季季季季季季季季季季
節節節節節節節節節節節節節節節節
雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇
用用用用用用用用用用用用用用用用
のののののののののののののののの
方方方方方方方方方方方方方方方方
はははははははははははははははは

季
節
雇
用
の
方
は　
　
　
　
　

国国国国国国国国国国国国国国国国
民民民民民民民民民民民民民民民民
年年年年年年年年年年年年年年年年
金金金金金金金金金金金金金金金金

国
民
年
金
関関関関関関関関関関関関関関関関
係係係係係係係係係係係係係係係係
のののののののののののののののの
届届届届届届届届届届届届届届届届
けけけけけけけけけけけけけけけけ
出出出出出出出出出出出出出出出出
をををををををををををををををを

関
係
の
届
け
出
を

�
雇
用
期
間
が
満
了
し
、
無
収
入
ま

た
は
雇
用
保
険
の
特
例
一
時
金
な
ど

一
定
以
下
の
収
入
し
か
見
込
め
な
い

方
で
、
配
偶
者（
夫
か
妻
）が
厚
生
年

金
保
険
か
各
種
共
済
組
合
に
加
入
し

て
い
る
場
合
は
、
第
３
号
被
保
険
者

該
当
届
を
配
偶
者
の
事
業
所
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い　
�
政
府
管
掌
の
健

康
保
険
の
場
合
は
、
加
入
と
同
時
に

手
続
き
が
済
み
ま
す　
�
技
能
講
習

を
受
講
す
る
な
ど
日
額
３
千　

円
以

６１２

上
の
雇
用
保
険
を
継
続
し
て
受
給
す

る
期
間
は
、
第
３
号
被
保
険
者
に
は

該
当
し
な
い
の
で
、
国
保
課
（
市
役

所
１
階　

番
窓
口
）
に
第
１
号
被
保

２０

険
者
該
当
届
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
厚
生
年
金
加
入
後
も
配

偶
者
の
被
扶
養
者
に
な
っ
て
い
る
場

合
は
配
偶
者
の
事
業
所
に
報
告
し
て

く
だ
さ
い

詳
細　

苫
小
牧
年
金
事
務
所　
�

（　

）６
１
３
５　

市
国
保
課　
�

３６
（　

）６
４
２
９

３２ふふふふふふふふふふふふふふふふ
れれれれれれれれれれれれれれれれ
ああああああああああああああああ
いいいいいいいいいいいいいいいい
収収収収収収収収収収収収収収収収
集集集集集集集集集集集集集集集集
をををををををををををををををを
行行行行行行行行行行行行行行行行
っっっっっっっっっっっっっっっっ
てててててててててててててててて
いいいいいいいいいいいいいいいい
まままままままままままままままま
すすすすすすすすすすすすすすすす

ふ
れ
あ
い
収
集
を
行
っ
て
い
ま
す

市
で
は
日
常
の
ご
み
出
し
が
困
難
な

方
を
対
象
に
、
毎
週
１
回
お
宅
へ
訪

問
し
、
ご
み
や
資
源
物
を
収
集
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
声
か
け
を
す
る
こ

と
に
よ
り
安
否
の
確
認
も
行
い
ま
す
。

希
望
の
方
は
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

※
冬
期
間
（　

〜
３
月
）
の
み
の
利

１１

用
も
可
能
で
す

対
象　

市
内
在
住
の
一
人
暮
ら
し
で

次
の
い
ず
れ
か
の
要
件
に
該
当
す
る

方　
�
介
護
保
険
制
度
に
よ
る
要
支

援
１
〜
要
介
護
度
５
に
認
定
さ
れ
て

い
る　
�
身
体
障
害
者
手
帳
に
よ
る

１
級
〜
３
級
の
交

付
を
受
け
て
い
る

�
療
育
手
帳
に
よ

る
障
害
程
度「
Ａ
」

の
交
付
を
受
け
て
い
る　
�
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
に
よ
る
障
害
程

度
１
級
の
交
付
を
受
け
て
い
る　
�

同
居
者
が
い
る
場
合
で
も
同
居
者
も

前
記
基
準
を
満
た
す

収
集
物
・
方
法　

燃
や
せ
る
ご
み
・

燃
や
せ
な
い
ご
み
・
資
源
物
・
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
を
一
括
収
集

詳
細　

清
掃
事
業
課
（
ふ
れ
あ
い
収

集
担
当
）�
（　

）５
４
０
１

５５

市からのお知らせIIIIIIIIIIIIIIIIIIIInnnnnnnnnnnnnnnnnnnnffffffffffffffffffffoooooooooooooooooooorrrrrrrrrrrrrrrrrrrrmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmaaaaaaaaaaaaaaaaaaaatttttttttttttttttttt iiiiiiiiiiiiiiiiiiiioooooooooooooooooooonnnnnnnnnnnnnnnnnnnnInformation

水道の修理を依頼する方は、８時から１７
時までに下記の業者にご連絡ください

電話番号業者日

６７-３８１８三共水道設備２日（土）

５５-５３０３日栄工業３日（日）

５５-２１６６大谷産業９日（土）

６７-２３７７進興工業１０日（日）

７４-２５１１楡建設１１日（月）

７２-７１９４興和設備１６日（土）

５５-６３１１成友設備１７日（日）

５５-７８５８オーテック２３日（土）

５５-０５０８パナテック２４日（日）

３６-７７８８東成設備３０日（土）

７１-１８１１新王建設３１日（日）

３３-００３８冨士企業１１/３日（水）

３２-４５８８福森工務店６日（土）

詳細　水道修理センター　�３１-４７４７

　   １０月の水道当番業者

�優良講習（３０分）
８日�７日�５日�１日�１０時
２０日�１５日�１４日�１２日�
２９日�２７日�２６日�２１日�

１９日�６日�１３時３０分
２８日�１３日�１５時３０分

�一般講習（１時間）
１９日�１３日�６日�４日�１０時

２８日�２２日�
２１日�８日�１３時３０分

�違反者講習（２時間）
１２日�７日�５日�１日�１３時３０分
２２日�２０日�１８日�１５日�

２７日�２５日�
１４日�、２８日�の１３時から中野自動車
学校でも受講できます

�初回更新者講習（２時間）
２６日�１４日�４日�１３時３０分

会場　安全運転センター
詳細　苫小牧警察署　�３５‐０１１０
http://www.tomakomai-syo.police.pref.
hokkaido.jp/

　  １０月の自動車免許講習

暮
ら
し
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健

康

暮
ら
し

税

金

福

祉

相

談

ス
ポ
ー
ツ

指
定
管
理
者

催
し
・
講
座

広告

歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯
のののののののののののののののの
健健健健健健健健健健健健健健健健
康康康康康康康康康康康康康康康康
まままままままままままままままま
つつつつつつつつつつつつつつつつ
りりりりりりりりりりりりりりりり

歯
の
健
康
ま
つ
り

と
き　
　

月
７
日
�日
 
　
　

時
〜　

時

１１

１０

１３

　

分
３０と

こ
ろ　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

■
８
０
２
０
表
彰

　

歳
以
上
（
昭
和
５
年　

月
７
日
ま

８０

１１

で
に
生
ま
れ
た
方
）
で　

本
以
上
の

２０

歯
を
持
つ
方
を
表
彰
し
ま
す

※　

月　

日
�土
 

ま
で
に
苫
小
牧
歯
科

１０

１６

医
師
会
会
員
の
歯
科
医
院
で
検
診
（

無
料
）
し
て
く
だ
さ
い
。
後
日
対
象

者
に
招
待
状
を
送
り
ま
す
。
な
お
、

受
賞
者
多
数
の
場
合
は
各
歯
科
医
院

で
も
表
彰
し
ま
す

■
無
料
歯
科
事
業
・
相
談

お
口
の
健
康
度
チ
ェ
ッ
ク
（　

歳
以

１８

上
の
方
）、口
臭
測
定
、
咬
合
（
こ
う

ご
う
）
力
測
定
、
歯
科
検
診
、
歯
ブ

ラ
シ
指
導
、
フ
ッ
素
塗
布
、
相
談
を

行
い
ま
す

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

詳
細　

苫
小
牧
歯
科
医
師
会　
�

（　

）７
５
３
０　

市
健
康
支
援
課　

３３
�
（　

）６
４
０
７

３２
心心心心心心心心心心心心心心心心
のののののののののののののののの
アアアアアアアアアアアアアアアア
ーーーーーーーーーーーーーーーー
トトトトトトトトトトトトトトトト
展展展展展展展展展展展展展展展展
２２２２２２２２２２２２２２２２
００００００００００００００００
１１１１１１１１１１１１１１１１
００００００００００００００００

心
の
ア
ー
ト
展
２
０
１
０

心
の
病
を
持
つ
方
の
絵
画
や
写
真
な

ど
の
作
品
を
展
示

と
き　
　

月　

日
�土
 

＝
９
時
〜　

時
、

１０

１６

１９

　

日
�日
 

＝
９
時
〜　

時

１７

１８

と
こ
ろ　

イ
オ
ン
苫
小
牧
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
セ
ン
タ
ー

料
金　

無
料

詳
細　

東
胆
振
精
神
保
健
協
会
事
務

局（
苫
小
牧
保
健
所
内
）　�
（　

）４
３４

１
６
８　

市
健
康
支
援
課　
�
（　

）
３２

６
４
０
７

女女女女女女女女女女女女女女女女
性性性性性性性性性性性性性性性性
のののののののののののののののの
ヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘ
ルルルルルルルルルルルルルルルル
スススススススススススススススス
アアアアアアアアアアアアアアアア
ッッッッッッッッッッッッッッッッ
ププププププププププププププププ
教教教教教教教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室室室室室室室

女
性
の
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室

更
年
期
や
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
に
つ

い
て
学
ぶ

と
き
・
内
容　
�
　

月　

日
�金
 

＝
講

１１

１２

話
と
交
流
会　
�
　

日
�金
 

＝
講
話
と

１９

骨
量
測
定　

計
２
回
（
原
則
２
回
参

加
）
い
ず
れ
も　

時　

分
〜　

時　

１３

３０

１５

３０

分　と
こ
ろ　

教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　
　

〜　

歳
の
女
性

３０

６９

料
金　

無
料

定
員　
　

人　

申
し
込
み
順

２０

申
し
込
み
・
詳
細　
　

月　

日
�金
 

（

１０

２２

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
ま
で

に
電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　

健
康
支
援
課　
�
（　

）６
４
１
０　

３２

http://w
w
w
.city.tom

akom
ai.hokk

aido.jp/

で
健
康
支
援
課 
検
索

生生生生生生生生生生生生生生生生
活活活活活活活活活活活活活活活活
習習習習習習習習習習習習習習習習
慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣
病病病病病病病病病病病病病病病病
予予予予予予予予予予予予予予予予
防防防防防防防防防防防防防防防防
料料料料料料料料料料料料料料料料
理理理理理理理理理理理理理理理理
教教教教教教教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室室室室室室室

生
活
習
慣
病
予
防
料
理
教
室

「
肥
満
予
防
」
を
テ
ー
マ
に
講
話
と

調
理
実
習
を
す
る

と
き　
　

月　

日
�火
 
　
　

時
〜　

時

１０

２６

１０

１３

と
こ
ろ　

女
性
セ
ン
タ
ー

料
金　

無
料

定
員　
　

人　

申
し
込
み
順

３０

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、

手
ふ
き

申
し
込
み
・
詳
細　
　

月
７
日
�木
 

〜

１０

　

日
�水
 

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

１３く
）
に
直
接
ま
た
は
電
話
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
携
帯
電
話
で　

国
保
課　

�
（　

）６
４
２
５　

http://w
w
w
.cit

３２

y.tom
akom

ai.hokkaido.jp/

で
国

保
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タバコの煙に注意しましょう
詳細　健康支援課　�３２-６４１０

■主流煙より副流煙が危険！
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タバコを吸わない人も受動喫煙によって肺が
んや呼吸器疾患などの病気にかかる危険性が
高まります。家族が喫煙すると子どもが病気
にかかりやすくなり、肺炎・気管支炎は１．５～
２．５倍、中耳炎は１．２～１．６倍、乳幼児突然死症
候群は４．７倍の確率で発症します。また、妊婦
の場合は流産、早産、死産、低体重出生の危
険性を高めます。自分や子どもの健康を守る
ために、タバコの煙に気をつけましょう

タバコの煙にはニコチンや一酸化炭
素、タールなど２００種類以上の有害物
質が含まれおり、中には発がん性が
ある物質もあります。有害物質は喫煙者が吸
う煙（主流煙）よりもタバコの先から出る煙（副
流煙）に多く含まれています

■受動喫煙は特に危険！
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