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悪質商法による被害が多発しています。年々手口が巧妙になっている悪質商法。

被害にあわないために次のことに注意しましょう！

被　害　者種　類

若者アポイントメントセールス

若者キャッチセールス

２０代～４０代マルチ商法

高齢者点検商法

男性
（サラリーマン）電話勧誘による資格商法

主婦かたり商法

女性（主婦）
高齢者ＳＦ（催眠）商法

�平日相談　  ９時～１７時
（ただし、第２・４金曜日は２０時まで延長します）

�土曜相談（第１・３土曜日）
１０時～１５時

窓口・電話相談
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１０月１日から新型インフルエンザ（Ａ／Ｈ１Ｎ１）ワクチンと季節性インフルエンザワクチンの混合ワクチンが
接種できるようになりました。希望者は下表の実施医療機関に予約し、接種を受けてください（接種は任意です）
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契約してしまったけれど解約したいときは、契
約後一定の期間であれば無条件に解約できる制
度「クーリングオフ」を活用しましょう。期間
は契約書を受け取った日を含めて８日（※マル
チ商法は２０日）以内に書面（はがき可）で手続き
する必要があります。まずは、ひとりで悩まず
に消費者センターにご相談ください。

悪質商法の主な種類と被害者 こんなことに注意しよう！
悪質業者は消費者の心理に巧みにつけこみ、う
まい話ややさしい言葉をかけ、不安を与えたり
混乱させたりしておとしいれようとします。

最近では特に…

※マルチ商法とは…

ＳＦ（催眠）商法の被害が多発しています !
セミナーという名目でチラシや試供品で人
を集め、会場で無料のプレゼントを配り、
最後に高額な家庭用電気治療器具、健康食
品、布団などの商品を売るという商法です。

被害にあってしまったら…

知らない相手からの電話には十分用心し、
必要がないものはキッパリ断りましょう。

電　
話

あやしい業者が尋ねてきたら、ドアを開
けない・家にあげない。「点検に来ました」、
「無料です」はトラブル発生の第一歩です。

玄　
関

身に覚えのない請求書が届いた場合、相
手先には決して連絡をとらず、料金を支
払わないようにしましょう。無視するこ
とが最善の方法です。

請
求
書

まずは相談しましょう！
�３６-６５１０　�３３-８２００

　　　消費者トラブル・悪質商法の被害にあわないために！！
詳細　消費者センター　�３３‐６５１０

  ～うまい話・やさしいことばにご用心　大丈夫ですかその契約～

詳細　健康支援課　�３２-６４０７平成２２年度　インフルエンザ予防接種

１０月１日�金 ～平成２３年３月３１日�木 接種料金が無料の方

接種回数・料金
接種料金

接種回数接種時年齢
※１ ２回目１回目

各医療機関による１，０５０円１回　※３６５歳以上
　※２

各医療機関による各医療機関による１回　※３１３歳以上
６５歳未満

各医療機関による各医療機関による２回１３歳未満

※１　中学生以下は保護者の同伴が必要です
※２　６０～６４歳の心臓・腎臓・呼吸器の機能またはヒト免
疫不全ウイルスによる免疫の機能に障がいを有する方で、
身体障害者等級が単独で１級の方も含む
※３　１３歳以上で基礎疾患を有し、著しく免疫反応が抑
制されている場合は、医師の判断により２回接種となる
ことがあります

接種時点で本市に住民登録があり、次のいずれかの
要件に該当する方
�生活保護世帯の方…接種時に保護手帳を持参
�市民税非課税世帯の方…接種時に接種料助成承認
書が必要です。事前に健康支援課、勇払・のぞみ出
張所へ印鑑を持参して申請してください

全市民
接種期間
対 象 者

※無料の方で料金支払済みの場合はご連絡ください
※やむを得ず市外の医療機関で接種する場合は、必ず
事前に健康支援課にご連絡ください
※この制度は来年度以降変更になる可能性があります

持ち物
�各種健康保険被保険者証や運転免許証などの身分
を証明できるもの
�母子健康手帳（中学生以下で持っている方のみ）
�２回接種対象の方は１回目の接種が記載された母
子健康手帳または接種済証
�６０～６４歳で一定の障がいがある方は身体障害者手帳

電話番号病・医院名所在地
７５‐８０００青葉病院青 葉 町
５７‐３３８７明野よしつる耳鼻咽喉科明野新町
５５‐８８１１苫小牧東病院〃
５７‐０４５５苫小牧泌尿器科・循環器内科〃
５７‐７１７１松沢クリニック〃
３２‐８８７０沖医院旭 町
３５‐０００１保健センター　※６５歳以上のみ〃
３７‐８０１１滝上循環器科内科クリニック泉 町
５８‐２３１４植苗病院植 苗
７４‐５５７７川村クリニック有珠の沢町
３３‐９２０８合田内科小児科医院音 羽 町
３２‐３４３１千秋医院表 町
３４‐４５６５吉川医院〃
３３‐９５０７春日町クリニック春 日 町
７２‐８３８５すえくに医院川 沿 町
７４‐００１１横山内科消化器科〃
７３‐６２３３吉田内科医院〃
７１-２７００光洋整形外科・内科・リハビリ光 洋 町
７２-１２０１苫小牧病院〃
７２-７７２２山本耳鼻咽喉科医院〃
７１-２３５１神谷病院桜木町
７１-２２２５柴田内科循環器科〃
３８‐７０００ハート整形ペインクリニック三光町

電話病・医院名所在地
３６‐２５５５花輪内科循環器科医院三光町
３３‐３１３１市立病院清水町
７３‐０５００川口小児科医院しらかば町
７６‐７０１１すがわら内科呼吸器科〃
３６‐１２２１同樹会苫小牧病院新中野町
３４‐４１３３苫小牧耳鼻咽喉科クリニック〃
３２‐２３３５みなかみ医院〃
６７‐３１１１苫小牧澄川病院澄川町
３３‐１０５０とまこまいこどもクリニック住吉町
６１-５５５５方安庵青雲町クリニック青雲町
７２‐３４１５いしぐろ外科肛門科医院大成町
７２‐５３０１藤澤産婦人科〃
７５‐１１３３やまざきこども医院〃
７２‐８８２８山下医院〃
７２‐１１１０横田内科胃腸科医院〃
５７‐８０００とまこまい北星クリニック拓勇東町
６７‐０２３６道央佐藤病院樽 前
５５‐６５２６さくらファミリークリニック東開町
５１‐２８１１浪岡内科消化器科クリニック〃
６７‐１１１１いちむら小児科医院ときわ町
７５‐７７１１三好内科胃腸科クリニック豊川町
７１‐２０００Ｋ＆Ａクリニック日新町
７１‐２１１５たかやなぎ小児科〃

電話病・医院名所在地
７１‐１０００にっしん耳鼻咽喉科クリニック日新町
７１‐１５００にっしん内科クリニック〃
７１‐１１００にっしん泌尿器科クリニック〃
７４‐２１１１メモリアル整形外科花園町
３７‐８６８６いまい内科クリニック双葉町
３２‐５４７０双葉外科医院〃
３４‐１６５１道立苫小牧病院〃
５１‐６６５５苫小牧消化器外科北栄町
５３‐５０００苫小牧東部脳神経外科〃
５３‐０３０３レディースクリニックぬまのはた〃
７２‐５１４１稲岡内科小児科北光町
３６‐００６６阿部内科医院本 町
３５‐２１２５加藤胃腸科内科クリニック緑 町
３２‐２２９６田辺産婦人科医院〃
７２‐３１５１勤医協苫小牧病院見山町
６７‐００１３錦岡医院宮前町
３１‐２０００とよた腎泌尿器科クリニック元中野町
３３‐７８１５三上外科整形外科〃
７２‐７０００苫小牧日翔病院矢代町
７３‐５３５３とまこまいレディースクリニック弥生町
３２‐８１１１王子総合病院若草町
３４‐２１３５苫都病院〃
３４‐２９６９メンタルケアわかくさ〃

実施医療機関一覧
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11 広報とまこまい　平成２２（２０１０）年・１０月 10広報とまこまい　平成２２（２０１０）年・１０月

▲平成２２年度版
わが家の健康カレンダー

年齢や疾患の状態によっては、接種できない医療機関もあります

知人を誘って入会させるとマージンが入ると
うたうもので、健康食品や浄水器などの商品
の場合が多くなっています。

消費者センター　市民活動センター３階


