
申
し
込
み　
　

月　

日
�水
 

〜　

日

１１

２４

３０

�火
 
　

い
ず
れ
も
９
時　

分
か
ら

３０

■
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー
開
放
日

と
き　
　

月
３
日
、　

日
、　

日
、

１１

１０

１７

　

日　

毎
週
水
曜
日　

い
ず
れ
も

２４９
時　

分
〜　

時

３０

１２

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…

料
金　

無
料

と
こ
ろ
（
記
載
の
あ
る
も
の
を
除

く
）・
詳
細　

中
央
図
書
館　
�

（　

）０
５
１
１

３５■
日
本
人
初
宇
宙
飛
行
士
「
秋
山

豊
寛
氏
講
演
会
」

と
き
・
内
容　
　

月
６
日
�土
 
　
�

１１

　

時
〜　

時　

分
＝
「
ミ
ー
ル
再

１０

１１

３０

発
見
〜
秋
山
さ
ん
と
ミ
ー
ル
や
宇

宙
を
語
る
集
い
」　
�
　

時　

分

１３

３０

〜　

時
＝
講
演
会「
鍬
と
宇
宙
船
」

１５
と
こ
ろ　
�
＝
科
学
セ
ン
タ
ー　

�
＝
市
民
会
館

定
員　
�
＝　

人　
�
＝　

人　

２００

５００

い
ず
れ
も
申
し
込
み
順

申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
Ｅ
メ
ー
ル

で■
星
空
観
望
会

　

月
の
星
空
解
説
と
天
体
望
遠
鏡

１２に
よ
る
星
空
観
望

と
き　
　

月　

日
�木
 

、　

日
�金
 
　

１１

１８

１９

い
ず
れ
も　

時
〜　

直
接
会
場
へ

１９

（
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

※
天
候
不
順
の
場
合
、　

日
は
プ

１８

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
の
解
説
の
み
実

施
。　

日
は
晴
天
以
外
は
中
止

１９

■
番
組
入
れ
替
え
の
た
め
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
投
影
休
止

と
き　
　

月　

日
�火
 

〜　

月
３
日

１１

３０

１２

�金
 

■
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
冬
の
番
組
投
影

と
き　
　

月
４
日
�土
 

〜
平
成　

年

１２

２３

２
月　

日
�日
 
２０

内
容　

冬
の
星
空
と
お
う
し
座
の

神
話

　
 
科
学
ふ
れ
あ
い
教
室

「
ろ
う
そ
く
を
作
ろ
う
」

と
き　
　

月
５
日
�日
 
　
　

時
〜　

１２

１０

１２

時対
象　

小
・
中
学
生

定
員　
　

組
（
家
族
、
兄
弟
で
１

１６

組
）
申
し
込
み
順

申
し
込
み　
　

月　

日
�水
 

か
ら
電

１１

１０

話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　
 
電
子
工
作
教
室
「
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ミ
ニ

　
 
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
を
作
ろ
う
」

と
き　
　

月　

日
�土
 
　
　

時
〜　

１２

１１

１０

１２

時対
象　

小
学
４
年
生
〜
中
学
生

定
員　
　

組
（
家
族
、
兄
弟
で
１

１５

組
）
申
し
込
み
順

申
し
込
み　
　

月　

日
�火
 

〜　

月

１１

１６

１２

５
日
�日
 

に
電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で

　
 
木
工
教
室
「
ク
リ
ス
マ
ス

ツ
リ
ー
を
作
ろ
う
」

と
き　
　

月　

日
�日
 
　
　

時
〜　

１２

１９

１０

１２

時対
象　

小
・
中
学
生

定
員　
　

組
（
家
族
、
兄
弟
で
１

１６

組
）
申
し
込
み
順

申
し
込
み　
　

月　

日
�火
 

か
ら
電

１１

１６

話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…

料
金　

無
料

と
こ
ろ
・
詳
細　

科
学
セ
ン
タ
ー　

�
（　

）９
１
５
８　
�
（　

）９
１

３３

３３

５
９　
�

kagaku@
city.tom

ak
om
ai.hokkaido.jp 　

http://w
w
w
.ci

ty.tom
akom

ai.hokkaido.j
p/

で
科
学
セ
ン
タ
ー 
検
索

■
土
曜
体
験
教
室
「
ス
テ
ン
シ
ル（
版

画
）
で
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
づ
く
り
」

と
き　
　

月
４
日
�土
 
　
　

時
〜　

１２

１０

１１

時　

分
３０

持
ち
物　

水
彩
絵
の
具
セ
ッ
ト
、

タ
オ
ル

申
し
込
み　
　

月　

日
�金
 
　

９
時

１１

１２

　

分
か
ら
電
話
で

３０■
土
曜
体
験
教
室

「
松
か
さ
の
ツ
リ
ー
づ
く
り
」

と
き　
　

月　

日
�土
 
　
　

時
〜　

１２

１１

１０

１１

時　

分
３０

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
用
意
で
き
る

方
は
ス
パ
ン
コ
ー
ル
、
ビ
ー
ズ
、

綿
な
ど

申
し
込
み　
　

月　

日
�水
 
　

９
時

１１

１７

　

分
か
ら
電
話
で

３０
　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…

対
象　

小
学
生
以
上
（
小
学
２
年

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

料
金　

無
料

定
員　

各　

人　

申
し
込
み
順

２０

と
こ
ろ
・
詳
細　

博
物
館　
�

（　

）２
５
５
０

３５■
リ
サ
イ
ク
ル
品
展
示
販
売
会

家
具　

点
、
自
転
車　

点
の
計　

７０

２０

９０

点
の
展
示
販
売

と
き　
　

月
２
日
�火
 

〜　

日
�日
 

（

１１

１４

３
日
�水
 

、
８
日
�月
 

、　

日
�月
 

を
除

１５

く
）
い
ず
れ
も
９
時　

分
〜　

時

３０

１７

申
し
込
み　

会
場
に
備
え
付
け
の

用
紙
で（
市
民
に
限
る
）　

※　

月
１１

　

日
�金
 

に
抽
選
し
当
選
者
に
通
知

１９引
き
渡
し　

当
選
者
は　

月　

日

１１

１９

�金
 

〜　

日
�日
 

に
代
金
引
き
換
え
で

２８

受
け
取
り
。
搬
送
は
各
自

と
こ
ろ
･
詳
細　

リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ
苫
小
牧　
�
（　

）２
９
７
０

５５

市からのお知らせIIIIIIIIIIIIIIIIIIII nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnffffffffffffffffffff oooooooooooooooooooorrrrrrrrrrrrrrrrrrrrmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmaaaaaaaaaaaaaaaaaaaatttttttttttttttttttt iiiiiiiiiiiiiiiiiiii oooooooooooooooooooonnnnnnnnnnnnnnnnnnnnInformation

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

科
学
セ
ン
タ
ー

科
学
セ
ン
タ
ー

健

康

暮
ら
し

税

金

福

祉

相

談

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座

指
定
管
理
者
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子子子

博
物
館

博
物
館

女性センター講座開催のお知らせ
ところ・詳細　女性センター　�３２‐３５４４

持ち物定員料金とき講座名

なし
３０人　
申し込
み順

無料

１１月１７日�水 　１３時３０分～１５時
３０分

�地域防災講座
日ごろの防災の備えと災
害復興について学ぶ

男
女
平
等
参
画
講
座

１１月１８日～１２月２日　毎週木
曜日　計３回　いずれも１８時
２０分～２０時２０分

�女性の
　エンパワーメント講座
ビジネスマナーやコミュ
ニケーション方法を学ぶ

彫刻刀、定
規、はがき

１５人　
抽選

１，４２０円
１１月２６日�金 、２９日�月 、３０日�火 
計３回　いずれも１３時３０分～
１５時３０分

�木版年賀状講座
女
性
セ
ン
タ
ー
講
座

エプロン、
ふきん（
�は２枚）、
三角きん

各３０人
抽選

１，６７５円�Ａコース＝９時
３０分～１２時
�Ｂコース＝１８時
～２０時３０分

１２月８日�水 �お正月料理講座Ａ・Ｂ

１，３７５円１２月１６日�木 �クリスマスケーキ講座
　　　　　　　　Ａ・Ｂ

※料金の納入方法は受講決定時にお知らせ
対象　����＝市内に居住または勤務している１５歳以上の方　�＝市内に居住または
勤務している１５歳以上の女性
託児　１歳６カ月から就学前まで　無料　１０人まで　要予約
申し込み方法　��＝直接または電話、ホームページで　���＝１１月１５日�月 までに往
復はがき（消印有効）またはホームページで　往復はがきの場合は往信用裏面に希望講座
名（��はコース名も記入）、住所、氏名、年齢、職業、電話番号、託児希望の方は子ど
もの名前、生年月日、返信用表面に住所、氏名を記入し　〒０５３‐００２１　若草町３丁目３番
８号　女性センター　http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/ で女性センター 検索

自自自自自自自自自自自自自自自自
然然然然然然然然然然然然然然然然
案案案案案案案案案案案案案案案案
内内内内内内内内内内内内内内内内
ボボボボボボボボボボボボボボボボ
ララララララララララララララララ
ンンンンンンンンンンンンンンンン
テテテテテテテテテテテテテテテテ
ィィィィィィィィィィィィィィィィ
アアアアアアアアアアアアアアアア
入入入入入入入入入入入入入入入入
門門門門門門門門門門門門門門門門

自
然
案
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門

「「「「「「「「「「「「「「「「
水水水水水水水水水水水水水水水水
鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥
のののののののののののののののの
ここここここここここここここここ
とととととととととととととととと
をををををををををををををををを
伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝
ええええええええええええええええ
よよよよよよよよよよよよよよよよ
うううううううううううううううう
」」」」」」」」」」」」」」」」

「
水
鳥
の
こ
と
を
伝
え
よ
う
」

水
鳥
に
つ
い
て
来
館
者
に
説
明
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
体
験

と
き　
　

月　

日
�土
 

、　

日
�日
 
　

１１

２０

２１

い
ず
れ
も　

時
〜　

時
（
雨
天
決

１０

１４

行
）

対
象　

高
校
生
以

上料
金　

無
料

定
員　

各　

人　

申
し
込
み
順

１５

持
ち
物　

昼
食
、
飲
み
物
、
防
寒

具
、
双
眼
鏡（
貸
し
出
し
可
）

と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
詳
細　
　
１１

月
２
日
�火
 

か
ら　

ウ
ト
ナ
イ
湖
野

生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー　
�
（　

）
５８

２
２
３
１

一一一一一一一一一一一一一一一一
般般般般般般般般般般般般般般般般
対対対対対対対対対対対対対対対対
象象象象象象象象象象象象象象象象
研研研研研研研研研研研研研研研研
修修修修修修修修修修修修修修修修
講講講講講講講講講講講講講講講講
座座座座座座座座座座座座座座座座

一
般
対
象
研
修
講
座

「
特
別
支
援
教
育
の
拡
が
り
を
願

っ
て
」
の
講
座

と
き　
　

月　

日
�火
 
　
　

時　

分

１１

３０

１４

３０

〜　

時
１６

料
金　

無
料

定
員　
　

人　

申
し
込
み
順

２０

と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
詳
細　
　
１１

月　

日
�水
 

ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ

２４
ァ
ク
ス
で　

教
育
研
究
所　
�

（　

）４
１
５
２　
�
（　

）２
８
４

３６

３６

４
教教教教教教教教教教教教教教教教
育育育育育育育育育育育育育育育育
研研研研研研研研研研研研研研研研
究究究究究究究究究究究究究究究究
大大大大大大大大大大大大大大大大
会会会会会会会会会会会会会会会会

教
育
研
究
大
会

「
一
人
ひ
と
り
の
児
童
生
徒
の
生

き
る
力
を
育
て
る
教
育
を
め
ざ
し

て
」
を
テ
ー
マ
に
公
開
授
業
と
講

演
会
を
行
う

と
き　
　

月
５
日
�金
 
　
�
公
開
授

１１

業
＝
９
時
〜　
�
講
演
会
＝　

時
１３

〜　

※
会
場
に
よ
り
開
催
時
間
や

内
容
が
異
な
り
ま
す
。
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

と
こ
ろ　

市
内
小
・
中
学
校　

校
１９

料
金　

無
料　

詳
細　

教
育
研
究
会　
�
（　

）６
６７

１
４
２

■
読
み
聞
か
せ

と
き
・
内
容　
�
　

月
７
日
�日
 
　

１１

　

時
〜　

時　

分
＝
「
び
っ
く
り

１５

１５

３０

ま
つ
ぼ
っ
く
り
」
ほ
か　
�
　

日
１３

�土
 
　
　

時
〜　

時　

分
＝
当
日
発

１１

１１

３０

表　
�
　

日
�日
 
　
　

時
〜　

時　

２１

１５

１５

３０

分
＝
「
う
え
に
は
な
あ
に　

し
た

に
は
な
あ
に
」
ほ
か　
�
　

日
�土
 
　

２７

　

時
〜　

時　

分
、　

時
〜　

時

１１

１１

３０

１４

１４

　

分
＝
当
日
発
表

３０定
員　

各　

人　

直
接
会
場
へ

４０

■
紙
芝
居
お
じ
さ
ん

と
き　
　

月　

日
�土
 
　
　

時
〜　

１１

１３

１４

１４

時　

分
３０

と
こ
ろ　

サ
ン
ガ
ー
デ
ン

内
容　
「
く
わ
ず
女
房
」
ほ
か

定
員　
　

人　

直
接
会
場
へ

４０

　
 
名
作
ア
ニ
メ
上
映
会

と
き
・
作
品　
�
　

月　

日
�日
 

＝

１１

１４

「
バ
ー
バ
パ
パ
世
界
を
ま
わ
る
８　

南
極
編
」
ほ
か　
�
　

日
�日
 

＝
「

２８

し
た
き
り
す
ず
め
」
ほ
か　

い
ず

れ
も　

時　

分
〜

１４

３０

対
象　

幼
児
〜
小
学
校
低
学
年

定
員　

各　

人　

直
接
会
場
へ

５０

■
お
は
な
し
会

と
き　
　

月　

日
�土
 
　
　

時
〜　

１１

２０

１４

１４

時　

分
３０

内
容　
「
マ
メ
子
と
魔
物
」
ほ
か

定
員　
　

人　

直
接
会
場
へ

４０

■
図
書
館
文
化
セ
ミ
ナ
ー

釧
路
公
立
大
学
森
山
弘
毅
名
誉
教

授
に
よ
る
「
方
丈
記
の
世
界　

人

と
栖（
す
み
か
）の
無
常
」
の
講
演

と
き　
　

月　

日
�土
 
　
　

時　

分

１１

２０

１３

３０

〜　

時　

分

１５

３０

定
員　
　

人　

申
し
込
み
順

７０

申
し
込
み　

直
接
ま
た
は
電
話
で

　
 
赤
ち
ゃ
ん
と
楽
し
む

　
 
は
じ
め
て
の
絵
本
の
ひ
ろ
ば

読
み
聞
か
せ
の
方
法
や
絵
本
の
紹

介
、
読
書
相
談
な
ど

と
き　
　

月　

日
�金
 
　
　

時　

分

１２

１０

１０

３０

〜　

時　

分

１１

３０

対
象　

０
歳
児
と
保
護
者

定
員　
　

組
（
キ
ャ
ン
セ
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広報とまこまい　平成２２（２０１０）年・１１月 24
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苫小牧市の貝 ホッキ苫小牧市の貝　ホッキ

催
し
・
講
座

主なスポーツ施設の
利用時間と休館日

１１月の

■ときわスケートセンター
ときわ町３-８-５
�６７-４４６１　�８２-７２３１

１０：００～１６：００利用時間
２５日�木 休館日

■沼ノ端スケートセンター
北栄町３-２-３
�５７-７２４０　�５７-７２４１

１０：００～１８：００利用時間
４日�木 休館日

■白鳥アリーナ
若草町２-４-１
�３７-７１００　�３７-７１０３

１０：００～１８：００利用時間
１８日�木 休館日

■日新温水プール
日新町２-２-４１
�７２-４４０９　�７２-４１９７

９：３０～２２：００
（土・日曜日、祝
日は２１時まで）

利用時間

毎週木曜日休館日

■総合体育館
末広町３-２-１６
�３４-７７１５　�３４-７７１６

９：００～２１：００利用時間
２６日�金 

※弓道場は工事
のため８日�月 ～
１６日�火 も閉鎖休館日
トレーニング室は
毎週月曜日　※祝
日の場合は翌日

■ハイランドスポーツセンター
字高丘４１
�３４-３５２２　�３４-３７５７
（屋内スケート場）

１１：００～１６:００
（土・日曜日、
祝日は１０時～）

利用時間

１５日�月 オープン
（屋外スケート場）

１１：００～１９:００
（土曜日は１０時～、日曜
日、祝日は１０時～１７時）

利用時間

１１日�木 休館日
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