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健

康

暮
ら
し

税

金

福

祉

相

談

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座

指
定
管
理
者

平
成　

年
１
月
６
日
�木
 

か
ら
の
講
座　

２３ベ
ビ
ー
コ
ー
ス（
水
中
運
動
）

と
き　

月
・
金
曜
日
＝　

時
〜　

時

１４

１５

幼
児
水
泳
教
室

と
き　
�
月
〜
金
曜
日
＝　

時
〜　

１５

１５

時　

分
、　

時　

分
〜　

時　

分　

４５

１５

４５

１６

３０

�
土
曜
日
＝　

時
〜　

時　

分
、　

１１

１１

４５

１１

時　

分
〜　

時　

分　

４５

１２

３０

ジ
ュ
ニ
ア
水
泳
教
室

と
き　
�
月
〜
金
曜
日
＝　

時　

分

１６

３０

〜　

時　

分
、　

時　

分
〜　

時　

１７

３０

１７

３０

１８

３０

分　
�
土
曜
日
＝　

時
〜　

時
、　

１４

１５

１５

時
〜　

時
１６

■
は
つ
ら
つ（
成
人
）水
泳
教
室

と
き　

月
〜
金
曜
日
＝　

時　

分
〜

１１

３０

　

時　

分
、　

時　

分
〜　

時　

分

１２

３０

１９

３０

２０

３０

ゴ
ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー
ズ（
高
齢
者

水
泳
教
室
）

と
き　

火
・
木
曜
日
＝　

時
〜　

時

１４

１５

■
水
中
運
動
教
室

と
き　

月
・
水
曜
日
＝　

時
〜　

時

１４

１５

■
ア
ク
ア
サ
イ
ズ（
水
中
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
）

と
き　
�
月
・
木
曜
日
＝　

時
〜　

１１

１１

時　

分　
�
火
・
水
曜
日
＝　

時
〜

３０

１９

　

時　

分

１９

３０

■
気
に
な
り
だ
し
た
ら
（
脂
肪
燃
焼

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
）

と
き　
�
火
・
金
曜
日
＝　

時
〜　

１１

１１

時　

分　
�
月
・
木
曜
日
＝　

時
〜

３０

１９

　

時　

分

１９

３０

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

※
料
金
な
ど
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

と
こ
ろ
・
詳
細　

沼
ノ
端
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
（
指
定
管
理
者
＝
苫
小
牧

ス
コ
ー
レ
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
）�

（　

）５
６
１
５

８４
小
学
生
フ
ッ
ト
サ
ル
教
室

と
き　

平
成　

年
１
月
７
日
〜　

日　

２３

１７

毎
週
月
・
金
曜
日　

計
４
回　

い
ず

れ
も　

時
〜　

時

１３

１５

小
学
生
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
教
室

と
き　

平
成　

年
１
月
６
日
〜　

日　

２３

１５

毎
週
木
・
土
曜
日　

計
４
回　

い
ず

れ
も　

時
〜　

時

１３

１５

■
小
学
生
と
高
齢
者
の
ス
ポ
ン
ジ
テ

ニ
ス
教
室

と
き　

平
成　

年
１
月
９
日
�日
 
　

９

２３

時
〜　

時
１１チ

ャ
レ
ン
ジ
・
ド
・
ス
ポ
ー
ツ

ド
ッ
ヂ
ボ
ー
ル
な
ど
を
す
る

と
き　

平
成　

年
１
月　

日
�水
 
　
　

２３

１２

１３

時
〜　

時
１５

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

※
料
金
な
ど
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

と
こ
ろ
・
詳
細　

川
沿
公
園
体
育
館

（
指
定
管
理
者
＝
㈱
東
洋
実
業
）　�

（　

）３
３
０
０

７４
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１０月末の人口と世帯
１７４，０５１人
（－１８人）

総数
（対前月比）

８４，９４２人男性

８９，１０９人女性

８２，５８０世帯世帯数

交通事故発生状況
１月１日～１１月１４日

対前年同期比件・人数区分

件－１５７件５１３発生

人－３人５死者

人－１４３人６６９傷者

苫小牧市役所ホームページ

http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト

http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/i/

市役所・出張所などの連絡先

�０５３-８７２２　苫小牧市旭町４丁目５番６号
�０１４４-３２-６１１１（代表）

市　役　所

�０５９-１３７２　苫小牧市字勇払３３番地
�０１４４-５６-０００３

勇払出張所

�０５９-１２７２　苫小牧市のぞみ町１丁目２番５号
�０１４４-６７-０４６４

のぞみ出張所

市政に関するご意見、ご提案などは
�０１４４-３２-６１５２　�０１４４-３４‐７１１０
� siminjiti@city.tomakomai.hokkaido.jp市民自治推進課

健

康

暮
ら
し

税

金

福

祉

相

談

ス
ポ
ー
ツ

指
定
管
理
者

催
し
・
講
座

高

川
沿
公
園
体
育
館

川
沿
公
園
体
育
館

沼
ノ
端
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

沼
ノ
端
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■華とグラスアートの作品展
／プリザーブドフラワーやグ
ラスアートなどの作品展／と
き　１２月９日�木 ～１１日�土 　い
ずれも１０時～１８時／ところ　
グランドホテルニュー王子／
料金　無料／詳細　佐藤　�
０９０‐８４２５‐３５５７
■お正月の生け花アレンジメ
ント／とき　１２月２６日�日 　１３
時～１５時／ところ　プラザホ
テルニュー王子／料金　２，０００
円／申し込み・詳細　１２月２０
日�月 までに　小田部　�０９０‐
７５８３‐０９７６
■スノーボード教室／とき 
２３年１月１６日�日 、２３日�日 、３０
日�日 、２月６日�日 　計４回　
いずれも１０時～１５時／ところ
サンライバスキー場／料金　
８，０００円／定員　１０人／申し込
み・詳細　２３年１月８日�土 ま
で　兼西　��７２‐５４５１

■スキースクール
�ジュニア合宿コース／とき
２３年１月９日�日 、１０日�月 （１泊
２日）／ところ　日高国際ス
キー場／対象　小学３年～中
学生／料金　１５，０００円／定員
１０人　
�ジュニア教室コース／とき
２３年１月１６日～２月２０日　毎
週日曜日　計６回／ところ　
サンライバスキー場／対象　
小・中学生／料金　１１，０００円
／定員　８０人
�水曜コース／とき　２３年１
月１２日～２月１６日　毎週水曜
日　計６回／ところ　ルスツ
リゾートスキー場／料金　１２，
０００円／定員　４０人
　　………………………
申し込み・詳細　�＝１２月１９
日�日 まで　��＝２３年１月８
日�土 まで　関根　��７２‐４２１０
■全道勝ち抜き歌謡選手権／
とき　２３年１月３０日�日 　１３時
～／ところ　市民会館／前売
り券　２，３００円／チケット販売
市民会館食堂ほか／出場申し
込み・詳細　勇金　�０９０‐６２
１３‐１４７８
■美術館実現のための作品即
売会／絵画、陶芸などの作品
を販売し、美術館建設基金に
寄付する／とき　１２月１０日�金 

～１２日�日 　いずれも１０時～１７
時（最終日は１５時まで）／と
ころ　ｅｇａｏ／詳細　平沼
�７３‐２１５１
■市民管弦楽団クリスマスコ
ンサート／とき　１２月２３日�木 
１６時～／ところ　三星ハスカ
ップホール／料金　無料／詳
細　星野　�０９０‐６２１３‐５２３６
■餅つき大会と全国郷土の雑
煮／とき　１２月１８日�土 ＝１３時
～１６時、１９日�日 ＝９時３０分～
１５時　計２回／ところ　博物
館／料金　一般＝３００円　会員
＝無料／定員　３０人　小学３
年生以下は保護者同伴／持ち
物　タオル、エプロン／申し
込み・詳細　１２月７日�火 ～１７
日�金 に　博物館友の会　梅津
�３４‐６６８０
■市民公開講座「勇払原野の
自然と文化を考える」／北海
道大学名誉教授　石城謙吉氏
の講演／とき　１２月１１日�土 　
１３時３０分～１５時／ところ　博
物館／料金　無料／詳細　山
本　�７４‐０５４５
■ウクレレ無料体験講習／と
き　１２月３日�金 、１０日�金 、１７
日�金 　いずれも９時２０分～１０
時４０分／ところ　沼ノ端コミ
セン／申し込み・詳細　余地
�７３‐４１８５

●サークル会員募集や行事のお誘いなどの原稿を直接秘書広報課へお持ちください。ただし、
記事の量によってはご希望に添えない場合があります。また、政治・宗教・営業活動に関する
ものは掲載しません。２月１日号掲載原稿の締め切りは１２月２４日です
広く市民の皆さんに活用してもらうため、同団体・同一人の掲載は年３回までとします

●　行　事　●
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�
キ
ャ
ン
ド
ル
・
ヨ
ガ

と
き　

平
成　

年
１
月
７
日
〜
３
月

２３

　

日（
２
月　

日
を
除
く
）　

毎
週
金

１８

１１

曜
日　

計　

回　

い
ず
れ
も　

時
〜

１０

１９

　

時
２０料

金　

千　

円　
７００

�
簡
単
骨
盤
体
操

と
き　

平
成　

年
１
月　

日
〜
３
月

２３

１１

　

日　

毎
週
火
曜
日　

計　

回　

い

１５

１０

ず
れ
も　

時
〜　

時

１９

２０

料
金　

千　

円
７００

�
家
庭
料
理
を
作
ろ
う

と
き　

平
成　

年
１
月　

日
〜
２
月

２３

１２

９
日　

毎
週
水
曜
日　

計
５
回　

い

ず
れ
も　

時　

分
〜　

時　

分

１８

３０

２０

３０

料
金　

４
千　

円
４５０

�
ネ
イ
ル
ケ
ア
＆
ネ
イ
ル
ア
ー
ト

と
き　

平
成　

年
１
月　

日
〜
３
月

２３

２１

４
日
（
２
月　

日
を
除
く
）　

毎
週

１１

金
曜
日　

計
６
回　

い
ず
れ
も　

時
１８

　

分
〜　

時　

分

３０

２０

３０

料
金　

３
千　

円
６４０

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

と
こ
ろ　
�
�
�
＝
勤
労
青
少
年
ホ

ー
ム　
�
＝
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
に
勤
務
ま
た
は
在
住
の

　

歳
以
下
の
方（
学
生
を
除
く
）

３５定
員　

各　

人　

申
し
込
み
順

１５

持
ち
物　
�
�
＝
タ
オ
ル
、
飲
み
物　

�
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、
ふ
き

ん
２
枚
、
密
閉
容
器　
�
＝
タ
オ
ル

２
枚

申
し
込
み
・
詳
細　
　

月
２
日
�木
 

か

１２

ら（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）料
金

を
添
え
て　

い
ず
れ
も
９
時
〜　

時　
２１

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
（
指
定
管
理
者

＝
北
海
道
ク
リ
ー
ン
開
発
㈱
）　
�

（　

）４
５
２
５

３３■
ア
イ
ビ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
作
品
展

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
な
ど
の
作
品
展
示

と
き　
　

月　

日
�金
 

〜　

日
�日
 
　

い

１２

１７

２６

ず
れ
も
９
時
〜　

時　

直
接
会
場
へ

１８

■
ア
イ
ビ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
音
楽
会

合
奏
と
合
唱
の
発
表

と
き　
　

月　

日
�土
 

、　

１２

１８

１９

日
�日
 
　

い
ず
れ
も　

時
〜

１２

　

時　

直
接
会
場
へ

１３
冬
休
み
子
ど
も
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
講
座

と
き　

平
成　

年
１
月　

日
�火
 

〜　

２３

１１

１３

日
�木
 
　

い
ず
れ
も　

時
〜　

時　

計

１０

１２

３
回

対
象　

小
学
生
（
小
学
３
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）

定
員　
　

人　

抽
選

３０

持
ち
物　

上
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
し
込
み　
　

月　

日
�火
 

（
消
印
有

１２

２１

効
）
ま
で
に
往
復
は
が
き
で　

往
信

用
裏
面
に
住
所
、
氏
名
、
性
別
、
学

校
名
、
学
年
、
保
護
者
氏
名
、
緊
急

時
の
連
絡
先
、
交
通
手
段
、
返
信
用

表
面
に
住
所
、
氏
名
を
記
入
し　

〒

０
５
３
‐
０
０
２
５　

本
町
１
丁
目

６
番
１
号　

ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

料
金　

無
料

と
こ
ろ
・
詳
細　

ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ

ザ
（
指
定
管
理
者
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ワ
ー
カ

ー
ズ
コ
ー
プ
）　
�
（　

）８
１
３
１

３３

■
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん
だ
楽
器
演
奏

と
き　
　

月　

日
�日
 
　
　

時
〜　

時　

１２

１９

１４

１６

直
接
会
場
へ

料
金　

無
料　

子
ど
も
講
座

押
し
花
ア
ー
ト
を
利
用
し
た
カ
レ
ン

ダ
ー
作
り

と
き　

平
成　

年
１
月
８
日
�土
 
　

９

２３

時　

分
〜　

時　

分

３０

１１

３０

対
象　

小
・
中
学
生
（
小
学
３
年
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）

料
金　
　

円　

当
日
納
入

１５０

定
員　
　

人　

抽
選

２０

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
詳
細　
　

月
１２

　

日
�月
 

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
往
復

２０は
が
き
で　

往
信
用
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で
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苫小牧市の貝 ホッキ苫小牧市の貝　ホッキ

■ときわスケートセンター
ときわ町３-８-５
�６７-４４６１　�８２-７２３１

１０：００～１６：００利用時間
なし休館日

■沼ノ端スケートセンター
北栄町３-２-３
�５７-７２４０　�５７-７２４１

１０：００～１８：００利用時間
２日�木 休館日

■総合体育館
末広町３-２-１６
�３４-７７１５　�３４-７７１６

９：００～２１：００利用時間
２４日�金 

休館日 トレーニング室は
毎週月曜日　

■日新温水プール
日新町２-２-４１
�７２-４４０９　�７２-４１９７

９：３０～２２：００
（土・日曜日、祝
日は２１時まで）

利用時間

２日�木 、９日�木 、
１６日�木 休館日

■白鳥アリーナ
若草町２-４-１
�３７-７１００　�３７-７１０３

１０：００～１８：００利用時間
１６日�木 休館日

１１１１１１１１１１１１１１１１２２２２２２２２２２２２２２２２１２月月月月月月月月月月月月月月月月月
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広報とまこまい　平成２２（２０１０）年・１２月 26

■沼ノ端スポーツセンター
北栄町３-２-１
�８４-５６１５　�５５-４１５１

９：００～２１：００利用時間
１７日�金 休館日

■ハイランドスポーツセンター
字高丘４１
�３４-３５２２　�３４-３７５７
（屋内スケート場）

１１：００～１６:００
（土・日曜日、
祝日は１０時～）

利用時間

９日�木 休館日
（屋外スケート場）

１１：００～１９:００
（土曜日は１０時～、日曜
日、祝日は１０時～１７時）

利用時間

９日�木 休館日子

子

主なスポーツ施設の
利用時間と休館日
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