
る
方
は
、
国
民
健
康
保
険
税
が
減

免
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
該

当
す
る
方
は
３
月　

日
�木
 

ま
で
に

３１

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
世

帯
収
入
に
よ
っ
て
は
該
当
し
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す

詳
細　

国
保
課　
�
（　

）６
４
２

３２
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ひひひひひひひひひひひひひひひひ
とととととととととととととととと
りりりりりりりりりりりりりりりり
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家家家家家家家家家家家家家家家家
庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭
やややややややややややややややや
障障障障障障障障障障障障障障障障
がががががががががががががががが
いいいいいいいいいいいいいいいい
者者者者者者者者者者者者者者者者

ひ
と
り
親
家
庭
や
障
が
い
者

世世世世世世世世世世世世世世世世
帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯
にににににににににににににににに
入入入入入入入入入入入入入入入入
学学学学学学学学学学学学学学学学
援援援援援援援援援援援援援援援援
助助助助助助助助助助助助助助助助
金金金金金金金金金金金金金金金金
をををををををををををををををを
支支支支支支支支支支支支支支支支
給給給給給給給給給給給給給給給給

世
帯
に
入
学
援
助
金
を
支
給

対
象　

平
成　

年
４
月　

日
現
在
、

２３

１０

本
市
に
１
年
以
上
住
民
登
録
が
あ

り
、
今
年
小
・
中
学
校
に
入
学
す

る
子
ど
も
が
い
る
次
の�
〜�
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯　

�
ひ
と
り
親
家
庭
（
父
子
・
母
子

世
帯
）　
�
父
ま
た
は
母
が
規
則

で
定
め
る
程
度
の
障
が
い
の
状
態

に
あ
る　
�
両
親
が
い
な
い　
�

入
学
す
る
子
ど
も
が
規
則
で
定
め

る
程
度
の
障
が
い
の
状
態
に
あ
る　

�
父
ま
た
は
母
が
法
令
に
よ
り
引

き
続
き
１
年
以
上
拘
禁
に
な
っ
て

い
る　
�
父
ま
た
は
母
に
引
き
続

き
１
年
以
上
遺
棄
さ
れ
て
い
る　

※
生
活
保
護
世
帯
、
入
学
す
る
児

童
を
施
設
や
里
親
に
預
け
て
い
る

世
帯
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、

所
得
や
障
が
い
の
程
度
な
ど
の
制

限
が
あ
り
ま
す　

支
給
額　
�
小
学
校
入
学
＝
１
人

２
万
円　
�
中
学
校
入
学
＝
１
人

３
万
円　

持
ち
物　

印
鑑
、
在
学
証
明
書
、

保
険
証
、
預
金
通
帳　

※
お
持
ち

の
方
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
＝
児

童
扶
養
手
当
証
書
、
特
別
児
童
扶

養
手
当
証
書
、
ひ
と
り
親
家
庭
等

医
療
費
受
給
者
証
、
身
体
障
害
者

手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳

申
し
込
み
・
詳
細　

４
月　

日
�月
 
１１

〜　

日
�木
 
　

子
育
て
支
援
課
（
市

２８
役
所
１
階
８
番
窓
口
）　
�
（　

）
３２

６
３
６
９
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市役所１階の市民相談所で
は、平日の８時４５分から１７
時１５分まで心配ごと相談を
受け付けています。秘密は
厳守します。

■法律相談
とき・担当　２５日�金 ＝壬生
賢哉弁護士　９時３０分～１２
時（１人２０分程度）
定員　７人　先着順　
申し込み　３月１日�火 から
市役所１階市民相談所で内
容を話して相談券を受け取
ってください。来られない
場合はご相談ください。
■夜間心配ごと相談
とき　８日�火 　１８時～２０時
内容　家庭、離婚、相続、
金銭貸借などの問題
※直接市民活動センターへ
…………………………

詳細　市民相談所（市役所
１階）
�３２-６１１１　内線２１２１

21 広報とまこまい　平成２３（２０１１）年・３月

福
祉

市からのお知らせ

障

国の行政全般についての相談
とき　毎月第１月曜日（祝
日の場合は翌週）
詳細　市民自治推進課　
�３２-６１５２

３月の無料市民相談
会場　市民活動センター

総務省行政相談所
会場　市役所２階談話室

健

康

暮
ら
し

税

金

福

祉

相

談

ス
ポ
ー
ツ

指
定
管
理
者

催
し
・
講
座

広
報ととととととととととままままままままままここここここここここままままままままままいいいいいいいいいいとまこまい

広広広広広広広広広広広広告告告告告告告告告告告告募募募募募募募募募募募募
集集集集集集集集集集集集中中中中中中中中中中中中
!!!!!!!!!!!! !!!!!!!!!!!!

広告募
集中
!!

広告のご案内広告のご案内

あなたの会社を広報とまこまい
でＰＲしてみませんか？

１枠 ４２，０００円（税込み）１５～２４頁
１枠１０５，０００円（税込み）２８頁

申し込みは下記の広告代理店へ
ご連絡ください

苫小牧営業所

�０１４４-３６-７７５１

国民健康保険からのお知らせ

新しい高齢受給者証は保険証と同様のカード様式に変わります。３月下旬に新しい高
齢受給者証を郵送しますので、紛失にご注意ください

国民健康保険への届け出をお忘れなく

加入する方　職場の健康保
険に加入している方、後期
高齢者医療制度に加入して
いる方、生活保護を受けて
いる方を除くすべての市民

届け出　転入したときや職
場の健康保険をやめたとき、
世帯員に異動があったとき
などは、１４日以内に手続き
をしてください

高齢受給者証が４月からカードになります

３・４月は転勤や就職、入学・進学など異動の季節です。国民健康保険への届け出を忘
れずにしてください

届　け　出　に　必　要　な　物　の　一　覧　表

届　出　に　必　要　な　物こ　ん　な　と　き
職場の健康保険をやめた証明書、
印鑑

職場の健康保険をやめ
たとき

印鑑転入したとき

国保の保険証、印鑑国保加入者が転出や転
居をしたとき

職場の健康保険証、国保の保険
証、印鑑

国保加入者が職場の健
康保険に加入したとき

国保の保険証、在学証明書（入
学前は合格通知書または入学許
可書）、在園証明書（施設入所者
の場合）、印鑑

国保加入者が進学など
で転出するとき

広告

後後後後後後後後後後後後後後後後
期期期期期期期期期期期期期期期期
高高高高高高高高高高高高高高高高
齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢
者者者者者者者者者者者者者者者者
医医医医医医医医医医医医医医医医
療療療療療療療療療療療療療療療療
保保保保保保保保保保保保保保保保
険険険険険険険険険険険険険険険険
料料料料料料料料料料料料料料料料
のののののののののののののののの

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

納納納納納納納納納納納納納納納納
めめめめめめめめめめめめめめめめ
忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘
れれれれれれれれれれれれれれれれ
はははははははははははははははは
ああああああああああああああああ
りりりりりりりりりりりりりりりり
まままままままままままままままま
せせせせせせせせせせせせせせせせ
んんんんんんんんんんんんんんんん
かかかかかかかかかかかかかかかか

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

納
付
書
払
い
で
保
険
料
を
納
め
て

い
る
方
で
、
納
期
限
を
過
ぎ
た
保

険
料
が
あ
る
場
合
は
至
急
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
支
払
い
方

法
に
つ
い
て
は
保
険
料
額
決
定
通

知
書（
納
入
通
知
書
）を
ご
確
認
く

だ
さ
い

詳
細　

北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合　
�
０
１
１（　

）５
６

２９０

０
１　

市
高
齢
者
医
療
課　
�

（　

）６
４
１
４
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牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧
浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴
場場場場場場場場場場場場場場場場
組組組組組組組組組組組組組組組組
合合合合合合合合合合合合合合合合
活活活活活活活活活活活活活活活活
性性性性性性性性性性性性性性性性
化化化化化化化化化化化化化化化化
事事事事事事事事事事事事事事事事
業業業業業業業業業業業業業業業業

苫
小
牧
浴
場
組
合
活
性
化
事
業

■
か
ん
き
つ
湯

柑
橘
類
の
果
物
の
お
風
呂

と
き　

３
月
６
日
�日
 

■
保
護
者
同
伴
時
小
学
生
以
下
２

人
の
入
浴
が
無
料

と
き　
�
親
子
ふ
れ
あ
い
デ
ー
＝

毎
週
土
曜
日　
�
道
民
家
庭
の
日

＝
毎
月
第
３
日
曜
日

※�
は
協
賛
店
に
あ
る
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
ク
ー
ポ
ン

券
を
持
参　

北
海
道
青
少
年
育
成

協
会（http://w

w
w
.ikuseikyo.jp/

）

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…

と
こ
ろ　

浴
場
組
合
加
盟
８
浴
場

詳
細　

環
境
生
活
課　
�
（　

）６
３２

３
３
３

高高高高高高高高高高高高高高高高
等等等等等等等等等等等等等等等等
技技技技技技技技技技技技技技技技
術術術術術術術術術術術術術術術術
専専専専専専専専専専専専専専専専
門門門門門門門門門門門門門門門門
学学学学学学学学学学学学学学学学
院院院院院院院院院院院院院院院院
学学学学学学学学学学学学学学学学
生生生生生生生生生生生生生生生生
募募募募募募募募募募募募募募募募
集集集集集集集集集集集集集集集集

高
等
技
術
専
門
学
院
学
生
募
集

募
集
科
目
・
応
募
資
格　
�
自
動

車
整
備
科
、
電
気
機
器
科
、
金
属

加
工
科
＝
平
成　

年
３
月
に
高
等

２３

学
校
を
卒
業
す
る
ま
た
は
同
等
以

上
の
学
力
を
有
す
る
方　
�
エ
ク

ス
テ
リ
ア
技
術
科
＝
平
成　

年
３

２３

月
に
中
学
校
を
卒
業
す
る
ま
た
は

義
務
教
育
卒
業
以
上
の
学
力
を
有

す
る
方
（
い
ず
れ
も
訓
練
期
間
は

１
年
間
）

※
応
募
方
法
や
入
学
経
費
な
ど
の

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.pref.hokkaido.lg.jp/kz/tm

s
/

）を
ご
覧
に
な
る
か
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

詳
細　

道
立
苫
小
牧
高
等
技
術
専

門
学
院　
�
（　
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０
０
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市

５５

工
業
労
政
課　
�
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３
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ポポポポポポポポポポポポポポポポ
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制制制制制制制制制制制制制制制制
度度度度度度度度度度度度度度度度

市
民
レ
ポ
ー
ト
制
度　
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苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫
小小小小小小小小小小小小小小小小
牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧

「
苫
小
牧
をををををををををををををををを
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隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊
！！！！！！！！！！！！！！！！
」」」」」」」」」」」」」」」」

を
伝
え
隊
！
」をををををををををををををををを
募募募募募募募募募募募募募募募募
集集集集集集集集集集集集集集集集

を
募
集

苫
小
牧
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
に
掲
載
す

る
た
め
の
、
苫
小
牧
の
魅
力
や
自

慢
で
き
る
も
の
を
撮
影
し
た
写
真

と
レ
ポ
ー
ト
を
募
集
し
ま
す

募
集
内
容　
�
自
然
・
景
観
・
名

所　
�
食
の
魅
力　
�
祭
り
・
イ

ベ
ン
ト
・
く
ら
し　
�
季
節
感
あ

ふ
れ
る
旬
な
情
報

応
募
規
定　
�
応
募
点
数
は
自
由
。

た
だ
し
、
作
品
１
点
ご
と
に
必
要

事
項
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い　
�

作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん

※
応
募
方
法
な
ど
の
詳
細
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い（http:

//w
w
w
.tom
akom

ai-kanko.jp/) 　

詳
細　

苫
小
牧
観
光
協
会　
�

（　

）７
０
５
０

３４確確確確確確確確確確確確確確確確
定定定定定定定定定定定定定定定定
申申申申申申申申申申申申申申申申
告告告告告告告告告告告告告告告告
期期期期期期期期期期期期期期期期
限限限限限限限限限限限限限限限限
がががががががががががががががが
近近近近近近近近近近近近近近近近
づづづづづづづづづづづづづづづづ
いいいいいいいいいいいいいいいい
てててててててててててててててて
いいいいいいいいいいいいいいいい
まままままままままままままままま
すすすすすすすすすすすすすすすす

確
定
申
告
期
限
が
近
づ
い
て
い
ま
す

申
告
期
限　
�
所
得
税
（
住
民
税

お
よ
び
個
人
事
業
税
）
＝
３
月　
１５

日
�火
 
　
�
消
費
税
お
よ
び
地
方
消

費
税（
個
人
事
業
者
）＝
３
月　

日
３１

�木
 

申
告
場
所　

ｅ
ｇ
ａ
ｏ
７
階

※
期
限
間
近
に
な
る
と
申
告
場
所

が
混
雑
す
る
の
で
、
確
定
申
告
書

は「
前
年
の
申
告
書
控
え
」や
「
確

定
申
告
の
手
引
き
」
な
ど
を
参
考

に
ご
自
分
で
作
成
し
、
早
め
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.n

ta.go.jp/

）の
「
確
定
申
告
書
等
作

成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
し
て
簡
単

に
作
成
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す

詳
細　

苫
小
牧
税
務
署　
�
（　

）
３２

３
１
６
５

国国国国国国国国国国国国国国国国
民民民民民民民民民民民民民民民民
健健健健健健健健健健健健健健健健
康康康康康康康康康康康康康康康康
保保保保保保保保保保保保保保保保
険険険険険険険険険険険険険険険険
税税税税税税税税税税税税税税税税
のののののののののののののののの
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詳細　国保課（市役所１階２１番窓口）　�３２-６４１８

７０～７４歳の方の窓口負担１割が
継続されます　

支払い方法が選択できます

７０歳～７４歳の方が医療機関を受診したときに支払う窓
口負担は、４月から２割に引き上げられることになっ
ていましたが、２４年３月までの１年間は従来どおり１
割に据え置かれます（ただし、現役並みの所得者を除き
ます）。なお、現在交付されている高齢受給者証には負
担割合が２割（ただし２３年３月３１日までは１割）と記載
されていますので、３月下旬に新しい高齢受給者証を
郵送します。交付についての手続きは必要ありません。

国民健康保険税は世帯全員が６５歳以上で一定の要件を
満たすと、原則として年金からの支払いとなりますが、
申請すると口座振替による支払いに変更できます。希
望される方は、保険証、印鑑（口座届出印）、口座番号の
分かるものを持参し、国保課までお越しください
※確実な納付が見込めない方は変更が認められない場
合があります
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