
苫小牧工業高等学校　J（36）3161
 担当 工業雇用政策課

多文化共生・やさしい
日本語講座

A12月11日㈮　13時～15時
B市民活動センター　3階会議室2
F15人　申し込み順
HI11月2日㈪から直接または電話、
二次元コードで　社会福祉協議会　
J（84）6481

HI前日までに電話で　とまこまい若
者サポートステーション　
J（84）8670
 担当 工業雇用政策課

ボラセン・フェスティバル2026

A11月7日㈯　10時～14時
B市民活動センター
I二次元コードで
ボランティアセンター　J（84）6481
 担当 総合福祉課

市民活動センター自主事業
「サイエンスアドベンチャー」

A12月26日㈯  ①10時  ②11時15分　
③13時  ④14時15分  いずれも1時間
B市民活動センター 1階市民ギャラリー
C小学生　※1、2年生は保護者同伴
F各25人　申し込み順
G汚れてもいい服装
HI11月20日㈮までに電話または二
次元コードで　社会福祉協議会　
J（32）7111

第26回高校生ものづくり
コンテスト全国大会溶接部門

A11月15日㈰　10時～10時30分、
11時～11時30分
BMONOテク苫小牧
G上靴
HI電話または二次元コードで　

市長とジェンダーミーティング
（女性活躍推進の現在地）
傍聴者募集

A11月20日㈮　14時～15時（予定）
B市役所職員会館　3階
 講師 NPO法人エフ・コレクティブ
代表　小

こ

嶋
じま

美
み

代
よ

子
こ

氏
HI11月13日㈮までに直接または電
話、二次元コードで
協働男女平等参画室　J（84）4052

男女平等参画推進センター

事業名 とき 講師・内容 定員 その他 申し込み

苫小牧にじいろライ
ブVOL.7「HIVは、い
まも「こわい病気」で
すか？ ―最新の予
防・治療と、私たち
の心のなかの偏見
―」

11月28日㈯
10時～12時

 講 ＮＰＯ法人「akta
（アクタ）」理事長
岩
いわ

橋
はし

恒
こう

太
た

氏

30人
申し込み順
（オンライ
ン参加可）

－

直接または電話、
二次元コードで

女性のための生き
方・働き方・起業相談

11月30日㈪
※1人50分
程度

 講 コンシェルジュ　
大
おお

澤
さわ

千
ち

絵
え

氏
4人　
申し込み順

C起業に関心
のある女性 直接または電話で

女性のためのコワー
キングDay！

11月30日㈪
10時～16時

仕事や打ち合わせ、参
加者同士のコミュニテ
ィづくりなど
 講 コンシェルジュ　
村
むら

田
た

 なちこ氏

なし　
直接会場へ

Cコワーキン
グに関心のあ
る女性

－

「起業って、実際ど
うなの？」

12月４日㈮
10時～15時
（10時～セ
ミナー/13
時～相談会）

セミナー＝先輩起業家
さんから起業にまつわ
る悩み事など自分らし
い働き方の対話型セミ
ナー
相談会＝個別相談会
（専門家）

セミナー＝
20人
申し込み順
相談会＝
8人
申し込み順

C起業に関心
のある女性・
起業して間も
ない方・起業
について悩ん
でいる方

直接または電話、
二次元コードで

苫小牧LGBTsの交流
ひろば「ぽると」

12月５日㈯
14時～16時
30分

ゲーム、テーマを決め
た話し合い、参加者の
交流

なし －

二次元コードで

※無料託児（1歳以上）は実施日の10日前までに要問い合わせ

@B@I男女平等参画推進センター @J（32）3544
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