
令和8（202 6）年・11月

@J電話番号　@Kファクス　MEメールアドレス　 担当 市の担当

子育て
支援センター

子育てルーム 児童センター 利用者支援事業

@B沼ノ端中央4-12-27　@@J（55）0705　　　　　　　　　　 　
利用時間 9時～12時、13時～15時30分　休館日 土・日曜日、祝日  

行 事 名 内 容 と き 対 象 定員・その他 申し込み

ベビーマッサージ
親子でタッチコミュニケーション
講師 山

やま

端
はた

 旬
とき

栄
え

氏
11月19日㈭
9時30分～10時30分

2～12カ月の
子どもと保護者

B沼ノ端コミセン
F4組　申し込み順

11月12日㈭から
12時30分～16時に電話で

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム

@B美園町4-26-10　@@J 090（1524）1813     　　　　　　　　　　 　
利用時間 10時～15時　※水曜日は14時まで　休館日 土・日曜日、祝日  

行 事 名 内 容 と き 対 象 定員・その他 申し込み

クリスマス制作 写真や色画用紙で
クリスマス飾りを作る

12月3日㈭、9日㈬　いずれも10
時～10時45分、11時～11時45分

0～4歳の
子どもと保護者 F各4組　申し込み順

11月19日㈭から
9時～17時に電話で

みその保育園子育てルーム

@B弥生町2-8-25　@@J（72）5503　　　　　　　
利用時間 10時～15時　休館日 土・日曜日、祝日  

行 事 名 内 容 と き 対 象 定員・その他 申し込み
風邪に負けない
体づくり 風邪予防についてのお話 11月18日㈬

10時30 分～11時30分 0～3歳の
子どもと保護者

F10組　申し込み順
11月4日㈬から　9時30分～
17時に電話またはHPで

園長先生と
アドベントカレンダー作り アドベントカレンダー制作 12月1日㈫

10時30分～11時30分 F8組　申し込み順
11月17日㈫から　9時30分～
17時に電話またはHPで

子育てルーム かおり 　　

子育て支援センター @B本幸町1-2-21　@@J（33）4751　利用時間 9時30分～16時　休館日 日曜日、祝日  
行 事 名 内 容 と き 対 象 定員・その他 申し込み

離乳食講習会 月齢に応じた離乳食作りを学ぶ
講師 市幼保施設課栄養士

11月17日㈫
10時～12時

4～10カ月の子ども
と保護者(託児あり）

F10組　申し込み順　Gエ
プロン、三角巾、スプーン、箸

11月2日㈪9時30分から
二次元コードで

パパママ救急隊員講習
乳幼児の心肺蘇生法、窒息解除な
どの応急手当
講師 市消防署救急課職員

11月19日㈭
10時～11時15分

0歳～就学前の
子どもと保護者
（託児あり）

F8組　申し込み順

とことこタイム 親子で新聞遊びや体を動かすこ
とを楽しむ

11月25日㈬
10時～11時

12カ月～2歳の
子どもと保護者 F15組　申し込み順

育児講座
英語であそぼう

親子で英語の歌や手遊びを楽しむ
講師 ホール 新

に

香
か

氏 

11月27日㈮
①9時45分～10時30分
②11時～11時45分

①3カ月～1歳6カ月
②1歳7カ月～3歳
の子どもと保護者

F各10組　申し込み順

利用者支援事業
令和9年度保育所等
入所説明会

令和9年4月に保育所などの入所
を検討している方への説明会

11月18日㈬
10時～11時30分

0歳児～就学前の子
どもと保護者（託児あ
り ※生後6カ月以上）

F15組（託児=10人）
申し込み順

11月2日㈪9時30分から
上記利用者支援事業の
二次元コードで

利用者支援事業
ファミサポってどんなとこ?
～交流会&説明会 ～

提供会員さんと一緒に作るクリ
スマス制作、ファミサポに関する
説明会と登録会

12月16日㈬
10時～11時30分

0歳児～就学前の
子どもと保護者
（託児あり）

F12組程度 
申し込み順 

12月1日㈫9時30分から
上記利用者支援事業の
二次元コードで

@B宮前町2-28-15　@@J（68）6655　   　　　　　　　　　　　　　 　
利用時間 9時～12時、13時30分～15時30分　休館日 土・日曜日、祝日  

行 事 名 内 容 と き 対 象 定員・その他 申し込み
赤ちゃん集まれ
～みんなでリラックス♪
親子スキンタッチ健康法

鍼 師による、つぼを使ったケア
方法を学ぶ
講師 中

なか

山
やま

 いくみ氏

11月18日㈬
10時～11時

3～11カ月の
子どもと保護者

F10人　申し込み順
Gスプーン

11月5日㈭から
10時～16時に電話で

リフレッシュ♪
肩・腰スッキリ体操

体操を体験する
講師 内

うち

山
やま

 たいこ氏
11月27日㈮
10時～11時

0歳～就学前の子ども
と保護者（託児あり）
※保護者のみの参加可

F10人　申し込み順
G動きやすい服装、フェイ
スタオル、飲み物

11月11日㈬から
10時～16時に電話で

錦岡保育園子育てルーム

あけの保育園子育てルーム @B明野新町5-13-30　@@J@K（57）3576　@H二次元コードで　　　　　
利用時間 9時30分～12時、13時30分～16時　休館日 土・日曜日、祝日  

行 事 名 内 容 と き 対 象 定員・その他 申し込み

手形アート
こどもの手形・足形を使ってデ
コレーション記念に残す
講師 あべ ゆきえ氏

11月17日㈫
10時～11時30分

0歳～就学前の
子どもと保護者

E1,000円　当日納入
F6組　申し込み順
G飾る写真、のり、はさみ

11月2日㈪9時30分から
二次元コードで

食育講座 保育園で人気のおかず
講師 当法人給食担当者

11月19日㈭
14時～15時

1歳～就学前の
子どもと保護者

E280円　当日納入　F5組　
申し込み順　G筆記用具

リフレッシュピラティス
楽しく動きながら姿勢改善をする
講師 山

やま

口
ぐち

 真
ま

喜
き

子
こ

氏

11月26日㈭、
12月10日㈭
いずれも10時～11時

産後3カ月～就学前
の子どもと保護者　
（託児あり）

E1,000円　当日納入
F各6組　申し込み順
Gヨガマット、飲み物

クリスマスセルフフォト
クリスマスをバックにお子さん
をかわいく撮影
講師 あべ ゆきえ氏

12月11日㈮
10時～11時30分

0歳～就学前の
子どもと保護者

E1,000円　当日納入
F10組　申し込み順
Gカメラ（スマホ）、着せたい服
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