
G動きやすい服装、飲み物
HI①②10月22日㈭～11月5日㈭　
③11月18日㈬～12月2日㈬  9時から
電話で　救急課　J（84）5044

▲市HP ▲応急手当WEB講習

東開文化交流サロン

①絵本ホールでおはなし会
A11月11日㈬　10時30分～11時
C乳幼児・児童とその保護者
②保健師たかさんのゆるっとお話して
みませんか
A11月19日㈭　19時～20時
③ケアカフェ～介護と子育て
「まだ大丈夫。でもちょっと気になる。そ
んな今こそ知っておきたいおはなし会」
A11月28日㈯　10時～12時
④大人のためのちぎり絵
A11月28日㈯　10時～12時
C高校生以上
⑤図書室の本に付箋が貼れる
A11月29日㈰　11時～12時
C小学生以上
⑥クリスマスぬいぐるみおとまり会＆

第29回苫小牧都市再生講演会
―「食」を起点とした
　「選ばれるまち」づくり―

A11月18日㈬ 15時30分～17時15分
Bグランドホテルニュー王子　3階　
グランドホール南
 講師 立命館大学 食マネジメント学部　
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F100人　申し込み順
HI当日までに二次元コードで　未来
創造戦略室　J（32）6229

▲市HP ▲申し込み

普通救命講習

A11月①12日㈭  ②19日㈭  ③12月
9日㈬  いずれも13時30分～16時30分
B①③消防防災訓練センター　2階研
修室  ②消防署日新出張所  1階研修室　
F各10人　申し込み順

おはなし会
A12月6日㈰　10時～10時30分
C幼児～小学生
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
F①20人 直接会場へ　②6人　⑤10
人　⑥20人　抽選　③15人　④20人　
申し込み順
BHI②直接または電話、ファクス、
Eメールで ③二次元コードで ④10月
28日㈬から直接または電話で　⑤直
接または電話で　⑥11月6日㈮から直
接または電話で　
東開文化交流サロン　
①④⑤⑥J（84）7958　
②③J（84）7956　K（55）3211　
Mtokaisalon＠yu-yu.or.jp
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先生のムックリ講習会

A12月12日㈯　10時～12時
B生活館
F15人　抽選
HI11月2日㈪～6日㈮に電話で
総合福祉課　J（32）6354　
生活館　J（72）4297

ウポポイ無料開放DAY

A11月3日㈫　9時～17時
E無料＝入場料、特別展示観覧料　
有料＝体験プログラム、駐車料金など
I（公財）アイヌ民族文化財団　
J（82）3914
 担当 総合福祉課

TOMAKOMAI
グルメコレクション2026

A11月8日㈰　10時～14時
Bグランドホテルニュー王子　3階　
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12月のパソコン講習

@B@H@I11月1日㈰から各講習日の約10日前までに　スキルアップセンターとまこまい
@J（55）6622

番号 講習名 開始日 回数（回） 講習時間帯 料金（税込）
12－1 Word2024で作る文書（初級） 12月3日㈭ 2

10時～17時
21,430円

12－2 Excel関数活用コース（AIで業務効率化） 12月9日㈬
1

10,800円

12－3 Excel関数活用コース（請求書を作成してみよう） 12月8日㈫ 10時～16時 11,640円
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