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とまみん苫小牧百年花火は〇〇月〇〇日に開催
〇に当てはまる言葉は?

前月号の答えは  ▶北海道太平洋沿岸西部

今月の「ひと」

今年４月のサクラマス釣り
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四季の味 悠膳 店主

佐渡 悠人さん（41）

応
募
は
こ
ち
ら

応募方法　　　 10月31日㈯までに答え、郵便番号、住所、氏名、年
齢、電話番号、広報とまこまいへのご意見・感想を記載し、はがき
(消印有効)または左記二次元コードで
宛先 ▶ 〒053-8722　旭町4-5-6　シティプロモーション課
応募は1人各月1回まで。当選者の発表はプレゼントの発送を
もって代えさせていただきます。
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さ わたり やす  ひと

られないですね」と笑い、動画配
信の発信力に驚いています。

コロナ禍で始めた自分にできること
佐渡さんは体を動かすことが好
きで、普段から趣味の釣りや山菜
採りなど、アウトドアを楽しんで
いました。2020年、コロナ禍で店
は営業自粛となり、空いた時間に
何かできないかと思ったのが配
信のきっかけでした。
当初はキーボードを打つ手もお
ぼつかないパソコン初心者でし
たが、一人で撮影と編集作業に挑
戦。週１本ペースの投稿を目指し
ました。次第に全国からコメント
が寄せられるようになり、楽しん
で観てくれる人がいることが励
みになりました。今では投稿数が

併せて620本に達しています。

配信をきっかけに広がる世界
配信をきっかけに釣り専門誌か
ら声が掛かり、料理コーナーを担
当することに。自ら釣った魚を調
理し記事も書きます。「思っても
みない世界が広がりましたね」。
朝早くからの仕込みと夜までの
営業、休日は山や川、海に出向き
撮影編集を行う日々です。「継続
するのは大変ですが充実してい
ます。何より楽しむことが大切。
歳を取ってもこのバイタリティは
無くしたくない」と佐渡さんは声
を弾ませます。

料理人の日常を動画で配信
市内しらかば町で和食店を営む
佐渡さんは、動画配信サービス
YouTubeで「四季の味 悠膳～料
理人LIFE」と「北海道釣りチャン
ネル」を運営しています。料理人の
日常や家庭でもできる簡単料理、
魚釣りの様子など、自身のアク
ティブな生活を発信しています。
「動画を観て来店される道外から
のお客様も増えました。もう辞め
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