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～ココロもカラダも動き出す～ 詳細 スポーツ都市推進課 2（34）9601

～ココロもカラダも動き出す～

と　き 10月31日㈯
ところ 勇払マリーナ～勇払市街地

と　き 10月12日㈪ スポーツの日
ところ 総合体育館

距　離 ①スタンダードコース 7.00km
②ショートコース 3.77km

と　き ①開講式 10月13日㈫ 17時
②屋内リンク体験　16時45分～18時
Aコース 10月19日㈪、11月2日㈪、16日㈪
Bコース 10月26日㈪、11月9日㈪、30日㈪
※A、Bどちらかを選択
③屋外リンク体験  12月7日～令和9年2月8日
   毎週月曜日　全8回
※令和9年1月4日、11日を除く
　いずれも16時45分～18時
④100mレース体験 令和9年2月13日㈯

ところ ①③④ハイランドスポーツセンター
②Aダイナックス沼ノ端アイスアリーナ
②Bナラサキスタックスアイスアリーナ

対　象 市内在住で靴のサイズが17cm以上の小学1～4年生
または幼稚園・保育園に通う5歳児以上(保護者同伴)

料　金 5,000円 開講日納入
持ち物 帽子、手袋、暖かい服装、スケート靴(貸出可)

※ヘルメット、肘・膝あては全員に貸与
申し込み・
詳細

10月8日㈭までに　
二次元コードで
スポーツ協会 2(37)7100

定　員 各20人 抽選
             

対　象 スタンダードコース 小学生以上
ショートコース 制限なし

申し込み・
詳細

詳細・
申し込み▶

▲詳細

と き 10月31日㈯

～勇払まちなか探検コース～
ウォーキングフェスティバル

2026

氷上スポーツ育成事業
スピードスケート
体験教室

新興電気 presents
とまこまいスポーツ
フェスティバル2026

とまこまいスポーツフェスティバル実行委員会 2(37)7100

イベント内容
市民大運動会
・スポーツ玉入れAJTA  予選10時 決勝13時
・パン食いリレー           予選11時 決勝14時
・100人綱引き              15時(当日参加可能）

スポーツ体験会・スポーツEXPO
10時～12時、13時～15時

10月19日㈪までに
電話またはEメール、
二次元コードで
   sports@city.tomakomai.
hokkaido.jp
スポーツ都市推進課

スペシャルゲストとして元北海道日本ハ
ムファイターズの杉谷拳士さんをお招き
し、会場を盛り上げていただきます！
杉谷さんと一緒に、イベン
トを楽しもう！
皆さまのたくさんのご来
場、お待ちしております！
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