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催
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次
の
方
は
申
請
に
よ
り
、
保
険
料
の

納
付
が
全
額
ま
た
は
一
部
免
除
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す

対
象　

失
業
、倒
産
、事
業
廃
止
な
ど

に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方

持
参
す
る
物　

年
金
手
帳
、
印
鑑
、

離
職
票
ま
た
は
雇
用
保
険
受
給
資
格

者
証

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

�
保
険
料
前
納
制
度
の
ご
利
用
を

保
険
料
は
１
年
間
分
ま
た
は
一
定
期

間
分
を
ま
と
め
て
納
め
る
こ
と
に
よ

り
割
り
引
き
に
な
り
ま
す
。
４
月
に

送
付
さ
れ
る
納
付
書
に
、
前
納
用
の

納
付
書
が
付
い
て
い
ま
す
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
な
お
、　

年
度
分
前

２３

納
期
限
は
５
月
２
日
�月
 

で
す

※
口
座
振
替
を
希
望
す
る
方
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

詳
細　
�
�
�
＝
市
国
保
課
（
市
役

所
１
階　

番
窓
口
）　�
（　

）６
４
２

２０

３２

９　

勇
払
出
張
所　
�
（　

）０
０
０

５６

３　

の
ぞ
み
出
張
所　
�
（　

）０
４

６７

６
４　
�
＝
苫
小
牧
年
金
事
務
所　

�
（　

）６
１
３
５

３６
施施施施施施施施施施施施施施施施
設設設設設設設設設設設設設設設設
のののののののののののののののの
管管管管管管管管管管管管管管管管
理理理理理理理理理理理理理理理理

施
設
の
管
理
ががががががががががががががががが        　
　
　
　
　

指指指指指指指指指指指指指指指指
定定定定定定定定定定定定定定定定
管管管管管管管管管管管管管管管管
理理理理理理理理理理理理理理理理
者者者者者者者者者者者者者者者者
にににににににににににににににに
代代代代代代代代代代代代代代代代
わわわわわわわわわわわわわわわわ
りりりりりりりりりりりりりりりり
まままままままままままままままま
すすすすすすすすすすすすすすすす

指
定
管
理
者
に
代
わ
り
ま
す

指
定
管
理
者
名　
�
植
苗
フ
ァ
ミ
リ

ー
セ
ン
タ
ー
＝
�株
 

植
苗
・
美
沢
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト　
�
北
光
町
未
来
の
森
公

園
＝
長
岡
造
園
�株
 

※
植
苗
フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
で
は
、

４
月
か
ら
利
用
料
金
の
支
払
な
ど
を

夜
間（　

時
ま
で
）も
受
け
付
け
ま
す
。

２１

ま
た
、
月
曜
日
も
開
館
と
な
り
、
年

末
年
始（　

月　

日
〜
１
月
５
日
）の

１２

３０

み
休
館
し
ま
す
。
利
用
申
し
込
み
は

こ
れ
ま
で
ど
お
り
直
接
施
設
に
お
願

い
し
ま
す

※
詳
し
く
は
、
各
所
管
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

所
管
課　
�
市
民
生
活
課　
�
（　

）
３２

６
３
０
３　
�
緑
地
公
園
課　
�

（　

）６
５
０
９　

３２詳
細　

行
政
監
理
室　
�
（　

）６
１

３２

６
９

津津津津津津津津津津津津津津津津
波波波波波波波波波波波波波波波波
にににににににににににににににに
備備備備備備備備備備備備備備備備
ええええええええええええええええ
まままままままままままままままま
しししししししししししししししし
ょょょょょょょょょょょょょょょょ
うううううううううううううううう

津
波
に
備
え
ま
し
ょ
う

津
波
は
大
地
震
に
よ
り
海
底
が
激
し

く
変
動
し
た
と
き
に
発
生
し
ま
す
。

普
通
の
波
と
は
全
く
異
な
り
、
数
千

ｍ
の
海
底
か
ら
海
面
ま
で
の
海
水
を

一
気
に
押
し
上
げ
る
膨
大
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
持
ち
、
す
さ
ま
じ
い
破
壊
力

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
高
さ
数

十�
の
津
波
で
も
人
は
立
っ
て
い
ら

れ
な
く
な
り
、
１�
程
度
の
津
波
に

な
る
と
木
造
家
屋
を
破
壊
し
ま
す

■
津
波
に
備
え
て

津
波
の
発
生
が
予
想
さ
れ
た
と
き
、

気
象
庁
は
津
波
警
報
や
注
意
報
を
発

表
し
ま
す

�
震
源
に
近
い
と
こ
ろ
で
は
津
波
警

報
の
発
表
前
に
津
波
が
来
襲
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
海
辺
で
強
い

揺
れ
を
感
じ
た
ら
す
ぐ
に
高
い
所
へ

避
難
し
ま
し
ょ
う　
�
津
波
は
繰
り

返
し
何
度
も
押
し
寄
せ
て
く
る
た
め
、

津
波
警
報
が
解
除
さ
れ
る
ま
で
は
避

難
を
継
続
し
、
絶
対
に
海
辺
に
近
づ

か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う　
�
い

ざ
と
い
う
と
き
に
慌
て
な
い
よ
う
に
、

予
め
避
難
所
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

詳
細　

室
蘭
地
方
気
象
台　
�
０
１

４
３（　

）４
２
４
９　

市
危
機
管
理

２２

室　
�
（　

）６
２
８
０

３２

糸糸糸糸糸糸糸糸糸糸糸糸糸糸糸糸
井井井井井井井井井井井井井井井井
清清清清清清清清清清清清清清清清
掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃
セセセセセセセセセセセセセセセセ
ンンンンンンンンンンンンンンンン
タタタタタタタタタタタタタタタタ
ーーーーーーーーーーーーーーーー
整整整整整整整整整整整整整整整整
備備備備備備備備備備備備備備備備
のののののののののののののののの
たたたたたたたたたたたたたたたた
めめめめめめめめめめめめめめめめ

糸
井
清
掃
セ
ン
タ
ー
整
備
の
た
め

ごごごごごごごごごごごごごごごご
みみみみみみみみみみみみみみみみ
のののののののののののののののの
受受受受受受受受受受受受受受受受
けけけけけけけけけけけけけけけけ
入入入入入入入入入入入入入入入入
れれれれれれれれれれれれれれれれ
をををををををををををををををを
一一一一一一一一一一一一一一一一
時時時時時時時時時時時時時時時時

ご
み
の
受
け
入
れ
を
一
時
停停停停停停停停停停停停停停停停
止止止止止止止止止止止止止止止止
停
止

次
の
期
間
は
沼
ノ
端
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

期
間　

４
月
４
日
�月
 

〜　

日
�土
 
１６

詳
細　

糸
井
清
掃
セ
ン
タ
ー　
�

（　

）２
９
２
０　

沼
ノ
端
ク
リ
ー
ン

７４セ
ン
タ
ー　
�
（　

）２
５
３
６

５５

４４４４４４４４４４４４４４４４
月月月月月月月月月月月月月月月月
４
月　

日日日日日日日日日日日日日日日日日
�����������������日日日日日日日日日日日日日日日日日
〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜
５５５５５５５５５５５５５５５５
月月月月月月月月月月月月月月月月

 

〜
５
月　

日日日日日日日日日日日日日日日日日
�����������������月月月月月月月月月月月月月月月月月
はははははははははははははははは

 

は

１１１１１１１１１１１１１１１１７７７７７７７７７７７７７７７７１７

１１１１１１１１１１１１１１１１６６６６６６６６６６６６６６６６１６

春春春春春春春春春春春春春春春春
のののののののののののののののの
大大大大大大大大大大大大大大大大
掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃
除除除除除除除除除除除除除除除除
月月月月月月月月月月月月月月月月
間間間間間間間間間間間間間間間間

春
の
大
掃
除
月
間 

４
月　

日
�日
 

は
春
の
「
ま
ち
を
き
れ

１７

い
に
す
る
日
」
で
す
。
町
内
会
や
事

業
所
、
学
校
な
ど
で
地
域
や
公
園
の

清
掃
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

詳
細　

清
掃
事
業
課　
�
（　

）４
０

５５

７
７

４月の自動車免許講習
�優良講習（３０分）

８日�７日�４日�１日�１０時３０分
１８日�１５日�１４日�１１日�
２８日�２５日�２２日�２０日�

６日�１３時３０分
２１日�１３日�１５時３０分

�一般講習（１時間）
１９日�１３日�１２日�６日�１０時３０分

２７日�２６日�２１日�
１１日�７日�５日�１３時３０分

�違反者講習（２時間）
１９日�１２日�８日�１日�１３時３０分

２７日�２２日�２０日�

１４日�、２８日�の１３時から中野自動車学校で
も受講できます

�初回更新者講習（２時間）
２６日�１８日�４日�１３時３０分

会場　安全運転センター
詳細　苫小牧警察署　�３５‐０１１０
　　　苫小牧地区交通安全協会　�３３‐１４５８
http://www.tomakomai-syo.police.pref.hokkaido.jp/

水道の修理を依頼する方は、８時から１７
時までに下記の業者にご連絡ください

電話番号業者日
３６-７７８８東成設備２日（土）
７１-１８１１新王建設３日（日）
３３-００３８冨士企業９日（土）
３２-４５８８福森工務店１０日（日）
５６-２０８７国策機工１６日（土）
６８-２８５５朝陽工業１７日（日）
７１-１８１１新王建設２３日（土）
６７-２３７７進興工業２４日（日）
５５-６３１１成友設備２９日（金）
５５-２１６６大谷産業３０日（土）
７４-２５１１楡建設５/１日（日）
７２-７１９４興和設備２日（月）
６７-３８１８三共水道設備３日（火）
５６-２０８７国策機工４日（水）
６８-２８５５朝陽工業５日（木）

詳細　水道修理センター　�３１-４７４７

　　４月の水道当番業者

広　告

育高

障

事

高
齢
者
向
け

障
が
い
者
向
け
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子

育

高

子
ど
も
向
け

育
児
向
け

事
業
者
向
け

親親親親親親親親親親親親親親親親
子子子子子子子子子子子子子子子子
デデデデデデデデデデデデデデデデ
ンンンンンンンンンンンンンンンン
タタタタタタタタタタタタタタタタ
ルルルルルルルルルルルルルルルル
教教教教教教教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室室室室室室室

親
子
デ
ン
タ
ル
教
室

袖
井
歯
科
医
院
長
に
よ
る
「
虫
歯
に

な
ら
な
い
た
め
の
子
育
て
を
考
え
よ

う
」
の
講
話
と
歯
科
衛
生
士
に
よ
る

歯
磨
き
指
導

と
き　

４
月　

日
�水
 
　
　

時
〜　

時

１３

１３

１５

（
受
け
付
け
は　

時　

分
ま
で
）

１２

５０

と
こ
ろ　

教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

１
〜
１
歳
６
カ
月
の
子
ど
も

と
保
護
者

料
金　

無
料

定
員　
　

組　

申
し
込
み
順

３０

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
乳
児
用

歯
ブ
ラ
シ

申
し
込
み
・
詳
細　

４
月　

日
�火
 

ま

１２

で
に　

健
康
支
援
課　
�
（　

）６
４

３２

１
１

健健健健健健健健健健健健健健健健
康康康康康康康康康康康康康康康康
自自自自自自自自自自自自自自自自
立立立立立立立立立立立立立立立立
度度度度度度度度度度度度度度度度
アアアアアアアアアアアアアアアア
ンンンンンンンンンンンンンンンン
ケケケケケケケケケケケケケケケケ
ーーーーーーーーーーーーーーーー
トトトトトトトトトトトトトトトト

健
康
自
立
度
ア
ン
ケ
ー
ト

にににににににににににににににに
ごごごごごごごごごごごごごごごご
協協協協協協協協協協協協協協協協
力力力力力力力力力力力力力力力力
をををををををををををををををを

に
ご
協
力
を 

介
護
予
防
事
業
と
し
て
、
高
齢
者
の

皆
さ
ん
が
健
康
で
元
気
に
暮
ら
す
こ

と
を
支
援
す
る
た
め
、
ア
ン
ケ
ー
ト

を
実
施
し
ま
す
。
返
送
さ
れ
た
ア
ン

ケ
ー
ト
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
で
判
定

し
、
健
康
に
注
意
が
必
要
な
方
に
は
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
「
は

つ
ら
つ
教
室
」
な
ど
の
二
次
予
防
事

業
へ
の
参
加
案
内
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
教
室
な
ど
に
通
う
こ
と
が
で
き

な
い
方
に
は
、
保
健
師
、
栄
養
士
な

ど
が
家
庭
訪
問
し
て
運
動
指
導
や
栄

養
相
談
を
行
い
ま
す
。
健
康
が
維
持

で
き
て
い
る
方
に
は
個
々
の
結
果
へ

の
ア
ド
バ
イ
ス
票
を
郵
送
し
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

対
象　
　

歳
以
上
で
奇
数
年
の
生
ま

６５

れ
の
方
（
要
支
援
・
要
介
護
認
定
者

を
除
く
）
※
偶
数
年
の
生
ま
れ
の
方

は　

年
度
の
対
象
と
な
り
ま
す

２４
郵
送
日　

４
月
下
旬

詳
細　

介
護
福
祉
課　
�
（　

）６
３

３２

４
７国国国国国国国国国国国国国国国国

民民民民民民民民民民民民民民民民
年年年年年年年年年年年年年年年年
金金金金金金金金金金金金金金金金
かかかかかかかかかかかかかかかか
らららららららららららららららら
のののののののののののののののの
おおおおおおおおおおおおおおおお
知知知知知知知知知知知知知知知知
らららららららららららららららら
せせせせせせせせせせせせせせせせ

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

�
保
険
料
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

４
月
か
ら
平
成　

年
３
月
ま
で
の
国

２４

民
年
金
保
険
料
は
月
額
１
万
５
千　
２０

円
に
な
り
ま
す

�
学
生
納
付
特
例
申
請
に
つ
い
て

平
成　

年
度
分
の
受
付
期
限
は
４
月

２２

　

日
�木
 

で
す
。
希
望
す
る
方
は
手
続

２８き
を
し
て
く
だ
さ
い

対
象　
　

歳
以
上
の
所
得
が
一
定
額

２０

以
下
の
学
生

必
要
書
類　

年
金
手
帳
、
印
鑑
、
学

生
証
の
写
し
（
有
効
期
限
記
載
の
も

の
）
ま
た
は
平
成　

年
度
に
在
学
が

２２

確
認
で
き
る
証
明
書
の
原
本

�
退
職（
失
業
）な
ど
の
特
例
に
よ
る

保
険
料
免
除
に
つ
い
て　

予防接種法施行令の一部改正により、平成２０年度から２４年度までの
５年間に限り、中学１年生（３期）および高校３年生（４期）に相当する
年齢の方へ麻しん風しん混合ワクチンの接種を実施しています
幼児期にワクチン接種をしていても、免疫が落ちている場合があり
ますので、対象の方は接種を受けましょう

とき　４月１日～２４年３月３１日
ところ　下表のとおり
対象　�平成１０年４月２日から平成１１年４月１日生まれの方　�平成５
年４月２日から平成６年４月１日生まれの方
料金　市民（苫小牧市に住民登録がある方）は無料
持ち物　�保険証　�予診票（�＝中学校を通して配布　�＝個別に送
付。実施医療機関にも置いてあります）　�母子健康手帳　
※予診票に保護者の署名が必要となります。接種時に保護者が同伴でき
ない場合は事前に記入してください
※苫小牧市に住民登録がない場合は、別の手続きが必要です

中学１年生と高校３年生を対象とした予防接種を実施
詳細　健康支援課　�３２-６４０７
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暮
ら
し 実施医療機関一覧表

電話病・医院名
３３-９２０８合田内科小児科医院
３６-００６６阿部内科医院
６７-１１１１いちむら小児科医院
７２-５１４１稲岡内科小児科
３７-８６８６いまい内科クリニック
５８-２３１４植苗病院
３２-８１１１王子総合病院
３２-８８７０沖医院
３５-２１２５加藤胃腸科内科クリニック
７３-０５００川口小児科医院
７４-５５７７川村クリニック
７２-３１５１勤医協苫小牧病院
７１-２３５１桜木ファミリークリニック
５５-６５２６さくらファミリークリニック

電話病・医院名
３２-３４３１千秋医院
７１-２１１５たかやなぎ小児科
３３-１０５０とまこまいこどもクリニック
３３-３１３１苫小牧市立病院
５７-８０００とまこまい北星クリニック
５１-２８１１浪岡内科消化器科クリニック
６７-００１３錦岡医院
５６-１５７６日本製紙�北海道工場勇払診療所
６１-５５５５方安庵青雲町クリニック
３２-２３３５みなかみ医院
７５-１１３３やまざきこども医院
７２-８８２８山下医院
７４-００１１横山内科消化器科

広　告


