
HI7月1日㈬から直接または電話で
勇武津資料館　J（56）0201

子ども講座親子木工教室
「子ども用多目的台座を作ろう！」

A8月2日㈰　9時30分～11時30分
C小学生とその保護者
E2,000円　当日納入
F6組　申し込み順
G汚れてもいい服装
BHI7月17日㈮～24日㈮に直接また
は電話で　のぞみコミセン　
J（68）6711

HI6月29日㈪～7月21日㈫に二次元
コードで　ゼロカーボン推進室　
J（57）3666

生活体験教室　「ハマナスの
花でキャンドルをつくろう」

A7月25日㈯　10時30分～12時
B勇武津資料館
C小学生以上
F15人　申し込み順

男女平等参画推進センター

事業名 とき 講師・内容 定員 その他 申し込み

苫小牧LGBTsの交流ひろば
「ぽると」

7月25日㈯
14時～16時30分

ゲーム、テーマを決めた話し
合い、参加者の交流 なし ― 二次元コードで

コワーキング＠プラス
～伝わるホームページの作
り方～

7月27日㈪
10時～12時

伝わるホームページの作り方
(連続講座)
対話型ワークショップ
 講師 すぎやま えりこ氏

8人　
申し込み順

C起業の学びに関
心のある女性 直接または電話、二次元コードで

コワーキングDay！ 7月27日㈪
10時～16時

仕事や打合せ、参加者同士の
コミュニティづくりなど
コンシェルジュ　宮

みや
本
もと
亜
あ
紀
き
氏

なし　
直接会場へ

Cコワーキングに
関心のある女性 ―

女性のための生き方・働き
方・起業相談

7月27日㈪
※1人50分程度 コンシェルジュ　大

おおさわ

澤 千
ち

絵
え

氏
各4人　
申し込み順

C起業に関心のあ
る女性 直接または電話で

8月4日㈫
※1人50分程度 コンシェルジュ　高

たか
坂
さか
美
み
哉
や
氏

ストレッチポールで全身ス
ッキリ！リセット＆リラッ
クス　Ａコース・Bコース

8月24日～9月28日　
毎週月曜日　全5回　
※9月21日を除く
Aコース＝9時30分～
10時30分
Bコース＝11時～12時 

 講師 藤
ふじ

村
むら

 さなえ氏 各10人　
抽選 女性対象

７月13日㈪までに直接またははがき
（消印有効）、二次元コードで　は
がき＝講座名、住所、氏名、電話
番号、年齢を記入　※託児利用の
方＝氏名、ふりがな、生年月日を
記入　〒053-0021　若草町3-3-8

※無料託児（1歳以上）は実施日の10日前までに要問い合わせ

@B@I男女平等参画推進センター @J（32）3544

夏の町内会イベント

市内の町内会では、毎年夏祭りなど
を企画し、地域の繋がりを強化する
ための催しを実施しています。今年
度の一部予定をご紹介します！
・桜木ふるさと祭り…7月18日㈯
・有珠の沢まつり…7月18日㈯
・青雲町内会夏祭り…7月19日㈰
・美原町夏祭り…7月25日㈯
@I地域活動支援室　@J（32）6303
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