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寺
子
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課
後
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習
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会
室
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毎
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月
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時
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１５

１９
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小
学
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校
生

料
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へ

■
手
作
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週
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２００

定
員　

各
回　

人
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…
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計
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■
肩
・
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予
防
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と
き　

６
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日
〜
７
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２２

毎
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金
曜
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計
８
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時
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…
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※
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ろ
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日
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管
理
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東
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実
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０
０
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３月末の人口と世帯
１７３，８００人
（－３４０人）

総数
（対前月比）

８４，７５４人男性

８９，０４６人女性

８２，８４７世帯世帯数

交通事故発生状況
１月１日～４月１４日

対前年同期比件・人数区分

件２４件１９０発生

人－３人０死者

人２２人２３５傷者

苫小牧市役所ホームページ

http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト

http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/i/

市役所・出張所などの連絡先

�０５３-８７２２　苫小牧市旭町４丁目５番６号
�０１４４-３２-６１１１（代表）

市　役　所

�０５９-１３７２　苫小牧市字勇払３３番地
�０１４４-５６-０００３

勇払出張所

�０５９-１２７２　苫小牧市のぞみ町１丁目２番５号
�０１４４-６７-０４６４

のぞみ出張所

市政に関するご意見、ご提案などは
�０１４４-３２-６１５２　�０１４４-３４‐７１１０
� siminjiti@city.tomakomai.hokkaido.jp市民自治推進課
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川
沿
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園
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館

川
沿
公
園
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館

住
吉
コ
ミ
セ
ン

住
吉
コ
ミ
セ
ン

●サークル会員募集や行事のお誘いなどの原稿を直接秘書広報課へお持ちください。ただし、記事の量によってはご希望に添えない場

合があります。また、政治・宗教・営業活動に関するものは掲載しません。７月１日号掲載原稿の締め切りは５月２５日です

広く市民の皆さんに活用してもらうため、同団体・同一人の掲載は年３回までとします

■家庭菜園セミナー／とき　
５月７日�土 　１０時～１２時（受
付９時３０分～）／ところ　市
民活動センター／料金　無料
／詳細　西村　�３４-８５６６
■野菜ソムリエの野菜の話と
お菓子講座／とき　５月１９日
�木 　９時３０分～１２時／ところ
女性センタ－／料金  １，０００円
／定員　２０人／申し込み・詳
細　佐藤　�３７-６０５１
■エスペラント語入門講習会
／とき　５月１７日から半年間
毎週火曜日　１８時～２０時／と
ころ　アイビー・プラザ／料
金  ２，０００円／詳細　星田　�
７４-２５３９　
■賢治ウオーク２０１１「賢治ト
レイルを歩こう！」／とき　
５月２１日�土 　９時４５分～１５時
／集合場所　ＪＲ苫小牧駅南

口／料金  ５００円／定員   ５０人
申し込み順／申し込み・詳細
大石　�０９０-５９８５-１１２７
■ウトナイ湖観察会／とき　
５月２９日�日 　８時３０分～１３時
／集合場所　ＪＲ植苗駅前／
料金　１００円／申し込み・詳細
谷口　�７３-８９１２
■ノルディックウオーキング
知って楽しむ３日間　　　　
�講習会／とき　５月２０日�金 
＝１０時～、１３時～　２１日�土 ＝
１３時～／ところ　文化公園　
�新緑の集い／とき　５月２２
日�日 　１０時～１２時／ところ　
高丘森林公園／料金　５００円
（ポールをお持ちの方は　２００
円）／申し込み・詳細　１７日
�火 までに住所、氏名、年齢、
電話番号を電話またはファク
スで　二瓶　��３４-４７８４
■車いすリクリエーション・
ダンス体験講習会／とき　５
月２８日�土 　１３時～１６時／とこ
ろ　市民活動センター／料金
無料／申し込み・詳細　斉藤
�７４-８４０１

■大成バドミントン同好会／
とき　毎週火・木曜日　１６時

～１８時３０分／ところ　大成小
学校体育館／対象　小学２～
５年生　送迎と父母の会の入
会が必要／料金　年額１３，０００
円／申し込み　６月３０日�木 ま
でに　大澤　�７４-１２０６　    
■バトン＆チアダンスチーム
MiX　　　　
�住吉教室／とき　毎週月曜
日　１７時１５分～１８時４５分　小
学３年生以下は１８時１５分まで
／ところ　住吉コミセン／料
金　月額３，５００円　／対象　４
歳以上  　
�あいか教室／とき　毎週木
曜日　１６時１５分～１７時１５分／
ところ　幼稚舎あいか／料金
月額３，０００円  ／対象　年中・
年長
　　………………………
いずれも別途入会金が必要／
申し込み・詳細　下川部　�
０９０-８６３２-０８６９
■ボーイスカウト（指導者・団
員）／とき　土曜日　１４時～
１６時（月３回程度）／ところ
樽前山神社周辺／対象　年長
～小学６年生／料金　初年度
年額２０，０００円　２年目以降年
額１５，０００円／申し込み・詳細
樽前山神社　�３６-６６６１  

■オープアケハウオカラニ
Keiko フラ教室苫小牧サーク
ル／とき　毎週火曜日　９時
４５分～１１時４５分／ところ　文
化会館・子育て支援センター
／対象　子ども連れでの参加
をご理解いただける方／料金
月額５，５００円（初回のみ無料体
験）／申し込み・詳細　青山
�０９０-８０７９-１５５５
■ヨガサークル
�ヨガフレッシュ／とき　毎
週月曜日　１８時～／ところ　
市民活動センター／料金　月
額２，０００円
�ヨガサークル／とき　毎週
木曜日　１９時～／ところ　文
化会館／料金　月額３，０００円
�楽らくヨガ／とき　毎週金
曜日　１９時～／ところ　のぞ
みコミセン／料金　月額２，００
０円

………………………
対象　女性／申し込み・詳細
渡部　�０９０-６２６３-３３０５
■社交ダンスサークル（ひま
わり）／とき　水曜日　１９時
～２１時（月３回）／ところ　豊
川コミセン／料金　月額１，５０
０円程度　／申し込み・詳細　
杉本　�０９０-２６９５-６２７３

●　募　集　●

●　行　事　●
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■
星
空
観
望
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５
月
の
星
空
解
説
と
天
体
望
遠
鏡
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よ
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星
空
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望
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５
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日
�木
 

、　

日
�金
 
　

い

１２
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時
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合
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説
の
み
実
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日
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れ
て
い
な
け
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中
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■
星
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説
付
き
プ
ラ
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タ
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日
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空
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（
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セ
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指
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■
臨
時
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５
月
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館
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・
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沼
ノ
端
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
指
定
管
理
者
＝
苫
小
牧
ス
コ
ー
レ

コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
）　
�
（　

）５
６

８４

１
５ああああああああああああああああ

けけけけけけけけけけけけけけけけ
のののののののののののののののの
保保保保保保保保保保保保保保保保
育育育育育育育育育育育育育育育育
園園園園園園園園園園園園園園園園
子子子子子子子子子子子子子子子子
育育育育育育育育育育育育育育育育
てててててててててててててててて

あ
け
の
保
育
園
子
育
て　
　
　

ルルルルルルルルルルルルルルルル
ーーーーーーーーーーーーーーーー
ムムムムムムムムムムムムムムムム
かかかかかかかかかかかかかかかか
らららららららららららららららら
のののののののののののののののの
おおおおおおおおおおおおおおおお
知知知知知知知知知知知知知知知知
らららららららららららららららら
せせせせせせせせせせせせせせせせ

   
ル
ー
ム
か
ら
の
お
知
ら
せ　

■
食
育
講
習
「
保
育
園
の
手
作
り
お
や

つ
を
親
子
で
味
わ
い
ま
せ
ん
か
？
」

あ
じ
さ
い
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
き
な
こ
ト

ー
ス
ト
、
セ
サ
ミ
ト
ー
ス
ト
の
作
り

方
と
試
食

と
き　

５
月　

日
�火
 
　
　

時
〜　

時

２４

１４

１５

　

分
３０対

象　

あ
け
の
保
育
園
子
育
て
ル
ー

ム
主
催
の
食
育
講
習
に
参
加
し
た
こ

と
の
な
い
１
歳
６
カ
月
〜
就
学
前
の

子
ど
も
と
保
護
者　

料
金　

１
組　

円　

当
日
納
入

２５０

定
員　
　

組　

申
し
込
み
順

１５

■
親
子
で
あ
そ
ぼ
う

と
き　

５
月　

日
�木
 
　
　

時　

分
〜

１９

１０

３０

　

時　

分

１１

３０

対
象　

２
歳
以
上
の
子
ど
も
と
保
護

者料
金　

無
料

定
員　
　

組　

申
し
込
み
順

２０

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
詳
細　

５
月

９
日
�月
 

〜　

日
�金
 
　

９
時
〜　

時　

１３

１７

電
話
で　

あ
け
の
保
育
園
子
育
て
ル

ー
ム
（
指
定
管
理
者
＝
社
会
福
祉
法

人　

苫
小
牧
市
福
祉
事
業
協
会
）　

�
（　

）３
５
７
６

５７
■
か
わ
い
い
お
菓
子
作
り

と
き　

６
月
１
日
〜　

日　

毎
週
水

２２

曜
日　

計
４
回　

い
ず
れ
も　

時　
１８

３０

分
〜　

時　

分

２０

３０

と
こ
ろ　

教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー

料
金　

３
千　

円
３６０

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
ふ
き
ん
、
三

角
き
ん
、
密
閉
容
器

■
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
！
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
＆
ス
イ
ミ
ン
グ

と
き　

６
月
１
日
�水
 

〜
７
月　

日
�土
 
３０

の
計　

回　

い
ず
れ
も　

時　

分
〜

１２

１８

３０

と
こ
ろ　

日
新
温
水
プ
ー
ル

料
金　

３
千　

円
４９０

持
ち
物　

水
着
、
キ
ャ
ッ
プ
、
水
中

メ
ガ
ネ
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
上
靴

■
ひ
と
り
で
簡
単
！
ゆ
か
た　

デ
ビ
ュ
ー

de

と
き　

６
月
６
日
〜
７
月　

日　

毎

１１

週
月
曜
日　

計
６
回　

い
ず
れ
も　
１８

時　

分
〜　

時　

分

３０

２０

３０

料
金　

２
千　

円
４０

持
ち
物　

浴
衣
、
腰
ひ
も
、
着
物
ベ

ル
ト
、
だ
て
じ
め
、
半
幅
帯
、
す
そ

よ
け
、
肌
着

■
簡
単
骨
盤
体
操

と
き　

６
月
７
日
〜
８
月
９
日　

毎

週
火
曜
日　

計　

回　

い
ず
れ
も　

１０

１９

時
〜　

時
２０

料
金　

１
千　

円
７００

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物

■
紅
茶
セ
ミ
ナ
ー

と
き　

６
月
９
日
〜　

日　

毎
週
木

２３

曜
日　

計
３
回　

い
ず
れ
も　

時　
１８

３０

分
〜　

時　

分

２０

３０

と
こ
ろ　

教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー

料
金　

３
千　

円
８４０

持
ち
物　

マ
イ
カ
ッ
プ

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

対
象　

市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
し

て
い
る　

歳
以
下
の
方
（
学
生
は
除

３５

く
）

定
員　

各　

人　

申
し
込
み
順

１５

と
こ
ろ（
記
載
の
あ
る
も
の
を
除
く
）

・
申
し
込
み
・
詳
細　

５
月
２
日
�月
 

か
ら
（
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
料

金
を
添
え
て　

い
ず
れ
も
９
時
〜　
２１

時　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
（
指
定
管

理
者
＝
北
海
道
ク
リ
ー
ン
開
発
�株
 

）　

�
（　

）４
５
２
５

３３
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ス
ポ
ー
ツ

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
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May 市の木の花 ハスカップ市の木の花　ハスカップ

催
し
・
講
座

科
学
セ
ン
タ
ー

科
学
セ
ン
タ
ー

育

高

指
定
管
理
者

市
か
ら
指
定
さ
れ
て
各
施
設
の
管
理
を

し
て
い
る
事
業
者
か
ら
の
お
知
ら
せ


