
詳細 介護福祉課 2（32）6347皆さんの安心を支えます！ 苫小牧市地域包括支援センター

地域包括支援センターは、高齢者の皆さんが住み慣れた地域で安心した生活を続けられるように支援を行う総合
機関です。保健師、社会福祉士、主任ケアマネジャーなどが協力して、地域の行政機関、保健所、医療機関などとも
連携しながら支援します。

施設名 住　所 電話番号
西地域包括支援センター

しらかば地域包括支援センター

山手地域包括支援センター

南地域包括支援センター

青雲町2-12-17

しらかば町5-5-6

山手町1-1-2

新富町1-3-7

（61）7600

（71）5225

（71）5565

（71）5005

市内の地域包括支援センター一覧
施設名 住　所 電話番号

中央地域包括支援センター

明野地域包括支援センター

東地域包括支援センター

若草町3-4-8

明野新町5-2-4

沼ノ端中央4-14-24

（36）3712

（53）4165

（52）1155

※お住まいの地域の担当包括支援センターがご不明な方は、
介護福祉課2（32）6347にお問い合わせください

介護保険以外のサービスや地域資源の紹介、家族介護者（ケア
ラー）に対して情報提供や技術支援などの相談支援を行います。

■さまざまな相談に応じます（総合相談）

個別の支援から地域の課題を見出し、関係機関・地域住民の
皆さんと地域づくりのための会議を行います。

■暮らしやすい地域になるよう支援します（地域ケア会議の開催）

高齢者の皆さんが自立して生活できるように、サービスの利
用などについて助言・紹介するなど、皆さんの今の状態に合
った健康づくりや介護予防のお手伝いをします。

■介護予防を推進します（介護予防ケアマネジメント）

安心して日常生活を送れるよう、高齢者の皆さんの
権利を守る取り組みをします。例えば、成年後見制
度の紹介や虐待の早期発見、消費者被害の未然防
止などの対応をします。

■高齢者の権利を守ります（権利擁護）

高齢者の皆さんが住み慣れた地域で暮らし続けら
れるよう、ケアマネジャーに対しての指導・支援など、
地域のさまざまな機関・専門家と連携・協力できる
体制づくりに取り組みます。

■適切なサービスを提供できるように支援します
　（包括的・継続的ケアマネジメント）

詳細 工業雇用政策課　 2（32）6436再就職やキャリアアップを目指す方を応援します！

正規雇用を目指したい方や、就職に向けて一歩を踏み出したい方などを対象に、キャリアコンサルティングや技能
講習・資格取得、職場体験などを行い、市内の人手不足業種（建設業・港湾荷役業）などへの就職を支援します。

「みんなの就活応援事業」の参加者を募集しています！ 参加無料！
給付金あり！

（一社） 苫小牧地域職業訓練センター運営協会　〒053-0052　新開町4-6-12 2（55）6622お問い合わせ・申し込み

職業訓練
センターHP▲

研修内容や参加
条件の詳細は、
HPをご覧いただ
くか、直接お問い
合わせください。A 早期就業

マッチングコース
希望の就職に向けて、短期間で
必要な支援のみを受けるコース

自分に合う職場・職種を見極め、
早期就職を目指す方が対象です。

研修期間 令和9年3月まで（随時）

BB じっくり
就活コース

就職に必要な知識や技能の習得に
じっくり取り組むコース

働いた経験がない・少ない方を
有給研修生として雇用します。

研修期間 7～11月（約5カ月）

CC  資格取得・
キャリアアップコース
9つの資格をパッケージで取得し、
キャリアアップを目指すコース

大特免許をはじめ、建設業などで
役立つ資格の取得を支援します。

研修期間 10月下旬～12月

応募締切
6月8日㈪

研修は3コース！

令和8（202 6）年・6月 27
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