
眼鏡（貸出可）
④セミナー「注意すべき身近な有毒植物」
A7月4日㈯　10時～12時
 講師 北海道立衛生研究所 高
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幸
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氏
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C①②④小学生以下は保護者同伴　
③高校生以上
F①10人程度　直接会場へ　②12人　
③5人　④30人　申し込み順
BHI②③④6月2日㈫から前日まで
に電話で　ウトナイ湖野生鳥獣保護セ
ンター　J（58）2231

ウポポイからのお知らせ

第11回特別展示「アイヌ民族と博覧会　
―150年の経験―」
A6月20日㈯～8月23日㈰
E大人1,200円、高校生600円、
中学生以下無料
I（公財）アイヌ民族文化財団　
J（82）3914
 担当 総合福祉課

まちなかウォーク＆イート

A6月18日㈭　13時～15時20分
BCOCOTOMA、中心市街地
Dウォーキング、栄養教室
F20人　申し込み順
HI6月15日㈪までに二次元コードで　
COCOTOMA　J（33）1534　
 担当 未来創造戦略室

@Hスマホなんでもサポート号予約窓口(土・日曜日含む9時～17時)　
@J0800(111)9442　通話無料
 担当 総合福祉課、介護福祉課、DX推進室

スマホ使い方講座
～出張教室車両 6、7月開催分～
場所（各店舗前） 6月開催日 7月開催日

スーパーアークス
光洋店 8日㈪ 6日㈪
明徳店 22日㈪ －

ホクレンショップ
沼ノ端店 15日㈪ 13日㈪

苫小牧しらかば店 1日㈪
29日㈪ 27日㈪

MEGAドン・キホーテ苫小牧店 9日㈫
30日㈫ 21日㈫

コープさっぽろ
ステイ店 16日㈫ 7日㈫

28日㈫

パセオ川沿店 2日㈫
23日㈫ 14日㈫

イオンモール苫小牧（イオン北入口横） 10日㈬ 8日㈬

マックスバリュ

日新店 17日㈬ 15日㈬
支笏湖通り店 24日㈬ 22日㈬

澄川町店 3日㈬ 1日㈬
29日㈬

苫小牧清水店 11日㈭ 9日㈭
新花園店 18日㈭ 16日㈭
弥生店 25日㈭ 23日㈭

沼ノ端店 4日㈭ 2日㈭
30日㈭

講座名、時間、定員（各日共通）

■使い方講座
F各3人　申し込み順
■入門編　6月＝14時30分～15時30分、7月＝16時～17時
D画面の見方や電話のかけ方
■基礎編　6月＝13時～14時、7月＝11時～12時
Dマップ操作や写真撮影
■応用編　6月＝11時～12時、7月＝14時30分～15時30分
D音声操作やアプリ追加
■LINE編　6月＝16時～17時、7月＝13時～14時
DLINEのトーク、スタンプ、写真、通話
Gお持ちのスマートフォン、LINEアカウント
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