
介護支援いきいきポイント事業
介護支援ボランティア登録研修会

A6月24日㈬　13時30分～15時
B市民活動センター　3階会議室2
C40歳以上で初受講の方
F20人　申し込み順
HI前日までに電話で　ボランティア
センター　J（84）6481
 担当 介護福祉課

認知症サポーター
ステップアップ講座

A6月30日㈫　14時～16時
B市民活動センター　2階研修室C
C認知症サポーター養成講座を受講済
の市民
D認知症の人や家族を支援するために
必要となる知識や対応の仕方など
F20人　申し込み順
G筆記用具
HI6月1日㈪～29日㈪に電話で　
介護福祉課　J（32）6347

育児の援助を行いたい方
（提供会員）の養成講習会

A7月2日㈭　9時30分～15時30分、
3日㈮、6日㈪、9日㈭  いずれも10時
～15時、7日㈫　10時～16時、14日㈫　
9時30分～12時30分
B男女平等参画推進センター 講習室A
C市内在住の20歳以上で健康な方　
※育児の援助を受けたい方（依頼会員）
は随時募集
E2,500円　開講日納入
HI6月1日㈪～23日㈫に身分証明書
（マイナンバーカードなど）を持参し、

認知症サポーター養成講座

A6月27日㈯　10時～11時30分
B市民活動センター　3階会議室2
F30人　申し込み順
HI前日までに電話または
ファクスで　介護福祉課　
J（32）6347　K（31）4526　

とまこまいシルバーリハビリ
体操体験会＆事前説明会

A6月22日㈪　14時～16時
B市民活動センター 1階多目的ホール
C20歳以上の市民
D介護予防効果がある体操
F30人　申し込み順
G動きやすい服装、飲み物、タオル
HI6月18日㈭までに電話で　介護福
祉課　J（32）6347　

障がい者への配慮を行う
事業者に助成します！

障がいのあるなしに関わらず、誰もが
暮らしやすいまちづくりのために、負
担が重すぎない範囲で配慮を行う「合
理的配慮の提供」に対する費用を助成
します
 補助額 2.5～10万円（内容による）
C市民にサービスを提供する市内の民
間事業者
HI6月1日㈪から  障がい
福祉課　
J（32）6356　※要事前相談

直接　ファミリー・サポート・センター　
J（84）7266
 担当 幼保施設課

調理技術技能評価試験

学科試験、実技試験の両方に合格する
と、厚生労働大臣から「専門調理師」「調
理技能士」の称号が与えられ、調理師
養成施設校の教員資格が取得できます
I（公社）調理技術技能センター　
J03（3667）1867
 担当 工業雇用政策課

労働保険のお知らせ

令和8年度労働保険（労災保険・雇用保
険）の年度更新期間は、6月1日㈪～7
月10日㈮です。インターネット上で
簡単・便利に手続ができる「電子申請」
をご活用ください
I厚生労働省労働基準局　
J03（5253）1111  
年度更新＝内線5162　
電子申請＝内線2160
 担当 工業雇用政策課

カラスの威嚇に注意！

■威嚇してきたら
カラスは春から夏にかけての子育て期
に、非常に警戒を強めます。巣やヒナ
からはなるべく距離をとりましょう。
やむを得ず近くを通る場合は、頭上に
腕を上げたり、つば付の帽子を着用す
ることで攻撃されにくくなります
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