
�
６
月
９
日
�木
 

＝
コ
ア
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
実
践　

計
２
回
（
原
則
２
回
参

加
）　

い
ず
れ
も　

時　

分
〜　

時

１３

３０

１５

　

分
３０と

こ
ろ　

総
合
体
育
館

対
象　
　

〜　

歳
の
方

３０

６９

料
金　

無
料

定
員　
　

人　

申
し
込

２０

み
順

申
し
込
み
・
詳
細　

５
月
２
日
�月
 

〜

　

日
�金
 
（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

２０ま
で
に
電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
健
康
支
援
課　
�
（　

）６
４
１
０

３２

http://w
w
w
.city.tom

akom
ai.hokka

ido.jp/

で
健
康
支
援
課 
検
索

国国国国国国国国国国国国国国国国
民民民民民民民民民民民民民民民民
年年年年年年年年年年年年年年年年
金金金金金金金金金金金金金金金金
かかかかかかかかかかかかかかかか
らららららららららららららららら
のののののののののののののののの
おおおおおおおおおおおおおおおお
知知知知知知知知知知知知知知知知
らららららららららららららららら
せせせせせせせせせせせせせせせせ

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

�
保
険
料
申
請
免
除
制
度　

対
象　

前
年
の
所
得
が
少
な
い
方
、

風
水
害
、
失
業
な
ど
で
保
険
料
納
付

が
困
難
な
方

免
除
額　

全
額
、
４
分
の
３
、
半
額
、

４
分
の
１
の
４
種
類　

※
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

持
参
す
る
物　

年
金
手
帳
、
印
鑑
、

失
業
の
場
合
は
離
職
票
ま
た
は
雇
用

保
険
受
給
資
格
者
証

�
若
年
者
納
付
猶
予
制
度　

対
象　
　

歳
未
満
で
本
人
と
配
偶
者

３０

の
所
得
が
一
定
以
下
の
方
。
所
得
の

高
い
世
帯
主
（
親
な
ど
）
と
同
居
し

て
い
る
場
合
も
対
象　
　

持
参
す
る
物　

年
金
手
帳
、
印
鑑　

�
国
民
年
金
保
険
料
の
追
納

過
去
に
免
除
や
納
付
猶
予
の
承
認
を

受
け
て
い
る
場
合
、
将
来
の
年
金
受

取
額
を
増
や
す
た
め
に
、　

年
以
内

１０

で
あ
れ
ば
追
納
が
で
き
ま
す
。
た
だ

し
、
承
認
年
度
か
ら
３
年
度
目
以
降

の
追
納
は
当
時
の
保
険
料
に
一
定
の

加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す

　
　
 
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

申
請
場
所
・
詳
細　
�
�
市
国
保
課

�
（　

）６
４
２
９　
�
苫
小
牧
年
金

３２
事
務
所　
�
（　

）６
１
３
５

３６

消消消消消消消消消消消消消消消消
費費費費費費費費費費費費費費費費
生生生生生生生生生生生生生生生生
活活活活活活活活活活活活活活活活
審審審審審審審審審審審審審審審審
議議議議議議議議議議議議議議議議
会会会会会会会会会会会会会会会会

消
費
生
活
審
議
会
委委委委委委委委委委委委委委委委
員員員員員員員員員員員員員員員員
のののののののののののののののの
募募募募募募募募募募募募募募募募
集集集集集集集集集集集集集集集集

委
員
の
募
集

市
民
の
消
費
生
活
の
安
定
お
よ
び
向

上
を
図
る
施
策
に
つ
い
て
審
議
す
る

委
員
を
募
集
し
ま
す

応
募
資
格　

外
国
人
を
含
む　

歳
以

１８

上
の
市
民
（
高
校
生
、
市
議
会
議
員
、

常
勤
の
市
職
員
を
除
く
）

募
集
人
員　

２
人

任
期　

６
月
１
日
〜
平
成　

年
５
月

２５

　

日
（
２
年
間
）　

３１会
議
の
回
数　

年
２
回
程
度

報
酬　

会
議
1
回
に
つ
き
８
千　

円
１００

申
し
込
み
・
詳
細　

５
月　

日
�月
 

ま

１６

で
に
住
所
、
氏
名
、
性
別
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
応
募
の
動
機
（　

字
程

４００

度
）、市
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
ま
た

は
消
費
生
活
に
係
る
調
査
員
・
モ
ニ

タ
ー
な
ど
の
経
験
の
あ
る
方
は
そ
の

名
称
と
期
間
を
記
入
（
様
式
自
由
）

し
、
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、Ｅ

メ
ー
ル
で　

〒
０
５
３
‐
０
０
２
１

若
草
町
３
丁
目
３
番
８
号　

安
全
安

心
生
活
課
（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
３

階
）　
�
（　

）６
３
０
４　�

anze

３２

n@
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

※
選
考
結
果
は
全
員
に
通
知
。
な
お
、

応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

５５５５５５５５５５５５５５５５
月月月月月月月月月月月月月月月月
はははははははははははははははは
消消消消消消消消消消消消消消消消
費費費費費費費費費費費費費費費費
者者者者者者者者者者者者者者者者
月月月月月月月月月月月月月月月月
間間間間間間間間間間間間間間間間
でででででででででででででででで
すすすすすすすすすすすすすすすす

５
月
は
消
費
者
月
間
で
す

■
全
国
統
一
テ
ー
マ　
「
地
域
で
広
げ

よ
う
消
費
者
の
安
全
・
安
心
」

消
費
者
が
主
役
と
な
っ
て
、
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
社
会
づ
く
り
に
積
極
的

に
参
加
し
ま
し
ょ
う

■
困
っ
た
と
き
は
相
談
し
ま
し
ょ
う

�
悪
質
商
法
、
欠
陥
商
品
な
ど
＝
消

費
者
セ
ン
タ
ー　
�
（　

）６
５
１
０

３３

�
借
金
整
理
、
過
払
金
請
求
な
ど
＝

多
重
債
務
者
相
談
室　
�
（　

）６
１

３２

１
９

詳
細　

安
全
安
心
生
活
課　
�
（　

）
３２

６
３
０
４
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暮
ら
し
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�優良講習（３０分）
１２日�１１日�６日�２日�１０時３０分
２５日�２０日�１９日�１３日�

３１日�２７日�
３０日�９日�１３時３０分
２６日�１０日�１５時３０分

�一般講習（１時間）
１８日�１６日�１０日�９日�１０時３０分
３０日�２６日�２４日�２３日�

１３日�１３時３０分
�違反者講習（２時間）

１８日�１７日�６日�２日�１３時３０分
２５日�２４日�２３日�

１２日�、２６日�の１３時から中野自動車
学校でも受講できます

�初回更新者講習（２時間）
２７日�１６日�１１日�１３時３０分

会場　安全運転センター
詳細　苫小牧警察署　�３５‐０１１０
http://www.tomakomai-syo.police.pref.
hokkaido.lg.jp/

　  ５月の自動車免許講習

水道の修理を依頼する方は、８時から１７
時までに下記の業者にご連絡ください

電話番号業者日
７４-２５１１楡建設１日（日）
７２-７１９４興和設備２日（月）
６７-３８１８三共水道設備３日（火）
５６-２０８７国策機工４日（水）
６８-２８５５朝陽工業５日（木）
５５-５３０３日栄工業６日（金）
３３-００３８冨士企業７日（土）
６７-２３７７進興工業８日（日）
５５-７８５８オーテック１４日（土）
５５-６３１１成友設備１５日（日）
６７-３８１８三共水道設備２１日（土）
５５-５３０３日栄工業２２日（日）
５５-２１６６大谷産業２８日（土）
６７-２３７７進興工業２９日（日）
７４-２５１１楡建設６/４日（土）
７２-７１９４興和設備５日（日）

詳細　水道修理センター　�３１-４７４７

　   ５月の水道当番業者

健

康

暮
ら
し

税

金

福

祉

相

談

ス
ポ
ー
ツ

指
定
管
理
者

催
し
・
講
座

広　　　告

臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨
時時時時時時時時時時時時時時時時
保保保保保保保保保保保保保保保保
健健健健健健健健健健健健健健健健
師師師師師師師師師師師師師師師師
・・・・・・・・・・・・・・・・
助助助助助助助助助助助助助助助助
産産産産産産産産産産産産産産産産
師師師師師師師師師師師師師師師師
のののののののののののののののの
募募募募募募募募募募募募募募募募
集集集集集集集集集集集集集集集集

臨
時
保
健
師
・
助
産
師
の
募
集

募
集
人
員　

若
干
名

応
募
資
格　

保
健
師
ま
た
は
助
産
師

の
資
格
と
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を

有
す
る
方

任
用
期
間　

９
月　

日
�金
 

ま
で
（
延

３０

長
あ
り
）

選
考
方
法　

面
接

勤
務
時
間　

月
〜
金
曜
日
の
８
時　
４５

分
か
ら　

時　

分
ま
で
（
相
談
に
応

１７

１５

じ
ま
す
）

賃
金　

日
額
８
千　

円　

時
給
１
千

３００

　

円　

通
勤
費
あ
り

７０申
し
込
み
・
詳
細　

健
康
支
援
課　

�
（　

）６
４
０
７

３２
歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯
のののののののののののののののの
一一一一一一一一一一一一一一一一
日日日日日日日日日日日日日日日日
無無無無無無無無無無無無無無無無
料料料料料料料料料料料料料料料料
相相相相相相相相相相相相相相相相
談談談談談談談談談談談談談談談談

歯
の
一
日
無
料
相
談

歯
の
検
診
・
相
談
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

指
導
、
フ
ッ
素
塗
布
な
ど

と
き　

６
月
５
日
�日
 
　
　

時
〜　

時

１０

１３

　

分
３０と

こ
ろ　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

直

接
会
場
へ　

※
歯
・
口
の
健
康
に
関

す
る
図
画
・
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

も
開
催
。
当
日
は
歯
ブ
ラ
シ
を
無
料

配
布
し
ま
す

詳
細　

健
康
支
援
課　
�
（　

）６
４

３２

０
７国国国国国国国国国国国国国国国国

民民民民民民民民民民民民民民民民
健健健健健健健健健健健健健健健健
康康康康康康康康康康康康康康康康
保保保保保保保保保保保保保保保保
険険険険険険険険険険険険険険険険

国
民
健
康
保
険
・・・・・・・・・・・・・・・・・
後後後後後後後後後後後後後後後後
期期期期期期期期期期期期期期期期
高高高高高高高高高高高高高高高高
齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢
者者者者者者者者者者者者者者者者
医医医医医医医医医医医医医医医医
療療療療療療療療療療療療療療療療

後
期
高
齢
者
医
療

のののののののののののののののの
加加加加加加加加加加加加加加加加
入入入入入入入入入入入入入入入入
者者者者者者者者者者者者者者者者
のののののののののののののののの
健健健健健健健健健健健健健健健健
康康康康康康康康康康康康康康康康
診診診診診診診診診診診診診診診診
査査査査査査査査査査査査査査査査

の
加
入
者
の
健
康
診
査

対
象
者
に
は
受
診
に
必
要
な
受
診
券

を
５
月
中
旬
か
ら
送
付
し
ま
す
。
受

診
券
を
持
参
し
、
市
内
健
康
診
査
実

施
医
療
機
関
ま
た
は
保
健
セ
ン
タ
ー

で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
平
日
に
受

診
が
難
し
い
方
は
、
予
約
制
で
夜
間

健
診
や
日
曜
健
診
も
実
施
し
て
ま
す
。

詳
し
い
受
診
方
法
や
費
用
な
ど
に
つ

い
て
は
、
受
診
券
と
同
封
の
案
内
文

書
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
な
お
、
平

成　

年
度
に
送
付
し
た
受
診
券
は
有

２２
効
期
限
切
れ
の
た
め
利
用
で
き
ま
せ

ん※
国
民
健
康
保
険
以
外
の
方
（　

〜
４０

　

歳
）
は
、
各
保
険
者
に
よ
り
生
活

７４習
慣
病
予
防
を
目
的
と
し
た
特
定
健

康
診
査
が
実
施
さ
れ
ま
す
の
で
、
詳

細
は
加
入
し
て
い
る
保
険
者
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

詳
細　

健
康
支
援
課　
�
（　

）６
４

３２

０
７アアアアアアアアアアアアアアアア

ンンンンンンンンンンンンンンンン
チチチチチチチチチチチチチチチチ
エエエエエエエエエエエエエエエエ
イイイイイイイイイイイイイイイイ
ジジジジジジジジジジジジジジジジ
ンンンンンンンンンンンンンンンン
ググググググググググググググググ
運運運運運運運運運運運運運運運運
動動動動動動動動動動動動動動動動
編編編編編編編編編編編編編編編編

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
運
動
編

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
の
た
め
の
運
動
方
法

を
学
ぶ

と
き
・
内
容　
�
６
月
２
日
�木
 

＝
講

話
（
メ
タ
ボ
予
防
と
運
動
）
と
実
技

（
骨
盤
ゆ
が
み
防
止
ス
ト
レ
ッ
チ
）　
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健
康

市市市市市市市市市市市市市市市市かかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららのののののののののののののののの市からの

市の鳥
ハクチョウ

５５５５５５５５５５５５５５５５月月月月月月月月月月月月月月月月５月
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おおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせお知らせ

May

障

事

高
齢
者
向
け

障
が
い
者
向
け

子

育

高

子
ど
も
向
け

育
児
向
け

事
業
者
向
け

携帯電話から国保課へ
の申し込み�

   後期高齢者のドック事業国民健康保険のドック事業
�脳ドック�人間ドック�ＰＥＴ/ＣＴがん検診�脳ドック�人間ドック種類

�後期高齢者医療制度の加入者
�保険料に滞納がない方
�昨年度に脳ドックを受検していない方（�のみ）
�ペースメーカーなどを使用していない方（�のみ）
※��両方の申し込みはできません
※人間ドックは昨年度受検していない方優先
※定員を超えた場合は抽選、定員に満たない場合は
受付を継続

�加入期間が３カ月以上ある３０歳以上の国保加入者（平成２３年２月
１日以前に加入し、昭和５６年５月１日以前に生まれた方）　
�国保税に滞納がない世帯
�特定健康診査検査項目に該当する検査結果を国保課へ提出するこ
とに同意される方（４０歳以上・�のみ）
�昨年度に脳ドックの助成を受けていない方（�のみ）
�ペースメーカーなどを使用していない方（�のみ）
�昨年度にＰＥＴ / ＣＴがん検診の助成を受けていない方（�のみ）
※���複数の申し込みはできません

対象

５０人５０人１００人２００人３２０人定員

申し込み　５月１３日�金 ～１９日�木 （土・日曜日を除く）
に高齢者医療課、勇払・のぞみ出張所に直接　
持ち物　保険証、健康診査受診券（�のみ）

申し込み　５月１３日�金 ～１９日�木 （土・日曜日を除く）に国保課、勇
払・のぞみ出張所に直接またはホームページ（携帯可）
※定員を超えた場合は抽選　定員に満たない場合は受け付けを継続
持ち物　保険証、特定健康診査受診券（４０歳以上で�のみ）

申し込み

方法

１０，０００円６，３００円３０，０００円１０，０００円６，３００円自己負担額
６月～２４年２月末６月中旬～２４年３月末６月～２４年４月末６月～２４年２月末６月中旬～２４年３月末実施期間
指定する医療機関苫小牧保健センター市立病院指定する医療機関苫小牧保健センター受検医療機関

高

 PET/CT がん検診の有効性 
�初期のがんの発見率が従来に比べ高くなる
�一度の検査でほぼ全身が検査できる
�腫瘍の良性・悪性および病巣の広がり、段階の判定、適正
な治療法の選択や治療後の評価に役立つ

　詳　細　■国　保　課　　�３２‐６４２５
　　　　   ■高齢者医療課　�３２‐６４１４
　http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/ で
　　　　  人間ドック        　　検索　　　　

広　　　告


