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精神科医、作家、映画評論家。
YouTubeなどフォロワー累計100万
人以上に情報発信する「日本一アウ
トプットする精神科医」として活動。
累計発行部数260万部突破のベス
トセラー作家。
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著 書
未来の自分のために、今できることをお伝えします!

詳細 こども育成課 2（32）6224

こどもまんなかアクション リレーシンポジウム in とまこまい 「こども未来シンポジウム」開催  後援 こども家庭庁

まちプロ 2025-2026

「こども・子育てにやさしいまちづくり」を目指して展開している「こども どまんなかアク
ション」のフィナーレイベントを開催します。園児から高校生までの子どもたちによるステー
ジパフォーマンスや精神科医の樺沢紫苑先生とのトークセッションなど、子どもたちが主役
の、子どもたちの未来を応援するシンポジウムです。子どもたちが健やかに成長し、夢を持っ
て輝くためのヒントがきっと見つかります!皆さんの参加をお待ちしています!

かば さわ し おん

子どもたちに
「応援メッセージ」を送るよ!

こどもどまんなかアクションのイベント（緑ケ丘公園まつり、FUTURE  PEACE  ST R EET  IN 
TOMAKOMAI、キッズタウン2025）で、たくさんの子どもたちが書いてくれた「みんなの夢」を展示します。
フォトスポットで、子どもたちの夢と一緒に記念撮影ができます！

展示
コーナー

小島 よしお 氏

こども未来シンポジウム
第１部

●CANDOLLKEY×TIES with キッズコーラス隊によるステージパフォーマンス
●基調講演　「こどもの未来をつくる 今できること」樺沢紫苑氏

第2部
●子どもたちによる「未来のまちづくり提言」
●子どもたちの未来を考える「樺沢先生とのトークセッション」
●子どもたちの夢を応援する「フィナーレ限定！小島よしおの未来へのメッセージ」
●企業・団体などによる「こどもまんなか応援サポーター宣言」　など

キャンドールキー　           タイズ

子どもたちの「未来のゆめ」を展示します!

申し込みは
こちら

市内在住の方対象

200人　申し込み順
来場者には、こども どまんなかグッズをプレゼント!

申込

3月28日㈯ 14時～16時30分日時

定員
市民文化ホール　マルチホール場所

３月23日㈪までに二次元コードで申込

樺沢先生への
相談も
受付します

19歳までに

小学生のうちに

フォトスポット
あります

令和8（202 6）年・3月28


