
サンガーデン

①ハーブ講習会「ローゼルとクコの桜
色クリームとミニ石けんづくり」
A3月14日㈯  13時30分～15時30分
②木育講座「ベビースプーンづくり」
A3月21日㈯　10時～12時、13時
30分～15時30分

A3月21日㈯　11時～12時
F10人　抽選
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
BHI①④直接または電話、ファク
ス、Eメールで　③⑤直接または電話
で　東開文化交流サロン　①④
J（84）7956　②③⑤J（84）7958　
K（55）3211　Mtokaisalon＠yu-
yu.or.jp　
※本施設は「特定防衛施設周辺整備調
整交付金」で運営されています

ウトナイ湖野生鳥獣
保護センター

①お気軽ガイドウォークinウトナイ湖　
～渡り途中の野鳥と春を待つ植物～　
A3月8日㈰　10時30分～11時30分　
※荒天時＝館内ガイドウォーク
G飲み物、歩きやすい服装
②ウトナイ湖・水辺の渡り鳥ウォッチ
ング
A3月15日㈰　10時～12時
G飲み物、歩きやすい防寒着、雨具、
双眼鏡・図鑑（貸出可）
③楽しく学べる工作inウトナイ湖
A3月21日㈯　10時～14時
D❶毛玉のポンポンでシマエナガ　
❷アイロンビーズでハクチョウ類　
❸牛乳パックでサコッシュづくり
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
C小学生以下は保護者同伴　
F①10人程度　②20人　③❶❷＝30
人　❸60人
BHI①③直接会場へ　②3月1日㈰
～14日㈯に電話で　ウトナイ湖野生
鳥獣保護センター　J（58）2231

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
E①2,000円　②500円　当日納入
F各10人　申し込み順
BHI3月1日㈰  9時30分から電話で　
サンガーデン　J（33）4411

@Hスマホなんでもサポート号予約窓口(土・日曜日含む9時～17時)　
@J0800(111)9442　通話無料
 担当課 総合福祉課、介護福祉課、ICT推進室

スマホ使い方講座
～出張教室車両 3、4月開催分～
場所（各店舗前） 3月開催日 4月開催日

スーパーアークス
光洋店 2日㈪ 6日㈪
明徳店 16日㈪ 20日㈪

ホクレンショップ
沼ノ端店 9日㈪ 13日㈪
苫小牧しらかば店 23日㈪ 27日㈪

MEGAドン・キホーテ苫小牧店 3日㈫
24日㈫ 21日㈫

コープさっぽろ
ステイ店 10日㈫ 7日㈫

28日㈫
パセオ川沿店 17日㈫ 14日㈫

イオンモール苫小牧（イオン北入口横） 4日㈬ 8日㈬

マックスバリュ

日新店 11日㈬ 15日㈬
支笏湖通り店 18日㈬ 22日㈬
澄川町店 25日㈬
苫小牧清水店 5日㈭ 9日㈭
新花園店 12日㈭ 16日㈭
弥生店 19日㈭ 23日㈭
沼ノ端店 26日㈭ 30日㈭

講座名、時間、定員（各日共通）
使い方講座
F各3人　申し込み順
①入門編　3月＝13時～14時、4月＝11時～12時
D画面の見方や電話のかけ方
②基礎編　3月＝16時～17時、4月＝13時～14時
Dマップ操作や写真撮影
③応用編　3月＝11時～12時、4月＝16時～17時
D音声操作やアプリ追加
④LINE編　3月、4月＝14時30分～15時30分
DLINEのトーク、スタンプ、写真、通話
Gお持ちのスマートフォン、LINEアカウント
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