
広報紙×Instagram連携企画

Instagramに「＃トマフォト」「＃撮影場所」のハッシュタグを付けて投稿すると、投稿された写真の中から広報担当が
数点選び、「広報とまこまい」に掲載します。市内で撮影したものであれば、景色、日常風景なんでもOK。
皆さんが写真に収めた、とっておきの苫小牧をお待ちしています！

01 公式アカウントをフォロー 02 苫小牧市内で撮影 03 ハッシュタグを付けて投稿

苫小牧市【公式】
tomakomaicity_official

苫小牧市に関する写真でもOK！
また過去に撮影したものでもOK！

「＃トマフォト」「＃撮影場所」などの
ハッシュタグを付けて投稿

Point.01
いろいろな角度から
撮ってみよう！ Point.02

連写で決定的瞬間を
押さえよう！ Point.03

「三分割法」で撮って
みよう！

カメラを構える角度を変えると、同じ被写体で
も全く違った印象の写真になります。お気に入り
の角度を見つけましょう。

被写体の動きが早くてせっかくの写真が台無
し、という経験はありませんか。連写モードで、
決定的瞬間を逃さず撮影しましょう。

「三分割法」画面の縦と横を三分割し、交点に
被写体を配置したり、水平線・垂直線を線上
に合わせると安定感がアップします！

上から
左右に
動いて
みよう

下から
パシャ

パシャ

@scrpbook20

日常のちょっとした瞬
間を切り取った写真を
投稿しています。苫小牧
のいろんな姿を、投稿
していきたいです。

@ppcyuurii

王子製紙の煙突を撮る
のにハマっています。
ランドマークの煙突と街
の景色で、苫小牧を感じ
られる写真が撮れたら
いいなと思っています。＃トマフォト　＃夏景色 ＃トマフォト　＃王子製紙
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