
きます。保険料を未納のまま放置する
と、年金の給付を受け取ることができ
ない場合があります。保険料には学生
納付特例制度や納付猶予制度、免除制
度がありますので、納付が難しい場合
はお早めにご相談ください。20歳に
なられた方向けに、制度について動画
でもご案内しています
I苫小牧年金事務所　
J（37）3500
 担当課 保険年金課

中小企業の福利厚生を
サポートします

入学祝い金、定年退職餞別金などの
給付、健康診断・レジャー施設の助成、
食事券やイベントチケットの格安販売、
北海道日本ハムファイターズ応援バス
ツアーなどさまざまなサービスをご用
意しています

※可能な限り公共交通機関をご利用く
ださい
※初日は混雑が予想されるため、受け
付けを早めに締め切ることがあります
※開館時間まで施設内に入場できません
■国税の納付はキャッシュレス納付を
ご利用ください
キャッシュレス納付を利用すれば、確
定申告期などの窓口が混雑する時期に、
金融機関や税務署に出向くことなく、
自宅やオフィスで納付ができます
 振替納税 事前に税務署または金融機関
に届け出ることで、振替日に預貯金口
座から自動的に納付ができます（一度
届け出を行えば継続して利用可能）
 クレジットカード納付 「国税クレジット
カードお支払サイト」から事前の届け
出は不要で納付ができます。なお、納付
税額に応じた決済手数料がかかります
 その他の納付手段 ダイレクト納付・イン
ターネットバンキング・スマホアプリ
納付など、ご自身に合った納付手段を
選択できます
※不明な点は苫小牧税務署
（国税相談専用ダイヤル）へ　
J0570（00）5901
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
I市民税課　J（32）6253・6254

20歳になったら国民年金

国民年金は、老後や障がいを負ったと
き、家族の働き手が亡くなったときに、
働いている世代みんなで支えようとい
う考えで作られた仕組みです。20～
59歳の方は加入することが義務付け
られており、20歳になると日本年金
機構から国民年金加入のお知らせが届

C中小企業や従業員の親睦会など
 会費 1人＝月600円（入会金200円）
HI入会申込書（HPでダウンロード
可）を直接または郵送、フ
ァクス、Eメールで　（一
財）苫小牧市勤労者共済セ
ンター　J（35）2172　K（35）2173　
Mtomakyou＠ains.tomakomai.
or.jp
 担当課 工業・雇用振興課

「あなたと創る　あなたとかがやく」
～苫小牧市は世界とつながる多文化共生のまち～

名前　Bk sirjana（ビーケー・シルジャナ）　　国籍　ネパール　　職業　宿泊業
自己紹介　ネパールのバグルン市出身です。1年前に苫小牧に来ました。日本
語は、頑張って勉強しています。漢字は難しいです。ダンスと苫小牧のカレー
ラーメンが好きです
国の紹介　故郷には山がたくさんあり、寒いところ
ですが、雪はそんなに降りません。ネパールのカレ
ーは種類がたくさんあり、人気の食べ物です。また、
ダルバートという料理はポピュラーな家庭料理です。
ネパールの祭りで、最も盛大なのは、ダサインとい
うヒンドゥー教のお祭りです
苫小牧市の魅力　苫小牧でおいしいものをもっとた
くさん食べたいです。先日、樽前山に登りました。
山頂で苫小牧の全景が見えました。海がすごくきれ
いでした。長くこのまちに暮らしたいです

@I未来創造戦略室 @J（32）6157

免許証の受け取りは、
更新手続き後おおむね
40日後です。講習は、
免許の有効期限までに
受講してください
@B交通安全センター

1月の自動車運転
免許講習
@I苫小牧警察署 @J（35）0110

▲日程はこちら
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