
福祉 催し・講座暮らし

相談募集

スポーツ

掲載内容が変更になる場合があります

あいサポーター研修

A1月28日㈬　15時～16時30分　
B市民活動センター　研修室A
D障がいのある人にちょっ
とした手助けや配慮を実践
するサポーターを育成　
※手話通訳が必要な方は要問い合わせ
F15人　申し込み順
HI当日までに電話またはファクス、
Eメール、二次元コードで　障がい福
祉課　J（32）6356　K（36）3121
Msyogaifukusi＠city.tomakomai.
hokkaido.jp

後期高齢者医療制度医療費
通知の送付

 発送期限 ●令和7年1～9月診療分＝1月
上旬発送●令和7年10～12月診療分＝
2月下旬発送　※医療費通知は、医療
費控除の申告手続きで医療費の明細書

として使用可。医療費控除の申告に関
することは、税務署に要問い合わせ
I北海道後期高齢者医療広域連合　
J011（290）5601
 担当課 保険年金課

母子・父子・寡婦福祉資金の
貸付制度
（就学支度資金・修学資金）

C母子・父子・寡婦世帯の児童とその保
護者、父母のいない児童とその保護者
 貸付限度額 表のとおり　※無利子
 返済期間 卒業後6カ月据え置き20年以
内（専修学校の一般課程は卒業後6カ
月据え置き5年以内）
 申請期間など 申請前に相談が必要。令
和8年度に入学予定で貸付を検討され
ている方は、早急に相談（入学時期に
間に合わない場合あり）。また、継続
して貸付制度を利用する方は4月末日
までにこども支援課へ申請、継続しな
い方は胆振総合振興局　J0143（24）
9845へ連絡してください
Iこども支援課　J（32）6416

就学支度資金＝入学金、制服などの
購入費が対象 （単位：円）

区分 自宅通学 自宅外通学
小学校 64,300 
中学校 81,000 

高等学校専修学校
（高等課程）

国公立 150,000 160,000 
私立 410,000 420,000 

大学・短大
高等専門学校

専修学校（専門課程）

国公立 410,000 420,000 

私立 580,000 590,000 

大学院 国公立 380,000 
私立 590,000 

専修学校（一般課程） 150,000 160,000 

修業施設 中学卒業 150,000 160,000 
高等学校卒業 272,000 282,000

修学資金（月額）＝授業料、交通費など
が対象 （単位：円）

区分 自宅通学 自宅外通学
高等学校専修学校
（高等課程）

国公立  27,000  34,500
私立  45,000  52,500

高等専門学校
（1年～3年）

国公立  31,500  33,750
私立  48,000  52,500

高等専門学校
（4年～5年）

国公立  67,500  76,500
私立  98,500 115,000

専修学校
（専門課程）

国公立  67,500  78,000
私立  89,000 126,500

短期大学 国公立  67,500  96,500
私立  93,500 131,000

大学 国公立  71,000 108,500
私立 108,500 146,000

大学院 修士課程 132,000 
博士課程 183,000 

専修学校（一般課程）   54,000
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