
A12月13日㈯　11時～13時
C未就学児は保護者同伴
E300円（未就学児＝100円） 当日納入
F10人　抽選
Gエプロン
③保健師たかさんとゆるっとお話して
みませんか～おしえてシリーズ　ねむ
れない夜にできること～実践してよか
ったこと
A12月15日㈪　10時～11時
F10人　抽選
④からだを元気にするブレンドハーブ
ティ＆バスボム作り
A12月16日㈫　10時30分～12時
C子育て中の方
E1,000円　当日納入
F10人　申し込み順
⑤図書室に、かかわろう
A12月20日㈯　10時～12時
C小学生以上
F10人　抽選
⑥映画「日日芸術」上映会
A12月20日㈯　13時～15時30分
（12時30分開場）
F50人　抽選
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
BHI②～⑥直接または電話、ファ
クス、Eメールで（④＝12月9日㈫ま
で）　東開文化交流サロン　J（84）
7956　K（55）3211　Mtokaisalon
＠yu-yu.or.jp　※本施設は「特定防衛
施設周辺整備調整交付金」で運営され
ています

普通救命講習会

A12月12日㈮ 13時30分～16時30分
B消防防災訓練センター　2階研修室

おはなしくまさん
クリスマススペシャル

A12月24日㈬　10時30分から
C乳幼児、児童とその保護者
D大型絵本、絵本の読み聞かせ、手遊
び、歌、ペープサート
Fなし　直接会場へ
BI沼ノ端コミュニティセンター　
J（57）5560
 担当課 市民生活課

子育て講座step
（ダイジェスト版）

A12月18日㈭　10時～12時
Bこども相談センター　講習室
C市内在住で育児中の保護者
F20人　申し込み順
HI12月1日㈪～10日㈬に電話また
は二次元コードで　※無料託児（3カ
月～小学生）あり　こども相談課　
J（32）6369

東開文化交流サロン

①絵本ホールでおはなし会
A12月10日㈬　10時30分～11時
C乳幼児・児童と保護者
F20人　直接会場へ
②かんたん☆こどもクッキング～クリ
スマスメニュー（クリームシチュー＆
ピンチョス）

F10人　申し込み順
HI12月5日㈮までに電話で　※各日
9時から　救急課　J（84）5044

▲市HP ▲応急手当WEB講習

SDGsイベント
新春！ゼロカーボンまつり

A令和8年1月6日㈫　10時30分～14
時30分　①環境講座＝10時30分から　
②なちこ先生の風呂敷講座＝13時30
分から
Bイオンモール苫小牧　セントラルコ
ート
D環境について遊んで楽しく学べるイ
ベント。事前参加申込でグッズをプレ
ゼント！
F①30人　②20人　抽選
HI12月21日㈰までに電話またはE
メール、二次元コードで　Eメール＝
名前、電話番号、講座名を入力　協働・
男女平等参画室　J（32）6156　
Mkyodosankaku＠city.tomakomai.
hokkaido.jp

① ②
ハーブの石けんと
ミツロウクリーム作り

A令和8年1月8日㈭ 14時～15時30分
C小学生以上（小学3年生以下は保護
者同伴）
E1,255円　当日納入
F15人　申し込み順
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