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C15～49歳の就職を目指している方
HI前日までに電話で　
とまこまい若者サポートス
テーション　J（84）8670
 担当課 工業・雇用振興課

市民技能体験教室
「クロス張り体験（内装）」

A令和8年1月24日㈯　9時～15時
Bスキルアップセンター
とまこまい
E1,500円　当日納入
F15人　抽選
G筆記用具、巻尺（2m程度）、小型カ
ッター、昼食
HI12月1日㈪～26日㈮に直接また
は電話、二次元コードで　
工業・雇用振興課　J（32）6432

プロが教える！プレミアム遺
言書作成＆保管申請マスター
講座

遺言書の専門家が、遺言書の基本的な
書き方を解説します。遺言書作成から
法務局における保管申請まで体験でき
る講座です。初めての方でも安心して
参加できます
A12月18日㈭、令和8年1月15日㈭　
いずれも9時30分～11時15分
B札幌法務局苫小牧支局　2階会議室
F各5人　申し込み順
HI直接または電話で　札幌法務局苫
小牧支局総務課　J（34）7151
 担当課 窓口サービス課

@Hスマホなんでもサポート号予約窓口(土・日曜日含む9時～17時)　
@J0800(111)9442　通話無料
 担当課 総合福祉課、介護福祉課、ICT推進室

スマホ使い方講座
～出張教室車両 12、1月開催分～
場所（各店舗前） 12月開催日・講座内容 1月開催日・講座内容

スーパーアークス
光洋店 1日㈪ ※④を除く 5日㈪

※⑤を除く
明徳店 15日㈪

※⑤を除く

19日㈪

ホクレンショップ
沼ノ端店 8日㈪ －
苫小牧しらかば店 22日㈪ 26日㈪

※⑤を除く

MEGAドン・キホーテ苫小牧店 2日㈫
23日㈫ 20日㈫

コープさっぽろ
ステイ店 9日㈫

※④を除く
6日㈫
27日㈫

パセオ川沿店 16日㈫ 13日㈫
イオンモール苫小牧（イオン北入口横） 3日㈬

※⑤を除く

7日㈬

マックスバリュ

日新店 10日㈬ 14日㈬
※③を除く支笏湖通り店 17日㈬ 21日㈬

澄川町店 24日㈬ 28日㈬
苫小牧清水店 4日㈭ 8日㈭

※⑤を除く
新花園店 11日㈭ 15日㈭
弥生店 18日㈭ 22日㈭
沼ノ端店 25日㈭ 29日㈭

講座名、時間、定員（各日共通）
使い方講座
F各3人　申し込み順
①入門編　12月＝11時～12時、1月＝16時～17時
D画面の見方や電話のかけ方
②基礎編　12月＝14時30分～15時30分、 1月＝11時～12時
Dマップ操作や写真撮影
③応用編　12月＝16時～17時、1月＝13時～14時　D音声操作やアプリ追加
④LINE編　12月＝13時～14時、1月＝14時30分～15時30分　DLINEのトーク、
スタンプ、写真、通話
Gお持ちのスマートフォン、LINEアカウント
⑤デジタル活用能力とインターネットの適正利用　12月＝13時～14時、1月＝13時
～14時　Dデジタル活用能力を身につけて、安心・安全にインターネットを楽しむ

1月のパソコン講習

@B@H@I12月1日㈪から各講習日の約10日前までに　スキルアップセンターとまこまい　
@J（55）6622

番号 講習名 開始日 回数 講習時間帯 料金

1－1 Excel2024で作る集計表（初級） 1月15日㈭ 4
9時～12時

14,520円

1－2 Excel（初級実践コース） 1月22日㈭ 6 19,690円
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