
2026 親子で絵馬作り！

A12月27日㈯　9時30分～
12時
C小学生以上とその保護者
（2人1組）
F10組　申し込み順
BHI12月1日㈪ 9時から前日までに
電話で　JFEリサイクルプラザ苫小牧　

ポイント
１００

バスをご利用の皆さまへ

バスを待つときは、停留所の近くでお
待ちください。停留所から離れている
と、運転手が気付かずに通り過ぎてし
まう可能性があります
Iまちづくり推進課　J（84）4071

免許証の受け取りは、
更新手続き後おおむね
40日後です。講習は、
免許の有効期限までに
受講してください
@B交通安全センター

12月の自動車運転
免許講習
@I苫小牧警察署 @J（35）0110

▲日程はこちら

ウトナイ湖野生鳥獣保護センター

①環境省レンジャーと一緒に冬のウト
ナイ湖の生き物調査を体験しよう！
A12月13日㈯　9時30分～12時
②お気軽ガイドウォークinウトナイ湖　
～冬のはじめの自然散策～
A12月14日㈰　10時30分～11時30
分　※荒天時＝館内ガイドウォーク
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
C小学生以下は保護者同伴
F①15人　申し込み順　②10人程度　
直接会場へ
G飲み物、帽子、歩きやすい服装
BHI①12月2日㈫～12日㈮に電話
で　ウトナイ湖野生鳥獣保護センター　
J（58）2231

J（55）2970

男女平等参画推進センター
@B@I男女平等参画推進センター　@J（32）3544

事業名 とき 講師・内容 定員 その他 申し込み

苫小牧LGBTsの交流ひろば
「ぽると」

12月6日㈯　
14時～16時30分

ゲーム、テーマを決め
た話し合い、参加者の
交流

なし　
直接会場
へ

C L G B T s
（ LG B T s か
も？の方を含
む）当事者の方

二次元コ
ードで

女性のための生き方・働き
方・起業相談

12月9日㈫　
※1人50分程度

コンシェルジュ　
高
たか

坂
さか

美
み

哉
や

氏

5人　
申し込み
順

C起業に関心
のある女性

直接また
は電話で

【現代版】ジェンダーの「は
て？」を解き明かす
「女性活躍は難しい？」～会
社の決断。その時社員たち
は何を考え、何を取り組ん
だか

12月17日㈬　
18時～20時

㈱I・TECソリューション
ズ　代表取締役社長 近

こん

藤
どう

広
ひろ

輝
き

氏、次世代女性
リーダー候補、モデレ
ーター　福

ふく

澤
ざわ

由
ゆ

佳
か

氏

F20人　
申し込み
順

※配信
（ライブ、オン
デマンド）あり

直接また
は電話、
二次元コ
ードで

コワーキング＠プラス～起
業にまつわる学びの場～「整
うと仕事もうまくいく“起業
家マインド”」

12月19日㈮　
10時～12時

 講師 宮
みや

本
もと

亜
あ

紀
き

氏
Dセミナー、対話型ワ
ークショップ

10人
申し込み
順

C起業の学び
に関心のある
女性
※オンライン
参加あり

直接また
は電話、
二次元コ
ードで

コワーキングDay！

12月22日㈪　
9時30分～20時30
分（コンシェルジュ
対応＝10時～15時
45分）

仕事や打合せ、参加者
同士のコミュニティづ
くりなど
コンシェルジュ　村

むら

田
た

なちこ氏

なし　
直接会場
へ

Cコワーキン
グに関心のあ
る女性

－

カクレガ（若者のサードプレ
イス）～コミュニティナー
ス川田幸香氏に医療福祉の
ことなど聞けます！～

1月7日㈬　
16時～19時

 講師 コミュニティナース
川
かわ

田
た

幸
さち

香
か

氏
D24歳までの若者の居
場所

なし　
直接会場
へ

－ －

ストレッチポールで全身す
っきり！リセット＆リラッ
クス

1月19日㈪～
2月16日㈪
毎週月曜日　全5回
いずれも10時～11
時

 講師 藤
ふじ

村
むら

 さなえ氏 F10人　
抽選

C女性
E1,250円
Gヨガマット、
タオル、飲み
水、ストレッ
チポール（あれ
ば）

12月11
日㈭まで
に直接ま
たは電話、
二次元コ
ードで

※無料託児（1歳以上）は実施日の10日前までに要問い合わせ
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