
した月からの加入）。また、年金額に
上乗せできる付加保険料（月額400円）
も併せて申し込みできます（国民年金
基金加入者を除く）
G基礎年金番号が分かるもの、預貯金
通帳、通帳印
■国民年金保険料の産前産後期間の免
除制度
出産予定日または出産日が属する月の
前月から4カ月間（多胎妊娠の場合は3
カ月前から6カ月間）の国民年金保険
料が免除されます。国民年金第1号被
保険者で出産日が平成31年2月1日以
降の方が対象です。出産予定日の6カ
月前から届け出が可能です
G母子健康手帳
I苫小牧年金事務所　J（37）3500
 担当課 保険年金課

奨学金返還支援制度

市内での就職を応援するため、奨学金
の返還を最大5年間、50万円補助しま

建設業の退職金なら建退共

建退共制度は建設現場で働く方々のた
めに、国が作った退職金制度です。詳
しくは建退共HPをご覧ください
I（独）勤労者退職金共済機構建退共北
海道支部　J011（261）
6186
 担当課 工業・雇用振興課

国民年金からのお知らせ

■国民年金の任意加入制度
60歳までに老齢基礎年金の受給資格
期間（10年）を満たしていない場合や、
40年の納付済期間がないため老齢基
礎年金を満額受給できない場合であっ
て、厚生年金・共済組合に加入してい
ないときは、60歳以降でも国民年金
に任意加入することができます（申請

す。補助を受けるには在学中に事前登
録が必要ですので、市内の企業に就職、
居住を希望されている方は登録をお願
いします
 対象奨学金 日本学生支援機構または苫
小牧市育英会
 支給条件 次の条件を全て満たした方
●大学や専門学校などに通う学生で卒
業年度の1年間で本市に事前登録した
●卒業後、市内の企業へ正規雇用され
る見込みがある（公務員、独立行政法人
などは対象外）●就職期間
中に本市に住民登録がある
 募集期間 令和8年3月31日㈫
まで
I政策推進課　J（32）6039

水道凍結にご注意を
もし水道管が凍結したら

■水道管凍結にご注意を
水道管が凍結、破裂すると、水道の修
理や浸水した家財の買い替えなど、思
わぬ出費につながります。また、水道
管凍結が多発した場合、水道修理事業
者がすぐに対応できないことがありま
す。外出の際や就寝前には水抜きをし
ましょう
■水抜き実演動画
水抜き実演動画をHPで公開しています

検索水抜き実演　苫小牧

■もし水道管が凍結したら
アパートや借家にお住まいの方は、ま
ず管理会社か大家さんに連絡しましょ
う。持ち家の方やお客様ご自身で対処
する場合は、直接水道修理事業者に修

「あなたと創る　あなたとかがやく」
～苫小牧市は世界とつながる多文化共生のまち～

名前　Badral Battsengel（バトツェンゲル・バドラル）
国籍　モンゴル　　職業　留学生
自己紹介　2024年にモンゴルから苫小牧高専の専攻
科に来ました。モンゴルではモンゴルコーセン技術カ
レッジで5年間日本語や専門知識を学び、卒業してか
ら来ました。
国の紹介　モンゴルは海のない国で、首都ウランバー
トルは世界一寒い首都として知られています。苫小牧
市に来て初めて海を見たのですが、自然の雄大さに感
動し、同時に少し怖いとも感じました。
苫小牧市の魅力　苫小牧の人々はとても優しく、温か
い方ばかりです。この優しさは、豊かな自然と穏やかな環境の中で過ごしてい
ることと関係しているのかもしれません。

@I未来創造戦略室 @J（32）6157
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