
②防寒具、雨具、筆記用具、あれば双
眼鏡（貸出可）
BHI②11月1日㈯～29日㈯に電話
で　ウトナイ湖野生鳥獣保護センター　
J（58）2231

苫小牧市の働きたい女性を
応援！わたしらしさ発見！
働き方セミナー

A11月14日㈮　10時～11時50分
B市民活動センター
C市内在住の女性
D1日単位・数時間から働け
るスポットワークとは？
F10人（オンライン参加可）　申し込
み順
H11月13日㈭までに二次元コードで
I㈱Mammy Pro J011（206）9150
 担当課 工業・雇用振興課

ウトナイ湖野生鳥獣
保護センター

①お気軽ガイドウォークinウトナイ湖　
～落葉と冬支度をする小鳥たち～
A11月9日㈰  10時30分～11時30分　
※荒天時＝館内ガイドウォーク
② ボランティア体験講座
～水鳥カウント調査体験～
A11月30日㈰　9時30分～12時
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
C①小学生以下は保護者同伴　②高校
生以上
F①10人程度　直接会場へ　②5人　
申し込み順
G飲み物、帽子、歩きやすい服装　

教えて！エゾシカ長！　
エゾシカ学習会

A11月29日㈯　10時～12時
Bウトナイ湖野生鳥獣保護センター
C小・中学生とその保護者
Dエゾシカのジビエとしての活用促進
講座と試食体験会
F30人　抽選
HI11月14日㈮～21日㈮に参加者全
員の氏名、住所、代表者の電話番号を
入力しEメールで　環境生活課　
J（32）6331　Mkankyo-seikatu@
city.tomakomai.hokkaido.jp　
※Eメールまたは電話で抽選結果通知

教育訓練給付活用セミナー

A11月21日㈮　14時～15時
B苫小牧港湾合同庁舎　3階会議室
Cスキルアップ、資格取得を目指す方
F15人　申し込み順
HI11月19日㈬までにハローワーク
苫小牧（HPでダウンロード可）で配布
の申込書を直接または電話、二次元コ
ードで　ハローワーク苫
小牧　J（32）5221（部門
コード11＃）
 担当課 工業・雇用振興課

東開文化交流サロン

①大人のためのおはなし会
A11月4日㈫  10時30分～11時30分
C高校生以上　F30人　抽選
②べべちゃんと作ろう！ミシンでマイ
バッグ作り
A11月9日㈰  13時30分～15時30分
C小学生以上（小学2年生以下は保護者同伴）

男女平等参画推進センター
@B@I男女平等参画推進センター　@J（32）3544

事業名 とき 講師・内容 定員 その他 申し込み

コワーキングDay！

11月17日㈪
9時30分～20時
30分（コンシェ
ルジュ対応＝10
時～15時45分）

仕事や打ち合わせ、
参加者同士のコミュ
ニティづくりなど

なし
直接会場へ

Cコ ワ ー
キングに
関心のあ
る女性

－

女性のための生き方・働
き方・起業相談

11月18日㈫
※1人50分程度

コンシェルジュ
高
たか

坂
さか

美
み

哉
や

氏
5人
申し込み順

C起 業 に
関心のあ
る女性

直接または電話
で

選ばれる私になる！SNSと
先輩女性起業家のリアルス
トーリー～SNSを味方にす
る私らしい起業と共感のヒ
ント～女性のための創業セ
ミナー＆相談会

12月2日㈫
セミナー＝
10時～12時
相談会＝
13時～14時
30分

セミナー＝先輩起業
家から起業にまつわ
る悩みごと
相談会＝個別相談会
（専門家）

セミナー＝20人
相談会＝9人
いずれも申し込
み順

C起 業 に
関心のあ
る女性・起
業して間
もない方

電話または二次
元コードで

カクレガ（若者のサード
プレイス）～12月はクッ
キー作りもあるよ！食
べに来るだけでもOK～

12月3日㈬
16時～19時

 講師 イラストレー
ター　村

むら

田
た

 なちこ氏
クッキー担当
関
せき

美
み

緒
お

氏
D24歳までの若者
の居場所

なし
直接会場へ － －

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会　

A
11
月
10
日
㈪　

9
時
30
分
、
21
日
㈮　

13
時
30
分　

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー　

H
I
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

J（
35
）1
7
0
0

※無料託児（1歳以上）は実施日の10日前までに要問い合わせ
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