
F300人　申し込み順
HI10月1日㈬～11月21日㈮に電話
または二次元コードで　協働・男女平
等参画室　J（84）4052　
※無料託児（5カ月～小学
3年生）＝11月21日㈮まで
に要問い合わせ

とまこまい若者サポート
ステーション

■出張相談
A10月22日㈬　14時～16時
Bワークプラザとまこまい
■セミナー
A10月24日㈮、27日㈪　いずれも
13時30分～15時　10月29日㈬～31
日㈮　13時～15時30分
Bとまこまい若者サポートステーション
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
C15～49歳の就職を目指している方
HI前日までに電話で　とまこまい
若者サポートステーション　J（84）
8670　 担当課 工業・雇用振興課

市民技能体験教室
「箱庭作り体験」

A11月8日㈯　9時30分～12時
Bスキルアップセンターとまこまい

第2回北海道まちゼミフォー
ラム in 苫小牧

A10月14日㈫　14時から
Bグランドホテルニュー王子
D地域資源の活用や商店街の未来
 講師 松
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F150人　申し込み順
HI10月8日㈬までに参
加申込書（市HPでダウンロード可）を
ファクスまたは二次元コードで　まち
ゼミ実行委員会事務局　J（84）1448　
K（34）7110
 担当課 未来創造戦略室

LGBT理解増進講演会
「アイヴァンの経験から学ぶ
自分色の生き方」

A12月14日㈰　15時～16時30分
Bアイビー・プラザ
C市内在住、在勤、在学の方
Dタレントやファッションモデルとし
て活躍されるアイヴァン氏の生い立ち
を交えながら「いかに自分を愛し、楽
しく生きるか」をテーマにした講演

E1,000円　開講日納入
F15人　抽選
HI10月1日㈬～24日㈮
に直接または電話、二次元
コードで　工業・雇用振興
課　J（32）6432

道立苫小牧高等技術専門学院
を見学してみませんか

A10月26日㈰  9時30分、13時30分
C中学生以上
D見学会・体験実習（金属加工科、精密
機械科、電気工事科）　
F各科5人　申し込み順
BHI10月22日㈬までに電話で　苫
小牧高等技術専門学院　J（55）7007
 担当課 工業・雇用振興課

マザーズセミナー

A①10月17日㈮　②24日㈮　いずれ
も10時～12時
Cワークプラザとまこまいのマザーズ
コーナーに求職登録のある方
D①魅力UP  ②働き方とお金のはなし
F各12人　※無料託児あり（1歳～就
学前、2人まで）  いずれも申し込み順
G①メイク道具
BHI前日までに電話で　ワークプラ
ザとまこまい　J（35）8689　
 担当課 工業・雇用振興課

後期「技能検定」試験

 職種 機械検査・油圧装置調整・配管・金
属材料試験など
H10月2日㈭～15日㈬に申請書と写
真2枚を郵送（消印有効）で　実技試験
受験地の技能訓練協会　※手数料あり
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11月のパソコン講習

@B@H@I10月1日㈬から各講習日の約10日前までに　スキルアップセンターとまこまい　
@J（55）6622

番号 講習名 開始日 回数
（回）講習時間帯 料金

11－1 初めてのパソコン（Windows11） 11月5日㈬
4 9時～12時

13,090円

11－2 Word2024で作る文書（初級） 11月11日㈫ 14,520円
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