
詳細 とまこまいスポーツフェスティバル
　　 実行委員会         2（37）7100とまこまいスポーツフェスティバル2025

詳細 行政監理室 2（32）6169苫小牧市行政創革プランの取り組み結果

市民の健康と交流を目的に「とまこまいスポーツフェスティバル2025」を開催！
サッカー大好き芸人・パンサー尾形 貴弘さんも登場し、運動会やスポーツ体験、
発表会など盛りだくさんの内容です。世代を問わず楽しめるイベントに、ぜひご
参加ください！

イベントスケジュール 10月13日㈪

詳細はこちら▶ところ

令和2年度からスタートした行政創革プランは、これまでの行政改革の方向性を継承した上
で、「未だないもの」を発想し、新たな手法や新たな価値観を創り上げることを意識した取り組
みを進めてきた計画です。 令和6年度までの５カ年を計画期間とし、全95項目の取り組みを
実施しました。この度、5年間の取り組み結果がまとまりましたので、お知らせします。

５年間の取り組みにより、約37億６千万円の効果を上げています。
苫小牧市行政改革推進審議会での評価が良かったものは以下のとおりです。

市は「苫小牧市行政改革推進審議会」を設置し、行政改革の取り組みの調査・審議や進捗確認を行っています。この度、
審議会から市長へ取り組みの有効性に関する意見書が提出されました。詳細は行政監理室HPをご覧ください。

「庁内会議へのタブレット端末の導入」ほか

たばこが身体に及ぼす影響について
詳細はこちら▶

５年間の主な取り組み

◆ 4.6点/5点　庁内文書の電子化の推進

「企業版ふるさと納税の導入」ほか
◆ 4.4点/5点　新たな財源確保に向けた取り組み

「出退勤管理の実施」ほか
◆ 4.6点/5点　職員人材育成と「働き方改革」の推進

「庁内向けＡＩヘルプデスクの導入、ＡＩによる自動応答システム導入」
◆ 4.4点/5点　ＡＩの活用

詳細 健康支援課 2（32）6407望まない受動喫煙をなくそう！

本市では、令和２年４月に「苫小牧市受動喫煙防止条例」を施行し、受動喫煙対策を推進しています。
たばこは喫煙している本人だけでなく、周りの人の健康にも影響を及ぼします。相手に受動喫煙を生じ
させないよう配慮をお願いします。　

お がた　たかひろ

いま

受動喫煙による健康への影響

心臓病や肺がんリスクの増加、喘息の悪化
子どもの発育への悪影響
妊婦・胎児へのリスク（早産や低体重児）

たばこの煙そのものに暴露される受動喫煙と異なり、
たばこの火が消された後の喫煙者の息や、衣服、部屋な
どに残留した有害物質を吸い込むことで受動喫煙が生
じることを「三次喫煙（サードハンド・スモーク）」といい
ます。

三次喫煙にも注意が必要です！

・スポーツ玉入れAJTA　　  10時から　　 13時から
・パン食いリレー　　          11時から　　 14時から
・100人綱引き　15時から（当日参加可　 500円）
・スポーツ体験会、スポーツEXPO　10時～12時、13時～15時
・パンサー尾形トークショー＆リフティング対決　12時～13時

予選

予選

決勝

決勝

総合体育館

￥
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