
F①市民公開研修会＝90人　②講演・
交流会（パーキンソン病、膠原病、潰
瘍性大腸炎・クローン病、筋萎縮性側
索硬化症）＝各50人　申し込み順
HI10月10日㈮までに電話またはフ
ァクス、二次元コードで　（一財）北海
道難病連　J011（522）6287　
K011（512）4807
 担当課 障がい福祉課

① ②

高齢者世帯調査および
救急医療情報キット配布事業

民生委員が訪問または電話で調査を行
います。9月1日時点で65～69歳の方
へ調査票を郵送します。また、希望者に
は「救急医療情報キット」を配布します
A9月上旬～10月末
C65歳以上の単身・要援護世帯の方
I総合福祉課　J（32）6345

第48回高齢者主張発表会

A11月13日㈭　9時30分から
C市内に居住する60歳以上
D1,500字程度でまとめた内容を6分
以内で発表（テーマは自由）
F10人　申し込み順
BHI9月1日㈪～10月10日㈮にアイ
ビー・プラザ（HPでダウンロード可）で
配布の応募票を直接またはHPで　ア
イビー・プラザ　J（33）8131
 担当課 生涯学習課

令和7年度移送ボランティア
安全運転講習会

A9月30日㈫　13時30分～15時
B市民活動センター　3階講習室
F20人　申し込み順
G筆記用具、普通運転免許証
HI9月1日㈪から直接または電話で　
社会福祉協議会　J（84）6635
 担当課 介護福祉課

敬老祝金（米寿）および
敬老祝品（100歳）の贈呈

■米寿（88歳）
民生委員が訪問して祝金を贈呈
C8月31日現在、本市に住民登録があ
る昭和11年9月1日～昭和12年8月31
日生まれの方
■100歳
市職員が訪問し、祝品・内閣総理大臣
からのお祝い状および銀杯を贈呈
C9月15日現在、本市に住民登録があ
る大正14年4月1日～大正15年3月31
日生まれの方
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
 贈呈期間 9月15日㈪～21日㈰を中心
に9月末日まで　※申し込み不要
I総合福祉課　J（32）6345

苫小牧地区難病医療・
福祉相談会、研修会

A①10月17日㈮　14時～15時30分　
②18日㈯　13時～15時30分
B市民会館

第48回　苫小牧市高齢者
福祉センター祭

A9月3日㈬、4日㈭　いずれも9時45
分～15時
D芸能発表、作品展示
BI高齢者福祉センター　
J（34）5897

9月9日は救急の日です

9月7日から13日は救急医療週間です。
スマホアプリ「Q助」は、「救急車を呼ぶ
べきか、どのような病院へ行ったらよ
いか」を目安にできます。また、AED
を設置している事業者は、期限切れな
どのご確認をお願いします
I救急課　J（84）5044

Q助 厚生労働省HP

くみとり便所を水洗トイレに
改造する費用を貸し付けします

C下水道が使用できる区域内に家屋を
持ち、くみとり便所を水洗トイレに改造
される方 ※新築・増築と法人は対象外
 貸付額 住宅1戸につき120万円以内
（うち大工工事費10万円以内）無利子
 返済 貸付の翌月から10年間の120カ
月均等割償還（原則として金融機関窓
口にて納付書払い）
 貸付条件 ●市民税、固定資産税、下水
道事業受益者負担金に滞納がない●連
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