
Bノーザンホースパーク
C小学生以下は保護者同伴
I胆振獣医師会　J（33）0306
 担当課 環境生活課

ごみ拾い大会「ゼロゴミッション」

A9月20日㈯　9時40分～12時
B苫小牧工業高等専門学校
F75人　申し込み順　※
1～10位＝賞品、11位以
下＝参加賞
G軍手、火ばさみ、汚れてもよい服装

小牧（HPでダウンロード可）で配布の
申込書を直接または電話、二次元コー
ドで　ハローワーク苫小牧　J（32）
5221（部門コード11＃）　
 担当課 工業・雇用振興課

子育て講座step

A9月25日～10月16日　毎週木曜日　
全4回　いずれも10時～12時
Bこども相談センター　講習室
C3歳～中学生の子どもがいる保護者
F10人　申し込み順
HI9月1日㈪～17日㈬に
電話または二次元コード
で　※無料託児（3カ月～小学生）あり　
こども相談課　J（32）6369

教育講演会

A10月28日㈫　17時30分～19時
Bアイビー・プラザ
D児童精神科医療の現場でおきている
ことなど
 講師 旭川圭泉会病院　医師　佐

さ

々
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氏
F360人　申し込み順
HI二次元コードで　教育
研究所　J（36）4152

ふれあいセンターまつり

A9月13日㈯　11時～14時30分
BI福祉ふれあいセンター
J（82）8801
 担当課 障がい福祉課

第15回胆振動物愛護
フェスティバル

A9月21日㈰　10時～14時

HI9月17日㈬までにファクスまたは
二次元コードで　ゼロごみ推進課　J
（55）4266　K（55）3929

2025たるまえサンフェステ
ィバル

A9月27日㈯、28日㈰　いずれも10
時～16時
Bオートリゾート苫小牧アルテン　ま
きばの広場
I苫小牧観光協会　J（34）7050
 担当課 観光振興課

@Hスマホなんでもサポート号予約窓口(土・日曜日含む9時～17時)　
@J0800(111)9442　通話無料
 担当課 総合福祉課、介護福祉課、ICT推進室

スマホ使い方講座
～出張教室車両 9、10月開催分～

場所（各店舗前） 9月開催日 10月開催日

スーパーアークス 光洋店 8日㈪ 6日㈪
明徳店 22日㈪ 20日㈪

ホクレンショップ 沼ノ端店
苫小牧しらかば店 1日㈪、29日㈪ 27日㈪

MEGAドン・キホーテ苫小牧店 9日㈫、30日㈫ 21日㈫

コープさっぽろ ステイ店 16日㈫ 7日㈫、28日㈫
パセオ川沿店 2日㈫ 14日㈫

イオンモール苫小牧（イオン北入口横） 10日㈬ 8日㈬

マックスバリュ

日新店 17日㈬ 15日㈬
支笏湖通り店 24日㈬ 22日㈬
澄川町店 3日㈬ 1日㈬、29日㈬
苫小牧清水店 11日㈭ 9日㈭
新花園店 18日㈭ 16日㈭
弥生店 25日㈭ 23日㈭
沼ノ端店 4日㈭ 2日㈭、30日㈭
講座名、時間、定員（各日共通）

使い方講座
F各3人　申し込み順
 入門編 9月＝11時～12時、10月1日㈬、6日㈪～15日㈬、20日㈪～
28日㈫、30日㈭＝13時～14時　D画面の見方や電話のかけ方
 基礎編 9月1日㈪、3日㈬～9日㈫、11日㈭～24日㈬、29日㈪、
30日㈫＝13時～14時、10月＝16時～17時　Dマップ操作や写真撮影
 応用編 9月＝16時～17時、10月＝11時～12時　D音声操作やアプリ追加
 LINE編 9月、10月＝14時30分～15時30分  DLINEのトーク、スタンプ、写真、通話
Gお持ちのスマートフォン、LINEアカウント
 デジタル活用能力とインターネットの適正利用 9月2日㈫、10日㈬、25日㈭、10月2日㈭、
16日㈭、29日㈬＝13時～14時
Dデジタル活用能力を身につけて、安心・安全にインターネットを楽しむ
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