
角
き
ん
、
密
閉
容
器

■
初
級
〜
中
級
向
け
テ
ニ
ス
講
座

と
き　

９
月
５
日
〜　

月
３
日　

毎

１０

週
月
・
木
曜
日
（
９
月　

日
�月
 

を
除

１９

く
）　

計
８
回　

い
ず
れ
も　

時　
１８

３０

分
〜　

時　

分

２０

３０

と
こ
ろ　

緑
ケ
丘
公
園
庭
球
場
（
雨

天
の
場
合
は
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
）

料
金　

３
千　

円
１８０

持
ち
物　

硬
式
ラ
ケ
ッ
ト
（
無
料
貸

し
出
し
あ
り
）、
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
、

タ
オ
ル　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

対
象　

市
内
に
勤
務
ま
た
は
在
住
す

る　

歳
ま
で
の
方
（
学
生
を
除
く
）

３５
定
員　
　

人　

申
し
込
み
順

１５

申
し
込
み
・
詳
細　

８
月
２
日
�火
 

か

ら
（
日
曜
日
を
除
く
）
９
時
〜　

時
２１

に
料
金
を
添
え
て　

勤
労
青
少
年
ホ

ー
ム
（
指
定
管
理
者
＝
北
海
道
ク
リ

ー
ン
開
発
�株
 

）　
�
（　

）４
５
２
５

３３

■
ブ
ル
ー
ム
ボ
ー
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

と
き　

８
月
６
日
�土
 

、
７
日
�日
 
　
　

料
金　

無
料

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
詳
細　

８
月

１
日
�月
 

〜
５
日
�金
 

に　

と
き
わ
ス
ケ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
指
定
管
理
者
＝
北

海
道
ビ
ル
綜
合
管
理
�株
 

）　
�
（　

）
６７

４
４
６
１

親
子
水
遊
び
教
室

�
お
れ
ん
じ
コ
ー
ス

�
み
ず
い
ろ
コ
ー
ス

と
き　
�
９
月
６
日
〜　

月　

日　

１０

２５

毎
週
火
曜
日　

計
８
回　

い
ず
れ
も

　

時　

分
〜　

時　

分　
�
９
月
７

１４

３０

１５

３０

日
〜　

月　

日　

毎
週
水
曜
日　

計

１０

２６

８
回　

い
ず
れ
も　

時　

分
〜　

時

１４

３０

１５

　

分
３０※

料
金
な
ど
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い　

と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
詳
細　

８
月

１
日
�月
 

〜　

日
�水
 

ま
で
に
日
新
温
水

３１

プ
ー
ル
（
指
定
管
理
者
＝
都
市
総
合

開
発
�株
 

）　
�
（　

）４
４
０
９

７２

�
や
さ
し
い
ピ
ラ
テ
ィ
ス

�
初
心
者
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

と
き　
�
９
月
１
日
〜　

月　

日　

１０

２０

毎
週
木
曜
日　

計
８
回　

い
ず
れ
も

　

時　

分
〜　

時　
�
９
月
７
日
〜

１３

３０

１５

　

月　

日　

毎
週
水
曜
日　

計
８
回　

１０

２６

い
ず
れ
も　

時　

分
〜　

時　

分

１３

３０

１５

３０

※
料
金
な
ど
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い　

と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
詳
細　
�
８

月　

日
�水
 

〜　

日
�水
 
　
�
８
月　

日

１０

１７

１７

�水
 

〜　

日
�水
 

に　

川
沿
公
園
体
育
館

２４

（
指
定
管
理
者
＝
�株
 

東
洋
実
業
）　

�
（　

）３
３
０
０

７４

■
水
泳
教
室
体
験

ベ
ビ
ー
教
室
、
成
人
水
泳
、
高
齢
者

水
泳
、
水
中
運
動
、
気
に
な
り
だ
し

た
ら
、
ア
ク
ア
サ
イ
ズ
の
各
教
室

と
き　

９
月
５
日
�月
 

〜
９
日
�金
 
　

料
金　
　

円
（
別
途
施
設
使
用
料
が

５１０

必
要
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　

と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
詳
細　

８
月

８
日
�月
 

か
ら　

沼
ノ
端
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
（
指
定
管
理
者
＝
苫
小
牧
ス

コ
ー
レ
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
）　
�

（　

）５
６
１
５

８４

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIInnnnnnnnnnnnnnnnnnnnffffffffffffffffffffoooooooooooooooooooorrrrrrrrrrrrrrrrrrrrmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmaaaaaaaaaaaaaaaaaaaattttttttttttttttttttiiiiiiiiiiiiiiiiiiiioooooooooooooooooooonnnnnnnnnnnnnnnnnnnnInformation

６月末の人口と世帯
１７３，９６７人
（－８人）

総数
（対前月比）

８４，８４４人男性

８９，１２３人女性

８３，３３５世帯世帯数

交通事故発生状況
１月１日～７月１４日

対前年同期比件・人数区分

件＋３１件３３６発生

人－２人１死者

人＋１７人４１１傷者

苫小牧市役所ホームページ

http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト

http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/i/

市役所・出張所などの連絡先

�０５３-８７２２　苫小牧市旭町４丁目５番６号
�０１４４-３２-６１１１（代表）

市　役　所

�０５９-１３７２　苫小牧市字勇払３３番地
�０１４４-５６-０００３

勇払出張所

�０５９-１２７２　苫小牧市のぞみ町１丁目２番５号
�０１４４-６７-０４６４

のぞみ出張所

市政に関するご意見、ご提案などは
�０１４４-３２-６１５２　�０１４４-３４‐７１１０
� siminjiti@city.tomakomai.hokkaido.jp市民自治推進課

健

康

暮
ら
し

税

金

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

指
定
管
理
者

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

日
新
温
水
プ
ー
ル

日
新
温
水
プ
ー
ル

川
沿
公
園
体
育
館

川
沿
公
園
体
育
館

沼
ノ
端
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

 
沼
ノ
端
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

育

市からのお知らせ

と
き
わ
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

 
と
き
わ
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

●サークル会員募集や行事のお誘いなどの原稿を直接秘書広報課へお持ちください。ただし、記事の量によってはご希望に添えない

場合があります。また、政治・宗教・営業活動に関するものは掲載しません。１０月１日号掲載原稿の締め切りは８月２５日です

広く市民の皆さんに活用してもらうため、同団体・同一人の掲載は年３回までとします

■「発達障がいの理解と関わ
り方・就労支援について」の
講演会＆相談会／とき　９月
４日�日 　１３時３０分～／ところ
市民会館／料金  ５００円／定員
５０人／申し込み　８月２６日�金 
までに住所、氏名、電話番号、
職業、勤務先を、相談希望者
は相談内容、家族構成、育児
経歴就労経歴などを記入して
ファクスで　熊谷　��０１４３
-２３-１９２３

■支笏湖畔観察会／とき　８
月１３日�土 　１０時～１２時／集合
場所　休暇村支笏湖駐車場／
料金　無料／申し込み・詳細
支笏湖自然保護官事務所　�
０１２３-２５-２３５０
■下山隆三水彩画個展／とき
８月２５日�木 ～２９日�月 　１０時～
１８時（２９日は１５時まで）／とこ
ろ　市民活動センター／料金
無料／詳細   下山   �６８-５２７２
■ファンタスティック・ガラ
コンサート２０１１／とき　１２月
１１日�日 ／ところ　市民会館／
コンサートに出演する合唱団
員を募集しています／練習　
９月～１２月（詳細はお問い合
わせください）／ところ　文
化会館ほか／対象　中学生以

上／参加料　５，０００円  （学生
３，０００円）／定員  １２０人／申し
込み・詳細　８月３１日�水 までに
高橋　�７１-４９５０
■全道勝ち抜き歌謡選手権チ
ャリティーチャンピオン大会
／とき　８月２８日�日 　１３時開
演／ところ　市民会館／料金
前売券＝ ２，５００円 ／チケット
販売　市民会館食堂ほか／詳
細　大会実行委員会事務局　
渡部　�０８０-６０６７-２２６３
■イマジンコンサート・ふる
さと／とき　８月２１日�日 　１３
時３０分開演／ところ　文化会
館／料金　大人＝ １，０００ 円　 
学生＝ ３００円　 中学生以下＝
無料／チケット販売　egao ほ
か／詳細　榎戸　�３５-０２３４

■多世代交流ウオーキング／
金太郎の池からアルテンまで
を歩く／とき　９月１１日�日 　
８時～（受け付けは７時～）／
集合場所　総合運動公園内金
太郎の池バーベキューハウス
前／対象　小学生以上／定員 
１００人  申し込み順／料金　無
料／申し込み・詳細　８月１９
日�金 までに往復はがき（消印
有効）で往信用裏面に参加者
全員の住所、氏名（ふりがな
）、年齢、電話番号、返信用
表面に代表者の住所、氏名を
記入し、〒０５３‐００２５　苫小牧
市本町１丁目１番４号　コー
ポはまなす１階　とまこまい
若者サポートステーション　
�８２-７１４１

●　行　事　●

みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののみんなの

伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板伝言板
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■
屋
内
リ
ン
ク
使
用
の
チ
ー
ム
登
録

申
請
書
配
布
・
提
出
先　

白
鳥
ア
リ

ー
ナ
、
ハ
イ
ラ
ン
ド
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
、
と
き
わ
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
、

沼
ノ
端
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

受
付
期
間　

８
月
１
日
�月
 

〜　

日
�土
 
２７

■
市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

と
き　

９
月
９
日
〜　

月
７
日
（
９

１０

月　

日
�金
 

を
除
く
）　

毎
週
火
・
金

２３
曜
日　

計
８
回　

い
ず
れ
も　

時
〜

１０

　

時　

分

１１

３０

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館

対
象　

市
内
在
住
で　

歳
以
上
の
方

１５

料
金　

２
千　

円　

事
前
送
付
の
納

５００

付
書
で
納
入

定
員　
　

人　

抽
選

２０

持
ち
物　

軟
式
ラ
ケ
ッ
ト
、
上
靴

申
込
用
紙
配
布　

白
鳥
ア
リ
ー
ナ
、

沼
ノ
端
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
、
日
吉

・
総
合
・
川
沿
公
園
体
育
館
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w
w
.tom
ako

m
ai-taikyo.or.jp/

申
し
込
み　

８
月
１
日
�月
 

〜　

日
�金
 
１９

に
電
話
ま
た
は
申
込
用
紙
を
直
接
、

郵
送
（
必
着
）
、
Ｅ
メ
ー
ル
で　

〒

０
５
３
‐
０
０
２
１　

若
草
町
２
丁

目
４
番
１
号　

体
育
協
会　
�
（　

）
３７

７
１
０
０　
�

info@
tom
akom

ai-
taikyo.or.jp

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

詳
細　

体
育
協
会　
�
（　

）７
１
０

３７

０■
基
礎
ス
テ
ッ
プ
か
ら
学
ぶ
楽
し
い

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

と
き　

９
月
３
日
〜　

月　

日　

毎

１０

２２

週
土
曜
日　

計
８
回　

い
ず
れ
も　
１０

時
〜　

時
１２

対
象　

市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
す

る　

歳
以
上
の
方

１５
定
員　
　

人　

抽
選

２５

※
料
金
な
ど
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
詳
細　

８
月

　

日
�土
 

ま
で
に
往
復
は
が
き
（
消
印

２０有
効
）
で　

往
信
用
裏
面
に
講
座
名
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

職
業
、
日
中
の
連
絡
先
、
返
信
用
表

面
に
住
所
、
氏
名
を
記
入
し　

〒
０

５
３
‐
０
０
２
５　

本
町
１
丁
目
６

番
１
号　

ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ
（
指

定
管
理
者
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ワ
ー
カ
ー

ズ
コ
ー
プ
）　
�
（　

）８
１
３
１

３３

■
お
菓
子
教
室
「
毎
日
で
も
食
べ
た

い
お
菓
子
と
パ
ン
」

と
き　

８
月　

日
〜
９
月　

日　

毎

３１

２１

週
水
曜
日　

計
４
回　

い
ず
れ
も　
１８

時　

分
〜　

時　

分

３０

２０

３０

と
こ
ろ　

教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー

料
金　

５
千　

円
５２０

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
ふ
き
ん
、
三
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市市市市市市市市市市市市市市市市かかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせ市からのお知らせ８８８８８８８８８８８８８８８８月月月月月月月月月月月月月月月月８月
August　　　　　　 市の木の花 ハスカップ市の木の花　ハスカップ

指
定
管
理
者

市
か
ら
指
定
さ
れ
て
各
施
設
の
管
理
を

し
て
い
る
事
業
者
か
ら
の
お
知
ら
せ

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

参加者募集
種目・対象・参加料　下表のとおり
申し込み　９月２日�金 までに　�直接＝所定の用紙に料金を添えて、白鳥
アリーナ、総合・川沿公園・日吉体育館、沼ノ端スケートセンター、苫小
牧民報社、千歳民報社　�振り込み＝指定の用紙でゆうちょ銀行　�イン
ターネットまたは携帯＝RUNTES(http://runnet.jp/）

申し込み期間備考ところとき競技
　８/１�月 
～８/２０�土 １チーム４人編成総合体育館８月２１日�日 

９時～�フロアカーリング

　８/２�火 
～８/１２�金 

女子または混合　１
チーム６人編成総合体育館８月２１日�日 

９時～�ミニバレーボール

　８/１�月 
～９/４�日 

男子・女子ダブルス、
混合総合体育館９月２３日�金 

９時～�バドミントン

　８/１６�火 
～８/２６�金 

男子・女子ペアまた
は個人総合体育館９月２９日�木 

９時～�スポンジテニス

　８/１９�金 
～９/１８�日 

男子・女子ダブルス
または混合
（混合は５５歳以上）

緑ケ丘公園
庭球場

１０月２日�日 
９時～

�ソフトテニス
（中学３年生以上）

　８/１９�金 
～９/１８�日 男子・女子ダブルス緑ケ丘公園

庭球場
１０月８日�土 
９時～

�ソフトテニス   
（中学１・２年生）

　８/１�月 
～９/９�金 

個人または団体
( 団体は中学生のみ）

川沿公園体
育館

９月２５日�日 
９時～�卓球

対象　お問い合わせください
申込書配布場所　白鳥アリーナ、総合体育館、川沿公園体育館、日吉体育館、沼
ノ端スケートセンター、のぞみコミセン　�����＝豊川・住吉・沼ノ端コミ
セン、体育協会ホームページ（http://www.tomakomai-taikyo.or.jp/）でも配布
申し込み先・詳細　�����＝申込書を直接または電話、郵送（必着）で　〒
０５３‐００２１　若草町２丁目４番１号　体育協会（白鳥アリーナ内）　�３７-７１００　  
��＝申込書を直接または郵送（必着）、ファクスで　〒０５３-００１１　末広町３丁
目２番１６号　スポーツ課（総合体育館内）�３４-７７１５　�３４-７７１６　※�はＥメール
も可　� sports@city.tomakomai.hokkaido.jp

市民スポーツ祭 詳細　体育協会　�３７-７１００

とまこまいマラソン大会参加者とボランティア募集
詳細　実行委員会事務局（体育協会）　�３７-７１００

ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ

ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ

体
育
協
会

体
育
協
会

と　き
１０月９日�日 　開会式９時～
※小雨決行 ( 受け付けは７時～）

ところ　
緑ケ丘公園
陸上競技場

ボランティア募集
応募資格　市内在住の２０歳以上の方
募集内容　�受付・記録証発行　�記念品・飲料水の配布　�記録計
測機器の回収　�道路警備　�給水所担当　�コース観察員
定員　４０人程度
申し込み　９月２３日�金 までに氏名、性別、年齢、住所、電話番号、希
望の募集内容を記入し、はがきまたはファクス、Ｅメールで　〒０５３‐
００２１　若草町２丁目４番１号　白鳥アリーナ内とまこまいマラソン大
会ボランティア係　�３７-７１０３　� info@tomakomai-taikyo.or.jp

参加料対　　　象種目

２人１組
２，０００円

親（祖父母は可）
子（未就学児童）

ファミリー
（３㎞）

１，５００円

小学生男女

３㎞

男子中学生以上

女子中学生以上

車いす（男女４年生以上）

１，５００円（伴
走者無料）視覚障害（伴走者必要）

１，５００円

小学生男女

５㎞ 男子中学生以上

女子中学生以上

参加料対　　　象種目

３，０００円

男子中学～２０歳代

１０㎞
男子３０～４０歳代

男子５０歳以上

女子中学生以上

３，５００円

車いす （男女中学生以上）

ハーフ

男子中学～２０歳代

男子３０～４０歳代

男子５０歳以上

女子中学生以上


