
G年金番号が分かるもの（基礎年金番
号通知書など）、本人確認書類（マイナ
ンバーカードなど）、令和5年12月31
日以降に離職した方は離職票または雇
用保険受給資格者証など
HI苫小牧年金事務所　J（37）3500　
ねんきん加入者ダイヤル　J0570（0
03）004　※市保険年金課、勇払・の
ぞみ・沼ノ端出張所でも申請可
 担当課 保険年金課

国民健康保険の脳ドックおよび
PET／CTがん検診の追加募集

C申込時および受診時に苫小牧市国民
健康保険の資格がある30歳以上の方
 募集人数 脳ドック＝40人程度　PET／
CTがん検診＝10人程度　抽選
E脳ドック＝8,000円  PET／CTがん
検診＝30,000円
G保険証などの本人確認
書類
HI7月18日㈮までに保険年金課（HP
でダウンロード可）で配布の申込書を
直接または郵送（消印有効）、二次元コ
ードで　保険年金課　J（32）6425

MONOテク苫小牧見学会・
体験実習

A7月27日㈰　9時30分～12時（見学
会＝10時30分まで）、13時30分～
16時（見学会＝14時45分まで）
C中学生以上
D①見学会　②体験実習（金属加工科、

情報公開制度と個人情報保護
制度の利用状況（令和6年度）

■情報公開制度
開示請求61件（決定内容＝開示61件
（一部開示21件を含む））
審査請求3件
■個人情報保護制度
自己に関する個人情報の開示請求33
件（決定内容＝開示31件（一部開示3
件を含む）、不存在2件）　個人情報の
保護に関する法律第69条の規定によ
る個人情報の目的外利用、444,482
件。個人情報の保護に関する法律第
69条の規定による個人情報の外部提
供、158,011件
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
I法務文書課　J（32）6176

国民年金からのお知らせ

7月1日㈫から令和7年度の申請を受け
付けます　※継続審査の手続きをして
いる方は必要ありません
■国民年金保険料免除
C●本人、配偶者、世帯主の前年所得
が一定額以下の方●風水害、失業など
で保険料納付が困難な方
 免除額 全額、4分の3、半額、4分の1
のいずれか
■国民年金保険料納付猶予
C50歳未満で本人、配偶者の前年所
得が一定額以下の方　※世帯主の所得
が一定額以上でも対象となります
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

精密機械科、電気工事科）
F②各科5人　申し込み順
BHI7月23日㈬までに電話で　MO
NOテク苫小牧　J（55）7007　
 担当課 工業・雇用振興課

PMF2025オーケストラ
苫小牧公演

A7月12日㈯　15時（14時30分開場）
B市民会館　大ホール
 演奏曲目 マーラー交響曲　第1番ニ長
調「巨人」ほか
 チケット 7月10日㈭までに生涯学習課、
市内各コミセン、市民会館、文化会館、
アイビー・プラザ、㈱エルム楽器苫小
牧店、チケットぴあ（Pコード297-
577）、ローソンチケット（Lコード
12001）、PMF組織委員会で
E指定席＝3,500円（当日
4,000円）、自由席＝3,000
円（当日3,500円）、学生
（高校生以上）＝各席より1,000円引き、
小・中学生＝無料（生涯学習課で配布の
整理券が必要）
F1,630人
I生涯学習課　J（32）6756

とまこまい若者サポート
ステーション

■出張相談
A7月23日㈬　14時～16時
Bワークプラザとまこまい
■セミナー
A7月1日㈫、9日㈬、17日㈭、25日
㈮　いずれも13時30分～15時
Bとまこまい若者サポートステーション
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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