
健健健健健健健健健健健健健健健健
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のののののののののののののののの
保保保保保保保保保保保保保保保保
持持持持持持持持持持持持持持持持
増増増増増増増増増増増増増増増増
進進進進進進進進進進進進進進進進
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健
康
の
保
持
増
進
に　
　
   

         
関関関関関関関関関関関関関関関関
すすすすすすすすすすすすすすすす
るるるるるるるるるるるるるるるる
作作作作作作作作作作作作作作作作
品品品品品品品品品品品品品品品品
のののののののののののののののの
募募募募募募募募募募募募募募募募
集集集集集集集集集集集集集集集集

関
す
る
作
品
の
募
集

テ
ー
マ　

原
則
今
年
度
作
成
で
未
発

表
の
健
康
保
持
増
進
に
関
す
る
も
の

募
集
作
品　
�
標
語
＝
応
募
点
数
は

自
由　
�
ポ
ス
タ
ー
＝
Ｂ
３
版
画
用

紙
（　
�
×　
�
）　

１
人
１
点

５１５

３６４

応
募
先
・
詳
細　

８
月　

日
�木
 

ま
で

２５

に
作
品
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
職

業
（
児
童
、
生
徒
の
場
合
は
学
校
名
、

学
年
）
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、
直

接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
で　

〒
０

５
３
‐
８
７
２
２　

旭
町
４
丁
目
５

番
６
号　
国
保
課　�
（　

）６
４
２
５

３２

苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫
小小小小小小小小小小小小小小小小
牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧
浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴
場場場場場場場場場場場場場場場場
組組組組組組組組組組組組組組組組
合合合合合合合合合合合合合合合合
活活活活活活活活活活活活活活活活
性性性性性性性性性性性性性性性性
化化化化化化化化化化化化化化化化
事事事事事事事事事事事事事事事事
業業業業業業業業業業業業業業業業

苫
小
牧
浴
場
組
合
活
性
化
事
業

■
保
護
者
同
伴
時
小
学
生
以
下
２
人

の
入
浴
が
無
料

と
き　
�
夏
休
み
子
ど
も
と
ふ
れ
あ

い
入
浴
＝
８
月
２
日
�火
 

〜　

日
�日
 
　

１４

�
親
子
ふ
れ
あ
い
デ
ー
＝
毎
週
土
曜

日　
�
道
民
家
庭
の
日
＝
毎
月
第
３

日
曜
日

※
協
賛
店
に
あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
た
ク
ー
ポ
ン
券
を
持
参　

北
海

道
青
少
年
育
成
協
会　

http://w
w
w

.ikuseikyo.jp/

■
ラ
ベ
ン
ダ
ー
湯（
港
ま
つ
り
協
賛
）

と
き　

８
月
７
日
�日
 

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

と
こ
ろ　

浴
場
組
合
加
盟
８
浴
場

詳
細　

環
境
生
活
課　
�
（　

）６
３

３２

３
３ささささささささささささささささ

よよよよよよよよよよよよよよよよ
なななななななななななななななな
らららららららららららららららら
市市市市市市市市市市市市市市市市
営営営営営営営営営営営営営営営営
ババババババババババババババババ
スススススススススススススススス
記記記記記記記記記記記記記記記記
念念念念念念念念念念念念念念念念

さ
よ
な
ら
市
営
バ
ス
記
念   

 
トトトトトトトトトトトトトトトト
ママママママママママママママママ
ッッッッッッッッッッッッッッッッ
ピピピピピピピピピピピピピピピピ
ーーーーーーーーーーーーーーーー
カカカカカカカカカカカカカカカカ
ーーーーーーーーーーーーーーーー
ドドドドドドドドドドドドドドドド
発発発発発発発発発発発発発発発発
売売売売売売売売売売売売売売売売

ト
マ
ッ
ピ
ー
カ
ー
ド
発
売 

発
売
額　

千
円（
使
用
額
＝
千　

円
）

２００

※
通
常
の
記
念
カ
ー
ド
や
普
通
カ
ー

ド
よ
り
お
得
で
す

発
売
日　

８
月
１
日
�月
 

か
ら　

２
千
枚
限
定

発
売
場
所　

交
通
部

（
新
開
町
）
、
駅
前
バ

ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
、
錦
西
営
業
所
な
ど

詳
細　

交
通
部
輸
送
課　
�
（　

）４

５５

１
４
１

平平平平平平平平平平平平平平平平
和和和和和和和和和和和和和和和和
をををををををををををををををを
願願願願願願願願願願願願願願願願
っっっっっっっっっっっっっっっっ
てててててててててててててててて

平
和
を
願
っ
て               

■
平
和
祈
念
式
典

戦
争
の
悲
惨
さ
と
平
和
の
大
切
さ
を

考
え
る
た
め
の
式
典
を
開
催
し
ま
す

と
き　

８
月　

日
�月
 
　
　

時　

分
〜

１５

１１

５５

（
受
け
付
け
は　

時　

分
〜
）

１１

１５

と
こ
ろ　

市
民
会
館　
　
　
　
　
　

■
黙
と
う
の
お
願
い

原
爆
投
下
と
終
戦
の
日
に
１
分
間
の

黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す

�
広
島
市
原
爆
投
下
の
日
＝
８
月
６

日
�土
 
　

８
時　

分
〜

１５

�
長
崎
市
原
爆
投
下
の
日
＝
８
月
９

日
�火
 
　
　

時
２
分
〜　

１１

�
終
戦
の
日
＝
８
月　

日
�月
 
　
　

時

１５

１２

〜
　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…　
　

詳
細　

社
会
福
祉
課　
�
（　

）６
３

３２

５
４無無無無無無無無無無無無無無無無

縁縁縁縁縁縁縁縁縁縁縁縁縁縁縁縁
仏仏仏仏仏仏仏仏仏仏仏仏仏仏仏仏
供供供供供供供供供供供供供供供供
養養養養養養養養養養養養養養養養
法法法法法法法法法法法法法法法法
要要要要要要要要要要要要要要要要

無
縁
仏
供
養
法
要

と
き　

８
月　

日
�月
 
　
　

時　

分
〜

２２

１３

３０

と
こ
ろ　

高
丘
第
一
霊
園
（
無
縁
仏

供
養
碑
前
）
直
接
会
場
へ　

※
貸
し

切
り
バ
ス
も
運
行
し
ま
す　
�
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー
前
発
＝　

時　
�
高

１３

丘
第
一
霊
園
発
＝　

時　

分

１４

３０

詳
細　

社
会
福
祉
協
議
会　
�
（　

）
３２

７
１
１
１                      

自自自自自自自自自自自自自自自自
衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛
官官官官官官官官官官官官官官官官
募募募募募募募募募募募募募募募募
集集集集集集集集集集集集集集集集

自
衛
官
募
集

募
集
種
目　
�
自
衛
官
候
補
生
（
男

子
）　
�
自
衛
官
候
補
生
（
女
子
）

�
一
般
曹
候
補
生　
�
航
空
学
生　

応
募
資
格　
�
〜�
＝　

歳
〜　

歳

１８

２６

�
＝　

歳
〜　

歳　

１８

２０

※
年
齢
は�
�
は
採
用
予
定
月
の
１

日
現
在
、�
�
は
平
成　

年
４
月
１

２４

日
現
在

受
付
期
間　
�
＝
年
間
を
通
じ
て　

�
�
�
＝
８
月
１
日
�月
 

〜
９
月
９
日

�金
 
　試

験
日　
�
�
第
１
回
＝
８
月　

日
２７

�土
 

、　

日
�日
 

の
い
ず
れ
か　
�
第
２

２８

回
＝
９
月　

日
�水
 

、　

日
�木
 

、　

日

２１

２２

２４

�土
 

、　

日
�火
 

の
い
ず
れ
か　
�
＝
９

２７

月　

日
�日
 

、　

日
�月
 

の
い
ず
れ
か　

２５

２６

�
＝
９
月　

日
�土
 
　
�
＝
９
月　

日

１７

２３

�金
 
　詳

細　

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部

苫
小
牧
出
張
所　
�
（　

）３
７
２
５

３２

市からのお知らせIIIIIIIIIIIIIIIIIIIInnnnnnnnnnnnnnnnnnnnffffffffffffffffffffoooooooooooooooooooorrrrrrrrrrrrrrrrrrrrmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmaaaaaaaaaaaaaaaaaaaattttttttttttttttttttiiiiiiiiiiiiiiiiiiiioooooooooooooooooooonnnnnnnnnnnnnnnnnnnnInformation

　   ８月の水道当番業者
水道の修理を依頼する方は、８時から１７
時までに下記の業者にご連絡ください

電話番号業者日

６７-３８１８三共水道設備６日（土）

６８-２８５５朝陽工業７日（日）

５５-７８５８オーテック１３日（土）

３２-４５８８福森工務店１４日（日）

３６-７７８８東成設備１５日（月）

７１-１８１１新王建設１６日（火）

７２-７１９４興和設備２０日（土）

５５-２１６６大谷産業２１日（日）

３２-４５８８福森工務店２７日（土）

７４-２５１１楡建設２８日（日）

５５-５３０３日栄工業９/３日（土）

５５-６３１１成友設備４日（日）

詳細　水道修理センター　�３１-４７４７

８月の自動車免許講習

�優良講習（３０分）
１０日�９日�５日�４日�１０時３０分
１９日�１７日�１５日�１１日�
３１日�２５日�２３日�２２日�

１日�１３時３０分
２６日�３日�１５時３０分

�一般講習（１時間）
１８日�１２日�３日�２日�１０時３０分

３０日�２６日�
２３日�８日�１３時３０分

�違反者講習（２時間）
１０日�９日�４日�２日�１３時３０分
２４日�１９日�１７日�１６日�

３０日�２９日�
１１日�、２５日�の１３時から中野自動車
学校でも受講できます

�初回更新者講習（２時間）
２５日�１８日�１１日�１３時３０分

会場　安全運転センター
詳細　苫小牧警察署　�３５‐０１１０
http://www.tomakomai-syo.police.pref.
hokkaido.lg.jp/
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広　　告

障

事

高
齢
者
向
け

障
が
い
者
向
け

子

育

高

子
ど
も
向
け

育
児
向
け

事
業
者
向
け

テテテテテテテテテテテテテテテテ
ィィィィィィィィィィィィィィィィ
ーーーーーーーーーーーーーーーー
ンンンンンンンンンンンンンンンン
ズズズズズズズズズズズズズズズズ
ママママママママママママママママ
ママママママママママママママママ
教教教教教教教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室室室室室室室

テ
ィ
ー
ン
ズ
マ
マ
教
室

マ
マ
同
士
の
交
流
な
ど
を
す
る

と
き　
�
８
月　

日
�月
 

、　

日
�火
 

＝

２９

３０

　

時　

分
〜　

時　

分　
�
　

日
�水
 

１３

３０

１５

３０

３１

＝　

時
〜　

時　

計
３
回

１０

１２

と
こ
ろ　

教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー　

対
象　
　

代
で
出
産
し
現
在
１
歳
程

１０

度
の
子
ど
も
を
持
つ
母
親

内
容　
　

日
＝
子
ど
も
の
た
め
の
お

２９

も
ち
ゃ
作
り　
　

日
＝
交
流
会
と
ミ

３０

ニ
講
座　
　

日
＝
離
乳
食
の
作
り
方

３１

料
金　

無
料

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
（　

日
の
み
）
、

３１

母
子
健
康
手
帳

申
し
込
み
・
詳
細　

８
月　

日
�金
 

ま

２６

で
に　

健
康
支
援
課　
�
（　

）６
４

３２

１
１健健健健健健健健健健健健健健健健

康康康康康康康康康康康康康康康康
的的的的的的的的的的的的的的的的
なななななななななななななななな

健
康
的
な　
　
　
　
　
　
　
    

ボボボボボボボボボボボボボボボボ
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ュュュュュュュュュュュュュュュュ
ーーーーーーーーーーーーーーーー
ムムムムムムムムムムムムムムムム
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ーーーーーーーーーーーーーーーー
講講講講講講講講講講講講講講講講
座座座座座座座座座座座座座座座座

  
ボ
リ
ュ
ー
ム
メ
ニ
ュ
ー
講
座

健
康
的
な
食
生
活
を
送
る
た
め
の
ア

ド
バ
イ
ス
と
簡
単
ヘ
ル
シ
ー
な
お
や

つ
の
レ
シ
ピ
を
学
ぶ

と
き
・
内
容　

９
月　

日
�木
 

＝
健
康

２２

な
か
ら
だ
づ
く
り
、
か
ら
だ
に
い
い

食
品
選
び
と
調
理
法
の
講
話　
　

日
２９

�木
 

＝
調
理
実
習　

い
ず
れ
も　

時
〜

１０

　

時　

※
原
則
両
日
参
加

１２と
こ
ろ　

教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　
　

〜　

歳
の
方

３０

６９

料
金　

無
料

定
員　
　

人　

申
し
込
み
順

２０

申
し
込
み
・
詳
細　

８
月
１
日
�月
 

〜

　

日
�金
 

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

１９８
時　

分
〜　

時　

分　

健
康
支
援

４５

１７

１５

課　
�
（　

）６
４
１
０　

※
ホ
ー
ム

３２

ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
可　

http:
//w
w
w
.city.tom

akom
ai.hokkaid

o.jp/
で
健
康
支
援
課　
検
索

苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫
小小小小小小小小小小小小小小小小
牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧
保保保保保保保保保保保保保保保保
健健健健健健健健健健健健健健健健
所所所所所所所所所所所所所所所所
かかかかかかかかかかかかかかかか
らららららららららららららららら
のののののののののののののののの
おおおおおおおおおおおおおおおお
知知知知知知知知知知知知知知知知
らららららららららららららららら

苫
小
牧
保
健
所
か
ら
の
お
知
ら
せせせせせせせせせせせせせせせせせ

次
の
受
給
者
証
を　

月
１
日
以
降
も

１０

引
き
続
き
使
用
す
る
に
は
、
更
新
手

続
き
が
必
要
で
す

■
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
進
行
防
止
対
策

・
橋
本
病
重
症
患
者
対
策
医
療
受
給

者
証

申
請
に
必
要
な
書
類　
�
有
効
期
間

更
新
申
請
書
兼
臨
床
調
査
個
人
票
（

医
師
の
記
載
日
か
ら
３
カ
月
以
内
の

も
の
）　
�
住
民
票
（
発
行
日
か
ら

３
カ
月
以
内
の
も
の
。
平
成　

年
度

２３

の
市
道
民
税
が
非
課
税
世
帯
の
場
合

は
世
帯
全
員
分
）　
�
健
康
保
険
者

証
の
コ
ピ
ー　
�
平
成　

年
度
市
道

２３

民
税
が
非
課
税
の
場
合
は
、
課
税
証

明
書
お
よ
び
健
康
保
険
証
が
国
民
健

康
保
険
の
場
合
は
世
帯
調
書

■
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
進
行
防
止
対
策

医
療
受
給
者
証　
　

申
請
に
必
要
な
書
類　
�
医
療
受
給

交
付
申
請
書　
�
診
断
書
（
肝
炎
核

酸
ア
ナ
ロ
グ
製
剤
治
療
の
更
新
申
請

用
で
医
師
の
記
載
日
か
ら
３
カ
月
以

内
の
も
の
）　
�
診
断
書
の
研
究
事

業
の
使
用
に
関
す
る
同
意
書　
�
世

帯
全
員
の
住
民
票
（
発
行
日
か
ら
３

カ
月
以
内
の
も
の
）　
�
健
康
保
険

者
証
の
コ
ピ
ー　
�
平
成　

年
度
市

２３

道
民
税
が
課
税
の
場
合
は
、
世
帯
全

員
の
課
税
年
額
を
証
明
す
る
書
類
。

非
課
税
の
場
合
は
世
帯
全
員
が
非
課

税
で
あ
る
こ
と
を
確
認
で
き
る
書
類

■
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証

申
請
に
必
要
な
書
類　
�
有
効
期
間

更
新
申
請
書
兼
臨
床
調
査
個
人
票
（

医
師
の
記
載
日
か
ら
３
カ
月
以
内
の

も
の
）　
�
世
帯
全
員
の
住
民
票
（

発
行
日
か
ら
３
カ
月
以
内
の
も
の
）

�
健
康
保
険
者
証
の
コ
ピ
ー　
�
世

帯
調
書
（
健
康
保
険
証
が
国
民
健
康

保
険
の
場
合
）　
�
生
計
中
心
者
の

所
得
税
額
を
確
認
で
き
る
書
類　
�

医
療
保
険
の
所
得
区
分
を
認
定
す
る

た
め
に
必
要
な
所
得
書
類
（
保
険
証

が
国
民
健
康
保
険
証
、
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
証
の
場
合
は
不
要
）　
�

臨
床
調
査
個
人
票
の
研
究
事
業
の
使

用
に
関
す
る
同
意
書　
�
医
療
保
険

上
の
所
得
区
分
確
認
の
同
意
書
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対象　苫小牧市に住民登録があり、職場などで
健診を受けられない年度内に６５歳以上になる方
料金　無料　直接会場へ
検査方法　レントゲンによる間接撮影
その他　健診で精密検査が必要と判定された
方は、医療機関での保険診療が必要になります

会場時間実施日
沼ノ端総合福祉会館前１０：００～１０：３０

８月２４日�水 
勇払公民館前１１：００～１１：３０
新明町総合福祉会館前１３：３０～１４：００
住吉コミセン前１４：３０～１５：００
第八区総合福祉センター前１５：３０～１６：００
しらかば総合福祉会館前１０：００～１０：３０

８月２５日�木 
宮の森総合福祉会館前１１：００～１１：３０
柏木町町内会館前１３：３０～１４：００
ときわ町総合福祉会館前１４：３０～１５：００
のぞみコミセン前１５：３０～１６：００
豊川コミセン前１０：００～１０：３０

８月２６日�金 
見山東福祉センター前１１：００～１１：３０
花園町総合福祉会館前１３：３０～１４：００
保健センター１４：３０～１５：００

　高齢者を対象に
　住民結核健康診断を実施

詳細　健康支援課　�３２-６４０７

高

「虫歯にならないための子育てを考えよう」
の講演と歯科衛生士による歯磨き指導
とき　８月２４日�水 　１３時～１５時（受付は１２時５０分まで）
ところ　教育・福祉センター
対象　１歳から１歳６カ月までの子どもと親
料金　無料
定員　３０組　申し込み順
持ち物　母子健康手帳、乳児用歯ブラシ
申し込み・詳細　８月２３日�火 までに健康支援
課　�３２-６４１１　

親子デンタル教室育

育

健
康

広　　告


