
C①③小学生以下は保護者同伴　②高
校生以上
BHI②6月1日㈰～28日㈯　③6月
3日㈫～7月4日㈮に電話で　ウトナ
イ湖野生鳥獣保護センター　J（58）
2231

男女平等参画推進センター

①カクレガ（若者のサードプレイス）
～中田さんに性のあれこれも聞けま
す！～
A6月4日㈬　16時～19時
D24歳までの若者の居場所
 講師 助産師　中

なか

田
た

知
ち

穂
ほ

氏
②性教育セミナー「時代は変わってい
る！」～性と生を考えよう～　
A6月13日㈮　18時30分～20時
 講師 助産師　中

なか

田
た

知
ち

穂
ほ

氏
F20人　申し込み順
③女性のための起業相談
A6月17日㈫　※1人50分程度

ウトナイ湖野生鳥獣保護
センター

①お気軽ガイドウォークinウトナイ湖　
A6月8日㈰　10時30分～11時30分
F10人程度　直接会場へ
G飲み物、帽子、歩きやすい服装
②ボランティア体験講座
A6月29日㈰　9時30分～12時
F5人　申し込み順
G飲み物、帽子、雨具、筆記用具、双
眼鏡（貸出可）
③セミナー「スズメバチに刺されない
ためには？」
A7月5日㈯　10時～12時
 講師 道立衛生研究所　伊

い

東
とう

拓
たく

也
や

氏
F30人　申し込み順
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

C起業に関心のある女性
F5人　申し込み順
④コワーキング＠プラス～起業にまつ
わる学びの場～　「経験を力に変えよ
う！お客様には、売るではなくて伝え
ること」
A6月20日㈮　10時～12時
Dセミナー、ワークショップ
 講師 福

ふく

澤
ざわ

由
ゆ

佳
か

氏
F10人　申し込み順
⑤コワーキングDay！
A6月30日㈪　9時30分～20時30分　
（コンシェルジュ対応＝10時～15時
45分）
⑥カクレガ（若者のサードプレイス）
～コミュニティナース川田さんに健康
のあれこれ聞けます～
A7月2日㈬　16時～19時
D24歳までの若者の居場所
 講師 コミュニティナース  川

かわ

田
た

幸
さち

香
か

氏
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
B男女平等参画推進センター
HI①⑤⑥直接会場へ　②④直接また
は電話、二次元コードで　③直接また
は電話で　※いずれも無料託児（1歳
以上）希望の方は各実施日の10日前ま
で　男女平等参画推進センター　
J（32）3544

HP④②

ステージピアノ練習会

A7月8日㈫、10日㈭～12日㈯
（1枠55分）
Cピアノ演奏経験者
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7月のパソコン講習

@B@H@I6月1日㈰から各講習日の約10日前までに　スキルアップセンターとまこまい　
@J（55）6622

番号 講習名 開始日 回数 講習時間帯 料金（税込）

7－1
Wordで作る文書2024
（応用・ビジネス文書作成）

7月3日㈭
6回 9時～12時 20,130円

7－2 Excel2024で作る集計表（中級） 7月23日㈬

7－3
Excel関数活用コース
（顧客住所録を作成してみよう）

7月24日㈭

2回
18時～
20時30分

7,480円

7－4
Excel関数活用コース
（賃金計算書を作成してみよう）

7月29日㈫
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