
B市民会館
 出演者 カリーナ・カネラキス（指揮）、
五
ご

明
みょう

佳
か

廉
れん

（ソリスト）ほか
 演奏曲目 マーラー交響曲　第1番ニ長
調「巨人」ほか
 チケット 5月13日㈫～7月10日㈭に生
涯学習課、各コミセン、市民会館、文
化会館、アイビー・プラザ、㈱エルム

PMF2025オーケストラ
苫小牧公演チケット販売

 公演日 7月12日㈯  15時開演（14時30
分開場）

楽器苫小牧支店、チケットぴあ（Pコ
ード297－577）、ローソンチケット
（Lコード12001）、PMF組織委員会で
 座席 指定席＝3,500円（当日4,000円）、
自由席＝3,000円（当日3,500円）、学
生（高校生以上）＝1,000円引き、小・
中学生＝無料（5月13日㈫から生涯学
習課で配布の整理券が必要）
F1,630人
I生涯学習課　J（32）6756

教育研究所研修講座

A6月10日㈫　15時～16時30分
B教育・福祉センター　5階大講堂
D『生徒指導1』命を守るゲートキーパー
 講師 苫小牧緑ヶ丘病院  臨床心理科長　
高
たか

橋
はし

朋
とも

康
やす

氏
F20人　申し込み順
HI6月3日㈫までに電話で　教育研
究所　J（36）4152

ウトナイ湖野生鳥獣保護
センター

①作って楽しい、ウトナイ湖の生きも
の工作
A5月5日㈪　11時～14時
D❶アイロンビーズづくり　❷ポンポ
ンづくり　❸立体塗り絵　❹生き物折
り紙
F❶❷30人　直接会場へ　
②お気軽ガイドウォークinウトナイ湖
A5月11日㈰  10時30分～11時30分
F10人程度　直接会場へ

@Hスマホなんでもサポート号予約窓口(土・日曜日含む9時～17時)　
@J0800(111)9442　通話無料
 担当課 総合福祉課、介護福祉課、ICT推進室

スマホ使い方講座
～出張教室車両 5、6月開催分～

場所（各店舗前） 5月 6月
スーパーアークス明徳店 12日㈪ 2日㈪、23日㈪
ホクレンショップ苫小牧しらかば店 19日㈪ 9日㈪、30日㈪
ホクレンショップ沼ノ端店 26日㈪ 16日㈪
コープさっぽろステイ店 20日㈫ 3日㈫、17日㈫
コープさっぽろパセオ川沿店 13日㈫、27日㈫ 10日㈫、24日㈫
マックスバリュ日新店 14日㈬ 4日㈬、25日㈬
イオンモール苫小牧（イオン北入口横） 21日㈬ 11日㈬
マックスバリュ支笏湖通り店 7日㈬、28日㈬ 18日㈬
マックスバリュ新花園店 15日㈭ 5日㈭、26日㈭
マックスバリュ沼ノ端店 22日㈭ 12日㈭
マックスバリュ弥生店 8日㈭、29日㈭ 19日㈭

講座名、時間、定員（各日共通）
使い方講座
F各3人　申し込み順
 基礎編 5月＝16時～17時　6月＝11時～12時
Dマップ操作や写真撮影
 応用編 5月＝14時30分～15時30分　6月＝16時～17時
D音声操作やアプリ追加
 LINE編 5月＝11時～12時　6月＝14時30分～15時30分
DLINEのトーク、スタンプ、写真、通話
Gお持ちのスマートフォン、LINEアカウント
 始めよう！防災の備え～設定編～ 6月2日㈪～5日㈭、9日㈪～12日㈭＝13時～14時
D防災対策、情報収集、アプリ
 始めよう！防災の備え～避難訓練編～ 5月7日㈬、8日㈭、12日㈪～15日㈭＝13時～14時
6月16日㈪～19日㈭、23日㈪～26日㈭＝13時～14時
D避難シミュレーション、防災対策、災害時のスマホ活用術
 LINEを使いこなそう～災害対策編～ 5月19日㈪～22日㈭、26日㈪～29日㈭＝13時～14時
6月30日㈪＝13時～14時
D緊急時に役立つLINEの機能
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