
福祉

とまチョップポイント対象事業

催し・講座暮らし

相談募集

スポーツ

掲載内容が変更になる場合があります

あいサポーター研修

A5月19日㈪　10時～11時30分
B市民活動センター　研修室A
D障がいのある人にちょっとした手助
けや配慮を実践するサポーターを育成　
※手話通訳が必要な方は要問い合わせ
F15人　申し込み順
HI当日までに電話またはファクス、
Eメール、二次元コードで　障がい福
祉課　J（32）6356　K（36）3121　
Msyogaifukusi＠city.tomakomai.
hokkaido.jp

育児の援助を行いたい方
（提供会員）の養成講習会

A7月17日 ㈭　9時30分 ～15時30
分、22日㈫　10時～15時、24日㈭　

10時～16時、25日㈮　10時～15時、
29日㈫　10時～15時、31日㈭　9時
30分～12時30分
B男女平等参画推進センター  講習室A
C市内在住の20歳以上で健康な方　
※育児の援助を受けたい方（依頼会員）
は随時募集
E2,500円　開講日納入
HI6月2日㈪～7月4日㈮に身分証明
書（マイナンバーカード、運転免許証、
健康保険証など）を持参し、直接　
ファミリー・サポート・センター　
J（84）7266
 担当課 こども育成課

高齢者などへの生活援助・
移送サービス

利用希望の方は、各実施団体または地
域包括支援センター、担当ケアマネジ
ャーまでご相談ください。サービス提
供にご協力いただけるボランティアも
募集しています
D①日常の困り事に対する生活援助サ
ービス　②通院のための移送サービス

（勇払・樽前地区の方のみ）
H①有償ボランティアみやま　
J（73）0555　サポ♥ラブ（西地域包
括支援センター担当地区の方のみ）　
J090（9759）5385  ②ハートマSTS
（社会福祉協議会）　J（84）6635
I介護福祉課　J（32）6347

手話奉仕員養成講習会

A入門編＝5月26日～7月31日　毎週
月・木曜日  全19回  ※7月21日を除く
基礎編＝8月4日～11月6日　毎週月・
木曜日　全23回　※8月11日、14日、
9月15日、10月13日、11月3日を除
く　いずれも18時30分～20時30分
B福祉ふれあいセンター
C初受講で両編を連続受講できる市内
在住の16歳以上
E3,300円　開講日納入
F10人　申し込み順
HI5月1日㈭～16日㈮の平日10時～
16時に電話で　障がい福祉課　
J（32）6412
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