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市が実施する
検診・健康診査のご案内

市が実施する
検診・健康診査のご案内
　皆さんは、日本人の死亡原因の大半をがんと生活習慣病が占め、苫小牧市では腎不全による死亡
率が国と全道の２倍に上るというデータがあるのをご存じでしょうか。また、人工透析患者数も増加
傾向にあり、糖尿病や高血圧などの生活習慣病が原因となる症例が７割以上との報告もあります。
　重大な病気も早期であればあるほど、治療効果が上がる確率が高くなり、治療費も安く済みます。
　自覚症状がなくても、予防や早期発見のために、定期的な健康チェックを行いましょう。

定期的な健康チェックによる
早期発見・早期治療が大切です

申し込みの流れ

よくある質問　

次ページで
詳しい内容を
チェック！
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詳しくは４・５ページへ

対象条件を確認
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市国保・後期高齢者医療制度の
方はがん検診と健康診査の
セット受診がオススメです

検診（健診）を選ぶ
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がん検診

実施医療機関

申込先を
確認・予約

そ
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そ
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治療中の病気以外の検査は受けていますか？
主治医に相談の上、
自覚症状が出る前にチェックしましょう！

いつも病院で診てもらっているけれど、受ける必要はある？

職場などで受けていないがん検診はありませんか？
がん検診は加入の健康保険に関係なく、条件に当てはまる
市民の方は受診できます。ぜひ受診してください！

職場の健（検）診だけでは足りない？

職場などで受診する
機会のない方へ

職場などで受診する
機会のない方へ

健康診査
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