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今月の見どころ

・令和７年度の予算が
決まりました

・市政に臨む基本方針
および市政方針

・教育行政執行方針

「第42回技能祭」より



市政に関するご意見、ご提案などは市役所・出張所の連絡先

広報とまこまいは以下の方法でも読めます

● 市役所 〒053-8722  苫小牧市旭町4丁目5番6号
20144（32）6111（代表）

● 協働・男女平等参画室
20144（32）6152
FAX 0144（34）7110

● 勇払出張所 〒059-1372  苫小牧市字勇払33番地
20144（56）0003

● のぞみ出張所 〒059-1272  苫小牧市のぞみ町1丁目2番5号
20144（67）0464

● 沼ノ端出張所 〒059-1304  苫小牧市北栄町3丁目3番3号
20144（55）0979

メールアドレス
kyodosankaku@city.tomakomai.hokkaido.jp

もく
じ

苫小牧市役所
ホームページはこちらから
https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

広 報

ユニバーサルデザインや
環境への取り組み

広報とまこまいは、誰もが見やすいようにユニバー
サルデザインに配慮した色やフォントを使用して作
成しています。
また、植物油インキ・カー
ボンオフセット用紙を使用
し、環境に配慮しています。

とまこまい DATA

総　数 ▶ 165,303人
　　　　  （対前月比：107人減）
男　性 ▶ 81,154人
女　性 ▶ 84,149人
世帯数 ▶ 91,294世帯

交通事故発生状況（1月1日～3月2日）

発生件数 53件（前年比13件減）
死　者 0人（前年比0人）
傷　者 58人（前年比22人減）

人口と世帯（2月末）

ストップ・ザ・交通事故！

※マイ広報紙®はスパイラル
　株式会社の登録商標です
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市政トピックス
募集します!民生委員児童委員／
令和７年国勢調査の調査員を募集します！

健康ガイド
健康教室／健康相談／健康ＮＥＷＳ ほか

みんなの広場
今月の「ひと」／簡単!時短!レシピ／編集後記 ほか

今月の市からのお知らせ
福祉／暮らし／催し・講座／スポーツ／相談／募集

市政トピックス
令和７・８年度苫小牧市職員採用WEB説明会／
ライト・イット・アップ・ブルー２０２５ ｉｎ とまこまい／
企画展「勇払幻視/北海道、勇払原野のイメージをたどる
－砂田友治・北川豊・高橋伸・髙橋正敏」／
届け出挙式ご予約受け付け中！！／脳ドック・PET/CTがん検診／
小学校新入学のお祝いをお届けします!

カルチャーガイド・おでかけガイド

令和７年度の
予算が決まりました 3
市政に臨む基本方針
および市政方針 6
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予算が決まりました予算が決まりました令和7年度の 詳細 財政課
2（32）6212

今年度の予算は、物価高騰などの社会経済情勢や国の政策動向を踏まえ、市民生活に配慮しつつ、
「苫小牧市総合計画第7次基本計画」と「子どもど真ん中」に基づく施策を重点化し、予算を編成しました。

市政方針に関わる主な事業の予算額と内容をお知らせします。

基本施策の予算

重点施策の予算

●総合福祉会館等補助
総合福祉会館などの建設や改修事業に対する補助 1,066万円

●男女平等参画推進事業
ジェンダーギャップの解消や男女平等参画社会の実現へ歩みを促進 234万円

●平和の鐘制作事業
令和8年度供用開始予定の市民文化ホール敷地内に「平和の鐘」を設置 1,122万円

市
民
に
よ
る

ま
ち
づ
く
り
の
推
進

●市民自治推進事業
市民および各種団体の市民参加に対する意識向上と市民自治の
まちづくりを推進

88万円

●ゼロカーボンハウス促進補助
住宅用省エネ・再エネ機器を設置する市民に対し補助金を交付 1億1,000万円

●小学校入学祝い給付事業
小学校入学を祝い児童一人当たり3万円を給付 3,740万円

●母子保健経費（経常費）
1か月児健診の費用助成を開始 1億139万円

●いとい北保育園建替事業
いとい北保育園の建替えに向けた設計業務 3,817万円

●地域こどもの生活支援強化事業
こどもの食事や居場所などを提供する団体への助成 800万円

●ヤングケアラー交流の場づくり事業
ヤングケアラーなどが悩みを相談できる場を提供 170万円

●子どもど真ん中アクション事業
子ども主体の事業とのコラボレーション 500万円

●企業立地振興条例助成
事業場の新設やそれに伴う新規雇用などを行ったものに対する助成 1億3,605万円

●次世代産業等企業誘致事業
次世代半導体工場およびデータセンターなどの進出に伴う関連企業の誘致 619万円

【
重
点
施
策
】未
来
あ
る

子
ど
も
た
ち
へ
の
投
資
促
進

主要施策の予算
●地域医療情報連携ネットワーク事業
地域医療情報連携ネットワークを構築し、医療系サービスの向上を図る取り組み 594万円

●医療機械器具整備事業
高度医療需要に対応した医療機器の整備 3億500万円

●包括的支援体制整備事業（重層事業）
世代や属性を超えて住民同士が交流できる多様な場や居場所を整備 431万円

●介護職員就業支援事業
介護人材の確保や離職防止を支援することで介護人材不足の改善を図る 1,004万円

●医療的ケア児等支援事業
医療的ケア児レスパイト事業の実施 536万円

共
に
支
え
合
い

健
や
か
に
暮
ら
す
ま
ち
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●テクノセンター機器整備事業
企業における製品の品質向上や高機能化、生産技術の高度化を支援 2,194万円

●苫小牧市事業承継推進事業
事業承継を推進するための広報や支援の実施 204万円

●就農者等支援事業
新規就農者に対する農業設備などへの初期投資の助成など 2,300万円

●苫小牧産農水産物プロモーション事業
ホッキ貝などの苫小牧産水産物の安定的な供給や促進を支援 351万円

●森林整備事業
市内森林の適正な経営管理や維持管理 1,766万円

●観光振興ビジョン推進事業
観光事業者への支援や観光客の誘致促進、観光情報の発信など 2,134万円

●宿泊税導入検討事業
観光振興を目的とした宿泊税導入の検討 44万円

●採用力・魅力創造支援事業
働きやすい職場づくりの支援、市内外の求職者に地元企業の魅力や
求人情報を広く周知、合同就職説明会の開催

4,610万円

明
日
を
拓
く
力
み
な
ぎ
る
産
業
の
ま
ち

主要施策の予算

●外国語教育推進事業
外国語指導助手（ALT）の任用により、小・中学校の英語指導に活用 7,804万円

●学習用ICT環境整備事業
学習用タブレットPCの更新 2億677万円

●生徒指導対策推進事業
いじめや不登校などの諸課題に対する支援体制の強化 5,450万円

●中学校保健室冷房設備設置事業
中学校の保健室に冷房設備を設置 3,882万円

●市内大学インターンシップ支援事業
北洋大学の学生が市内企業で実施する長期インターンシップに対する支援 672万円

●スポーツ習慣化促進事業
運動を始める機会を創出することによって習慣化を図る 100万円

●スポーツ施設整備
老朽化したスポーツ施設設備などの整備 1億783万円

●苫小牧市民文化ホール整備運営事業
まちのにぎわいの創出および市民文化の向上を図る新たな拠点として
の施設整備

36億719万円

●こども国際交流事業
国際的な視野を持った人材育成のため、子どもたちを海外に派遣 1,130万円

学
ぶ
喜
び
が
あ
ふ
れ
る
文
化
の
薫
る
ま
ち

●生物多様性地域戦略普及啓発事業
生物多様性講演会の開催 220万円

●野生鳥獣等生活環境被害対策事業
野生鳥獣などによる被害の予防および防止 1,577万円

●庁舎ゼロカーボン事業
市庁舎および第二庁舎の照明のLED化 1億1,427万円

●霊葬場整備事業
高丘霊葬場の整備 3,399万円

●資源リサイクル運動推進事業
ごみ減量とリサイクルの推進など 2億3,137万円

自
然
と
環
境
に
や
さ
し
い
ま
ち

●住宅建設事業
日新団地建替に係る工事など 23億4,741万円

●勇の原公園整備事業
ウトナイ地区に新規公園の整備 1億6,203万円

●上水道の整備
配水管新設・改良工事、検満量水器取替工事など 14億8,265万円

●下水道の整備
管渠整備、施設の長寿命化対策など 18億5,921万円

●道路整備事業
幹線道路・生活道路・道路照明の整備など 18億5,375万円

●苫小牧市地域公共交通計画改定事業
地域公共交通計画の更新 700万円

●東胆振消防指令業務共同運用事業
東胆振1市4町における消防体制の維持・強化のため、共同指令センター
を構築

21億9,960万円

●地域防災計画改訂事業
国の防災に係る最新の考え方に対応した改訂 1,309万円

●自転車用ヘルメット購入補助
市内在住の高校生以下（18歳以下）を対象に自転車用ヘルメット
購入費用の一部補助

130万円

●防犯対策事業
公園や通学路への防犯カメラの設置 531万円

●消費生活相談デジタル化事業
新たな消費生活相談システムの導入 149万円

安
全
・
安
心
で
快
適
に
暮
ら
す
ま
ち

●就業支援事業
若者や女性などの活躍促進、雇用機会の創出を支援 6,204万円

●外国人材受入企業支援事業
市内企業が負担する外国人労働者の日本語教育などに係る費用を
一部補助

200万円

●植苗・美沢地区テレビ共同受信施設光ファイバーケーブル化事業
既存のテレビ共同受信施設の改修 1億1,130万円

●苫小牧港管理組合負担金
岸壁・道路改良整備、用地造成など 8億505万円

明
日
を
拓
く
力
み
な
ぎ
る
産
業
の
ま
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●都市再生コンセプトプラン推進事業
都市再生コンセプトプランの実現に向け、まちの魅力向上を実施 1億6,489万円

●都市再生コンテンツ創出事業
ミライフェストなどの賑わい創出事業の企画・実施 2億1,000万円

【
重
点
施
策
】

後
世
に
渡
せ
る

ま
ち
づ
く
り

●脱炭素先行地域づくり事業
産業部門の脱炭素化を図りつつ民生部門の脱炭素化や地域課題に
対する取り組み

1億3,047万円

●働き方改革推進事業
働き方改革と健康経営を一体的に推進し、質の高い行政サービスの
提供につなげる

967万円
健
全
な
行
財
政

運
営
の
推
進 ●全庁舎ネットワーク基盤整備事業

ICTを活用した行政サービスの高度化や簡素化・効率化を推進 2億1,799万円
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道支出金
60億1,482万円
(6.6%)

地方消費税
交付金
46億
4,000万円
(5.1%)

使用料および手数料
22億4,457万円
(2.5%)

諸収入
29億
4,418万円
(3.2%)

分担金および
負担金ほか
58億
7,096万円
(6.3%)

繰入金
34億
5,566万円
(3.8%)

市債
76億2,670万円
(8.3%)

地方交付税
94億5,000万円
(10.3%)

令和7年度 予算

（単位：千円）1,487億9,952万円
　物価高騰などの社会経済情勢や国の政策動
向を踏まえ、市民生活に配慮しつつ、「苫小牧市
総合計画第7次基本計画」と「子どもど真ん中」
に基づく施策を重点化し、予算を編成しました。

　今年度の一般会計の予算は915億7,500万
円で、前年度より32億6,500万円の増額とな
りました。
　特別会計予算は、338億8,778万円で、前年
度より1億3,493万円の増額となりました。これ
は、介護保険事業の保険給付費が増額となる
ことなどによるものです。
　企業会計の予算は、233億3,673万円で、前
年度より4億9,018万円の増額となりました。こ
れは、病院事業の材料費が増額となることなど
によるものです。

歳出
915億
7,500万円

民生費
317億
2,846万円
(34.7%)

職員費
106億
5,769万円
(11.6%)

商工費
32億9,309万円

(3.6%)
消防費ほか
34億1,638万円

(3.8%)

教育費
36億
5,792万円
(4.0%)

諸支出金
90億

9,307万円
(9.9%)

総務費
88億
9,071万円
(9.7%)

一般会計の予算内訳

会計名 比較増減 増減率
(%)

7年度
予算額

6年度
予算額

特別会計

企業会計

一般会計 91,575,000 88,310,000 3,265,000 3.7 

15,516,971 

15,354,775 

3,016,037 

33,887,783 

15,921,498

14,839,616

2,991,738

33,752,852

△2.5 

3.5 

0.8 

0.4 

△404,527

515,159

24,299

134,931

国民健康保険事業

介護保険事業

後期高齢者医療

計

4,122,021 

5,940,815 

13,193,902 

79,997 

23,336,735

148,799,518

3,995,181

5,882,698

12,881,444

87,227 

22,846,550

144,909,402

3.2 

1.0 

2.4 

△8.3 

2.1 

2.7 

126,840

58,117

312,458

△7,230

490,185

3,890,116

水道事業

下水道事業

市立病院事業

公設地方卸売市場事業

計

合　計

予 算 の 特 徴予 算 の 特 徴

公債費
82億
6,102万円
(9.0%)

土木費
80億
5,193万円
(8.8%)

環境衛生費
45億
2,473万円
(4.9%)

今後も予算の効率的・効果的な執行に努め、財政の健全性を確保しながら、   

歳入歳入
915億
7,500万円

令和7年度

市税
298億789万円
(32.6%)

国庫支出金
195億2,022万円

(21.3%)

市民生活に配慮しつつ、
主要施策を重点化した予算編成

一般会計は3.7％の増、特別会計は0.4％の増、
企業会計は2.1％の増

令和7（202 5）年・4月4

85 21 46137

扶助費は約4.9％の増

公債費は約2.4％の増

歳 入

令和7年度予算額 19,250千円

施設名 愛　称
白鳥アリーナ

緑ケ丘野球場

市民文化公園

沼ノ端スケートセンター

日新温水プール

沼ノ端スポーツセンター

リサイクルプラザ苫小牧

三光横断歩道橋

緑ケ丘公園陸上競技場

汐見歩道橋

苫小牧市矢代スポーツセンター

緑ケ丘公園サッカー場・ラグビー場

nepiaアイスアリーナ

とましんスタジアム

出光カルチャーパーク

ダイナックス沼ノ端アイスアリーナ

アブロス日新温水プール

アブロス沼ノ端スポーツセンター

ＪＦＥリサイクルプラザ苫小牧

安心のかけ橋　とませい歩道橋

ヤクルト緑ケ丘陸上競技場

人と街をつなげる岩倉建設歩道橋

アブロス矢代スポーツセンター

ＴＯＭＡＳＥＩフットボールフィールド

　歳入の根幹である市税は、前年度予算額２８３億
３,３１２万円に対し、今年度予算額が２９８億７８９万円
となり、１４億７,４７７万円の増額となりました。
　これは、市民税が約１１億８,１６２万円の増額、固定
資産税が２億６,３３４万円の増額となることなどを見
込んでいます。
　市税の収納率については滞納整理など積極的に
取り組み、令和５年度は９６．８％となっており、今後も
収納体制の強化に努めさらなる収納率の向上を目
指します。

　市職員の給与、退職金、議員や委員の報酬などの
経費である人件費は、前年度比４．９％増の約５億２,
４７５万円増額となりました。

　高齢者・児童・生活困窮者などを援助するための
経費である扶助費は、前年度比４．９％増の約１２億
５,５７６万円増額となりました。

　施設建設などのために借り入れた市債を返済す
る経費である公債費は、前年度末で返済終了となる
市債額を、返済開始となる市債額が上回ったことな
どの影響で、前年度比約２．４％増の約１億９,７４２万
円増額となりました。

普通建設事業費は約10.1％の増

　学校、道路、公園などの整備を行うための経費で
ある普通建設事業費は、全体として前年度比約１０．
１％増の約１２億５,２２５万円の増額となりました。これ
は、東胆振指令業務共同運用事業費や住宅建設事
業などの大型事業費が増額したことによるものです。

　主に建設事業を行うために借り入れる市債は、世
代間負担の公平性の確保とともに大型事業実施の
当面の財源として有効な手段です。ただし、市債の
返済金である公債費の増加は、財政硬直化の要因
となるため、慎重な判断が必要となります。
　今年度は、東胆振消防指令業務共同運用事業な
どにより、前年度に比べ１億２,７７０万円の増額とな
りました。
　なお、今年度末の市債残高は、前年度から約１億
４,９４２万円減の約８８０億８,２５７万円を見込んでい
ます。

市税収入の推移データ（令和6・7年度は予算額） ネーミングライツによる広告収入について

令和７年度の内訳は、固定資産税が約４７％、市民税（個人）が
約３０％、市民税（法人）が約８％となっています。

固定資産税　     市民税（個人）　     市民税（法人）　     その他

84 21 45138

（年度）

（
億
円
）0 50 100 150 200 250 300

R5

R6 79 21 44139

R7 89 23 45141

83 19 45133

R4

R3

一般会計の歳入と歳出の特徴一般会計の歳入と歳出の特徴

   さまざまな課題に対応できる持続可能な財政運営を目指していきます。

令和7年度

市税は14億7,477万円の増

歳 出
人件費は約4.9％の増

市債は1億2,770万円の増
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詳細 政策推進課
2（32）6039

■はじめに

⑴市政への想い　
　私は、“のびゆく苫小牧！選ばれるまち苫小牧
へ！”をスローガンに、７つのビジョンと34項目
91の公約を掲げ、市長選挙に臨みました。選挙
戦を通じて、市民の皆さまからご支援や温かい
お言葉をいただき、寄せられた期待の大きさ、
課せられた責任の重大さを改めて実感してお
ります。この期待に確実にお応えするため、目の
前に立ちはだかる様々な課題に対して全力で
挑み、市民の皆さま、そして未来を担う子ども
たちや孫の世代が安心して生活を送れるよう
各種施策に取り組み、道を切り拓いてまいりま
す。

⑵時代認識　
　政府は、急速に加速する人口減少問題に対
して、“地方創生2.0”を起動し、誰もが安心して
住み続けられる地方の構築を進めることとして
おります。
　本市においては、昨年、社会動態はプラスに
転じたものの、令和３年まで1,000人台を維持
していた出生数が700人台になるなど、自然動
態の減少が加速しております。いかに自然動態
の減少に歯止めをかけ、社会動態の増加を図
るかが、喫緊の課題と認識をしております。
　また、人口減少とそれに伴う経済活動の縮小
は税収にも影響を及ぼすものであり、これまで
以上に厳しい予算編成と効率的な執行が想定
される中、財政の健全性を維持しながら、様々
な社会経済情勢や市民ニーズに対応できる財
政基盤を確立していく必要があります。
　一方で、半導体企業の立地や大規模データ
センターの進出を契機に、経済界には明るい兆
しが見えるなど、本市を取り巻く環境は大きな
転換期にあります。
　また、近年、気候変動問題への関心が世界的

に高まりを見せる中、脱炭素に取り組む企業が
急速に拡大しており、ＣＣＵＳをはじめとする先
駆的なＧＸ施策を複数実施している本市は、企
業から高い注目を集めております。
　さらに、10年の時を経て動き出した駅前再
開発は、活力あるまちづくりを進める上で、大き
な推進力になるものと考えております。

⑶まちづくりの姿勢　
　新しい苫小牧を切り拓き、持続的な発展を目
指す上において、まずは未来を担う子どもたち
の笑顔を守ることが重要です。
　子どもたちの笑顔は、市民の幸せやシビック
プライドの醸成につながります。また、子どもた
ちへの投資は、少子高齢化の時代において、社
会保障の持続性を高め、高齢者や障がいを持
つ方を含めたすべての市民生活の安心につな
がり、ひいてはまち全体の魅力を向上させるも
のと捉えております。
　子育て支援策の更なる充実、教育環境の整
備など、“子どもど真ん中のまち”の実現にチャ
レンジしてまいります。
　また、産業都市として発展を続ける本市にお
きましては、海と空のダブルポートを擁する地
理的優位性を含め、更なる経済発展、つまりは
“のびゆく”ポテンシャルを秘めたまちであると
確信しております。　
　昨今の追い風を逃すことなく、民間投資を呼
び込み、“経済発展を最大化”することにより、雇
用を生み、人口減少に歯止めをかけてまいる所
存です。
　いずれにしましても、人口減少を食い止める
ためには、希望や魅力があふれる“選ばれるま
ち”を目指す必要があるものと捉えております。
　苫小牧の「顔」となる駅前の再開発はもとよ
り、ゼロカーボンやスマートシティの推進、公共
交通網の整備など、あらゆる分野においてまち
の魅力を高める取組を模索し、これを実行に移
すとともに、その魅力を効果的に発信すること
により、“選ばれるまち苫小牧”を実現してまいり
ます。

　その手段の一つとして、年度ごとにテーマを
定め、１年を通して集中的にチャレンジする“選
ばれるまちプロジェクト”を、略称“まちプロ”とし
て展開してまいります。

■基本政策

⑴子どもど真ん中のまち 苫小牧
○子育て支援策を拡充します
○子育て機能の拠点を形成します
○子ども若者のメンタルヘルスケアを推進し
　ます
○ヤングケアラー支援体制を強化します
○医療的ケア児への支援体制を強化します

⑵経済発展最大化のまち 苫小牧
○苫小牧ブランドの発信により関係人口の
　増加を図ります
○企業誘致のトップセールスとアプローチ体
　制を強化します
○既存企業へのフォローアップを強化します
○人手不足対策と多文化共生の推進を強化
　します
○世界から選ばれる苫小牧港を目指して機
　能を強化します

⑶よい環境と活力あふれるまち 苫小牧
○駅前再開発とまちなか総合アリーナ建設
　に着手します
○ゼロカーボンシティを推進します
○近未来の公共交通網の整備を促進します
○国際リゾート構想を推進します
○ゼロごみのまちの進化を図ります

⑷教育のまち 苫小牧
○夢を語る子どもと実現させる教育環境づ
　くりを進めます
○創造的な学びができる学校を実現します
○小中学校規模適正化の取組を加速します
○理系人材育成につながる科学センター構
　想を推進します

第12回市議会定例会で、金澤市長は市政に臨む基本方針
および市政方針、予算案を示しました。

　市政方針では、“万里一空”の精神で、たゆまぬ努力と挑戦を続け、
多くの方から“選ばれるまち苫小牧”を実現する強い決意を表明しました。

第12回市議会定例会で、金澤市長は市政に臨む基本方針
および市政方針、予算案を示しました。

　市政方針では、“万里一空”の精神で、たゆまぬ努力と挑戦を続け、
多くの方から“選ばれるまち苫小牧”を実現する強い決意を表明しました。

市政に臨む基本方針

苫小牧市長
かな ざ わ すぐる

金澤 俊

市 政 に 臨 む 基 本 方 針市 政 に 臨 む 基 本 方 針
お よ び 市 政 方 針お よ び 市 政 方 針
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○いじめ撲滅に向けた取組を推進します

⑸医療・ふくし、防災のまち 苫小牧
○医療と介護ＤＸの推進による効率化を図り
　ます
○東胆振・日高地域の医療圏域を確立し
　ます
○防災インフラの充実と市民意識の向上を
　図ります
○障がいのある方が住みやすいまちづくりを
　推進します
○高齢者が安心して暮らせる環境を整備し
　ます

⑹「スポーツ×文化×観光×健康」のまち 苫小牧
○スポーツ観光都市 苫小牧を推進します
○芸術文化で豊かな心をつなぐまちづくり
　を推進します
○文化イベントの誘致強化による観光の促
　進を図ります
○スポーツと健康増進を融合させた事業を
　展開します
○宿泊税を導入し、観光振興を図ります

⑺市民総活躍のまち 苫小牧
○民間活力の活用と自治体ＤＸを推進します
○投資効果の検証により公共施設の適切な
　整備を推進します
○あらゆる市民・企業・団体・自治体のアイデア
や力を最大限活用したまちづくりを進めます
○市政課題解決のための市役所づくりを推
　進します

■重点施策

⑴未来ある子どもたちへの投資促進！　
　未来を担う子どもたちの笑顔を守るという
基本方針のもと、新たなこども計画の策定に着
手するとともに、子育て世帯の経済的負担の軽
減と子育て環境の整備を２つの柱として施策を
展開し、“子どもど真ん中のまち”の実現を目指
してまいります。
　１つ目の柱である、子育て世帯の経済的負担
の軽減としましては、小学校入学祝い給付事業
を実施するほか、１か月児健診の費用助成を行
ってまいります。
　また、ひとり親家庭への支援として、養育費
等の履行確保に向けた助成制度を創設し、経
済的自立を支援してまいります。
　次に２つ目の柱である、子育て環境の整備と
しましては、いとい北保育園の建替えに向けた

設計業務に着手するとともに、公立保育園の役
割を踏まえた特別保育の内容を定めてまいりま
す。
　また、子ども食堂への支援を拡充するほか、
児童センターなどの機能の充実やＣＯＣＯＴＯ
ＭＡを活用した高校生世代の居場所づくりを進
めてまいります。
　さらに、ヤングケアラー支援条例の普及啓発
に努め、本人とその家族を見守り、適正な支援
ができる環境を構築してまいります。
　また、令和７年度は、“子どもど真ん中のまち”
を“まちプロ”のテーマとして掲げ、各種の取組
を展開し、地域全体で子どもたちを支える機運
を醸成してまいります。

⑵民間投資促進で企業とともに未来を創造！　
　“経済発展を最大化”する上で企業立地の促
進は、重要なファクターとなります。
　近年、苫東地域をはじめとした広大な産業用
地や物流の利便性、再生可能エネルギーのポ
テンシャルなど、本市の優位性が注目を集め、
企業の投資意欲が活発化しております。
　この巡ってきた好機を逃さず、積極的なトッ
プセールスを実施するほか、企業の進出状況や
経済情勢を踏まえたプッシュ型の誘致活動な
ど、企業アプローチを強化することにより、更な
る産業集積を図り、産業都市としての成長を加
速させてまいります。
　また、今の時代を生きる私たちの責務として、
ゼロカーボンに資する取組が求められておりま
す。
　企業と連携し、本市における先進的ＣＣＳ事
業や、水素など次世代エネルギー拠点の形成、
カーボンリサイクルなどの取組を進め、再生可
能エネルギーのポテンシャルをいかした脱炭素
化を加速させることにより、ゼロカーボンシティ
の実現と地域産業の振興の両立を目指してま
いります。

⑶後世に渡せるまちづくりを！
　今後のまちづくりの方向性として、“産業振
興”、“快適な住環境”、“交通物流”をキーワード
に、民間活力をいかした魅力あるまちづくりを
進める必要があり、私をトップとする戦略本部
を新たに設置し、組織横断により未来のまちづ
くりを進めてまいります。
　また、都市再生コンセプトプランを具現化す
る中で、市内に点在する魅力資源を活用して来
訪を促進する事業を展開し、にぎわいを創出す
るほか、産業都市としての特徴をいかしたＭＩＣ
Ｅの誘致に取り組み、国内外からの交流人口の
増加を目指してまいります。
　スマートシティの推進に向けましては、医療
や交通など様々な分野においてデジタル技術

等の活用を図り、地域課題の解決や市民生活
の質の向上に取り組んでまいります。
　まちなかの活性化に向けましては、苫小牧駅
周辺ビジョンの基本構想に示す都市機能の導
入を促進するとともに、駅前再整備に向け、パ
ートナー事業者を選定し、地権者との合意事項
を踏まえた具体的な取組を進めてまいります。

■自治体運営に関する取組

⑴市民によるまちづくりの推進
⑵健全な行財政運営の推進

■まちづくりの目標に関する取組

⑴共に支え合い健やかに暮らすまち
⑵明日を拓く力みなぎる産業のまち　
⑶学ぶ喜びがあふれる文化の薫るまち　
⑷自然と環境にやさしいまち　
⑸安全・安心で快適に暮らすまち

■むすび

　苫小牧市は、先人のたゆみない努力と英知
の結集によって、海と空のダブルポートを擁す
る地理的優位性や産業基盤のもと、産業都市
として北海道経済をけん引する大きな役割を
担うまでに成長を続けてまいりました。そして、
昨今は新たな企業進出の動きが加速しており、
更に大きく発展するポテンシャルを秘めたまち
であると確信しております。
　しかし、この可能性を秘めたまち苫小牧を、
次なるステージに引き上げるためには、私の思
いだけでは決して成しえることはできません。
　市民や企業の皆さま、そして行政と議会が一
体となって、知恵を絞り、大きな希望を抱きなが
ら、“市民総活躍”で本市の発展に向け、取り組
むことにより、子どもたちが笑顔で夢を語れる
まちを築くことができると信じております。
　私は、未来を担う子どもたちが幸せに暮らし
ていけるよう、“万里一空”の精神で、たゆまぬ
努力と挑戦を続け、多くの方から“選ばれるまち
苫小牧”を実現する強い決意を持って、令和７年
度の市政を推進してまいります。

令和７年度 市政方針

掲載内容は要約です。
全文は市役所2階市民
情報コーナー、各出張所、
市HPでご覧になれます。 全文はこちら
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教 育 行 政 執 行 方 針教 育 行 政 執 行 方 針

6学校段階間の連携・接続の推進　

　園児や児童生徒が、夢と期待感をもって進学できる
よう、体験・交流活動やカリキュラム連携、各教科の指
導方法に関する共同研修の充実を図ってまいります。
　また、生涯にわたり主体的に学び続ける上で必要な
資質能力を育むために、小中における学びの連続性を
重視した指導の充実を図り、すべての子どもたちに個
別最適な学び方の確立を目指してまいります。

7不登校児童生徒への支援の充実　

　全小・中学校に校内教育支援センターを開設し、教
師や不登校対策支援員による寄り添った支援の下、子
どもたちが自らの居場所として安心して学べる場の保
障と拡充を図ってまいります。
　また、不登校に悩む子どもや保護者が孤立せず、社
会的自立への意欲と将来への希望を持てるよう、SSW
（スクール・ソーシャル・ワーカー）などとの相談支援体
制を強化するほか、フリースクールとの連携強化に努め
てまいります。

8学校と地域の連携・協働の推進　

　子どもたちが、ふるさと苫小牧への理解や愛着を深
め、自分自身の未来について夢と希望をもって語り、そ
の実現に向けて意欲的な行動実践力の向上が図られ
るよう、今日的な課題や学習ニーズに応じた専門的、体
験的な学びの場の創意工夫に努めてまいります。
　また、コミュニティ・スクールを中心に、企業や地域と
連携・協働した学びや体験を充実させるなど、特色ある
学校づくりを推進します。
　学校部活動につきましては、とまこまい型部活動地
域移行ビジョンに基づく取組を推進するため、各団体
や保護者の相談窓口となる専門部署を設置するなど組
織体制を強化し、子どもたちや学校現場の声を聞きな
がら地域展開を進めてまいります。

9学びのセーフティネットの構築　

　ヤングケアラーや児童虐待、性に関する悩みなど、子
どもたちが抱える生きづらさの解消に向け、一人ひとり
の心の声に傾聴し、迅速かつ適切な対応が図られるよ
う、学校や福祉、関係機関による包括的支援の充実に
努めてまいります。
　また、各学校において、教材費やＰＴＡ会費など学校
活動費の見直しを継続し、保護者負担軽減に向けた取
組を推進してまいります。

10教育環境・学校施設・設備の充実　

　小・中学校保健室への冷房設備設置事業のほか、植
苗小中学校大規模改修や大成小学校改築などの老朽
化対策事業を進め、学校施設の安全確保を図るととも
に、子どもたちの学習環境の向上に努めてまいります。
　また、学校規模適正化の取組につきましては、望まし
い学校規模や施設整備の計画の検証を行い、対象地
域や具体的な方策、適正化に伴う実施時期などを示す
新たなプランの策定に着手します。

11主体的に生涯学習を続け、郷土の発展を支えるひとづくり

　市民の個々の学びと多様な学習ニーズに対応する
ため、「セカンドブック事業」や「ナナカマド教室」を継続
するとともに、出前講座の実施など、関係機関との連携
に努め、市民のライフステージにふさわしい学びの環
境充実を推進してまいります。

12いつでも、誰とでも学べる環境づくり

　生涯学習関連施設との連携を強化し、市民の学習活
動の支援を推進するほか、新たに「生涯学習人材バンク」
を設置し、生涯学習分野における幅広い人材の掘り起こ
しと学びの循環の構築に繋げます。
　また、企業、生涯学習関連団体、高等教育機関などと
の連携・協働により、多様で質の高い学びの環境を提供
するよう取り組んでまいります。

13文化・芸術がいつも身近にあるまちづくり

　広く市民が文化芸術に親しみつつ、芸術家や文化団
体などが活躍・交流する機会を促進するため、「ＰＭＦオ
ーケストラ演奏会」などの鑑賞型事業を実施するほか、
小中学生を対象とした「ジュニアミュージッククリニック」
などの体験型事業を実施します。さらに、「市民文化祭」
や「苫小牧アートフェスティバル」などの参加型事業とと
もに、「文化芸術振興助成事業」などの支援事業を実施
してまいります。
　また、「文化芸術振興推進計画」の見直しに着手し、人
が輝き文化の薫るまちづくりのさらなる推進に取り組ん
でまいります。
　科学センターにおいては、宇宙ステーション「ミール」
をはじめとした展示などにより、科学に対する興味関心
を育ててまいります。
　また、市民・学校・関係団体と連携し、プラネタリウム
やミール展示館でのイベントを開催するなど施設の有
効活用を促進し、生涯にわたり科学を学ぶことができる
施設として、機能の充実に努めてまいります。
　さらに、今後の在り方について、駅前再整備に向けた
検討の中で、関係部署との協議を継続してまいります。
　美術博物館においては、若者世代にも強い人気のあ
る北海道ゆかりのアニメーター安彦良和氏の創作活動
の全貌に迫る特別展「描く人、安彦良和」を開催いたし
ます。
　また、戦後８０年を節目とする企画として、戦時下の美
術作品や戦争遺跡をもとに、当時の様子を振り返るほか、
本市の文化財保護の歴史と文化財を紹介する企画展な
どを開催し、郷土への愛着と誇りを高め、豊かな感性を
育む機会の充実を図ってまいります。
　中央図書館においては、「赤ちゃんと楽しむ絵本ひろ
ば」事業など、本に興味を持ち、触れる機会を増やす工
夫や、「出張！図書館」など、より市民に親しまれる図書館
を目指し、指定管理者と連携して取り組んでまいります。

苫小牧市教育委員会は、「苫小牧市教育大綱」の基本理念に掲げる
“未来の社会をつくるひとづくり”を目指し、

「教育行政執行方針」のもと各種施策に取り組んでまいります。

苫小牧市教育委員会は、「苫小牧市教育大綱」の基本理念に掲げる
“未来の社会をつくるひとづくり”を目指し、

「教育行政執行方針」のもと各種施策に取り組んでまいります。 教育長 福原 功
ふく はら いさお

1確かな学力の育成

　すべての子どもたちに今求められる資質能力を育む
ために、多様な学び方を自己選択・自己決定し、協働的
な学習を通して個々の学びを深める授業の構築を進め
てまいります。
　また、「教え、与える」指導から「支える」指導への転換
を図り、教師自身が、子ども主体の学びの場となるため
の必要な授業力を獲得し、高めていけるよう、実践的研
修の充実に努めてまいります。

2これからの時代に求められる資質・能力の育成

　子どもたちが学びの目的に応じてICT活用を選択し、
効果的に学習を進めるために、情報活用能力を育む系
統的な学習活動を推進してまいります。
　また、世界の人々と積極的に関わり、異文化に対する
理解を深めるため、コミュニケーション活動を重視した
英語教育の創意工夫と国際理解教育の充実に努めて
まいります。

3多様な価値を尊重する豊かな心の育成

　子どもたちが高い自己有用感をもち、自他の命と心を
大切に守りながら、よりよく生きるために、必要な判断力
や行動力を養うための道徳教育や人権教育の充実に努
めてまいります。
　また、多様性や異なる価値観が受け入れられ、いじめ
のない温かな雰囲気に満ちた学校づくりが、子どもたち
の手により主体的に進められるよう、教育活動の創意工
夫を図ってまいります。

4体力向上・健康教育の充実　

　子どもたち自身が高めたい運動技能や運動を楽しむ
習慣を身に付けるために、ICTを活用した思考場面や
十分な活動時間を設定するなど、体育授業の創意工夫
に努めてまいります。
　また、子どもたちの健やかな成長と適切なスクリーン
タイムに関わる講演会を開催し、デジタル機器などの
適切な利用習慣が図られるよう、改善に向けた取組を
学校・家庭・地域の連携により進めてまいります。
　食育につきましては、各学校の食に関する指導計画
に基づき、望ましい食習慣の形成に努めるとともに、学
校給食費の改定により、副菜などの献立を充実させる
ほか、地場産物の活用など地域と密着した取組を推進
してまいります。

5特別支援教育の充実　

　子ども一人ひとりの困り感を解消し、豊かな成長に
つなげる支援の充実が図られるよう、すべての教師の
特別支援教育の専門性向上と、医療や福祉との包括的
支援体制の強化に努めてまいります。
　また、子どもたちの社会的自立と自己実現をサポート
するために、適切な学びの場や進路選択の在り方につ
いて、保護者とともに学べる機会を創意工夫してまいり
ます。

方針1 社会で生きる学びの推進 方針2 学校・家庭・地域の思いを
つむぐ体制の確立 方針3 すべての人が学び続け

活躍できる社会の実現

掲載内容は要約です。
全文は市役所2階市民
情報コーナー、各出張所、
市HPでご覧になれます。 全文はこちら
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担当する地区内の一人暮らし高齢者宅の見守り支援や、受けた
相談を関係機関につないでいます。
身分は、国から委嘱を受ける非常勤特別職の地方公務員（ボラ
ンティア）です。

国勢調査は、５年に1度、日本国内に住む全ての人と世帯を対象とした
国の最も重要な統計調査です。調査へのご協力をお願いします。

❶地域住民の困り事を聞いて、福祉サービス機関へつなげたときなど、安心感
を届けられたときにやりがいを感じます！
❷楽しい仲間や、素晴らしい人々とのつながりが広がりました
❸最初は人のためにと思って始めたが、充実した研修や民生委員活動をとお
してスキルが高まり、自分自身のためにもなっている

詳細 総合福祉課 2（32）6345募集します！ 民生委員児童委員

募集人員 800人程度

応募要件 次の全てに該当する方
●原則２０歳以上で、調査事務を正しく理解し、責任をもって調査を遂行できる
●調査の秘密を守れる
●選挙・警察に直接関係がない
●暴力団員その他の反社会的勢力に該当しない

内　容 ●調査員説明会へ参加（９月上旬）
●担当地域の確認（９月中旬）
●各世帯へ調査について説明、調査書類の配布（９月中旬～１０月上旬）
●回答確認リーフレットの配布、調査票の回収（１０月上旬～１０月中旬）
●回収した調査票の整理と提出（１０月中旬～１０月下旬）
※時期は予定

報酬額 １調査区＝３８,０００円程度、２調査区＝７２,０００円程度
※１調査区約５０～８０世帯

申し込み ５月１４日㈬までに、はがき（消印有効）、または二次元コードで　政策推進課
はがき＝「令和７年国勢調査員希望」と朱書きし、郵便番号、住所、
氏名、フリガナ、生年月日、電話番号、国勢調査時に使用する交通
手段、国勢調査経験回数、２調査区受け持ちの可否を記載
※選任された方のみ、担当する調査区が決定後、郵送で通知（6月下旬ご
ろ予定）

■「民生委員児童委員」は、地域の身近な相談相手です

詳細 政策推進課 2（32）6042令和７年国勢調査の調査員を募集します！

民生委員
児童委員
の声

応募要件 18～74歳までの方 ※応募後、面談を実施します

応募・問い合わせ 平日の8時45分～17時15分に苫小牧市民生委員児童委員協議会事務局
（総合福祉課内）に電話または二次元コードで　2（32）6345

はがき記載イメージ

〒012-3456
苫小牧市〇〇町〇丁目〇番〇号
国勢　太郎 （コクセイ タロウ）
生年月日：Ｓ60.1.1　
電話番号：0111-11-1111
携帯番号：090-0000-1111
交通手段：車
国勢調査経験：1回
2調査区受け持ち可能

「令和７年国勢調査員希望」

「話を聞いてから考えたい」でも大丈夫です。気軽にお問い合わせください！

応募・問い合わせHP
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@Aとき　@Bところ　@C対象　@D内容　@E料金（料金記載のないものは無料）　@F定員　@G持参する物　@H申し込み　@I詳細アイコンの見方

 @B末広町3-9-7　@J（35）2550　利用時間 9時30分～17時　休館日 毎週月曜日

行 事 名 内 容 と き 対象・定員・申し込み・その他

ボランティア募集 展示会の監視やワークショップ補助など
のボランティアを募集

4月25日㈮
13時30分から（予定）

C継続的に活動可能な18歳以上の方
H 4月1日㈫～10日㈭に美術博物館（HPでダ
ウンロード可）、中央図書館、各出張所・コミセ
ンで配布の申込書を直接または郵送（必着）で

企画展「勇払幻視／北海
道、勇払原野のイメージ
をたどる－砂

すな

田
だ

友
とも

治
じ

・北
きた

川
がわ

豊
ゆたか

・高
たか

橋
はし

伸
しん

・髙
たか

橋
はし

正
まさ

敏
とし

」

作品から表出する北海道、勇払原野のイ
メージをテーマにした、苫小牧ゆかりの
画家4人展　※詳細はP28で 展示期間

4月26日㈯～6月29日㈰
E一般300円、高大生200円、中学生以下無料特集展示「苫小牧ゆかり

の書　市内収蔵品展」
市内公共施設などで所蔵されている書の
名品を紹介

中庭展示Vol.21 
風間天心
「MELTY BUDDHA」

美術家兼僧侶・風
かざ

間
ま

天
てん

心
しん

の作品を展示
展示期間
4月26日㈯～11月30日㈰

美術博物館大学講座 苫小牧および北海道の自然、歴史、考古、
芸術に関する講座

5月～令和8年2月まで
土曜日（月1回）　全9回（8
月を除く）

E1,300円　F100人　抽選
H 4月1日㈫～24日㈭に往復はがきまたは
HPで　※詳細は生涯学習だよりまたはHPで

子ども広報部「びとこ
ま」子ども記者募集

展覧会や教育普及活動などを取材し、広
報紙「びとこま」を作る

5月17日㈯から　
全9回（予定）

C小学3年生～中学生　E500円　F20人　申し
込み順　H 4月2日㈬～22日㈫に直接または電話で

美術博物館（あみゅー）

科学センター

中央図書館 @B末広町3-1-15　@@J（35）0511　利用時間 9時30分～20時　休館日 毎週月曜日
行 事 名 内 容 と き 対象・定員・申し込み・その他

読み聞かせ ●4月5日㈯　11時～11時30分、13時30分～14時=当日発表
●4月20日㈰　14時～14時30分　「がっこうにまにあわない」

B1階おはなしコーナー
F各10人　直接会場へ

バリアフリー上映会
「おしりたんてい」

目の見えにくいと感じている方、視覚・聴覚
に障害のある方も楽しめる、音声ガイドと字
幕付きのバリアフリー上映会

4月6日㈰
13時30分～

B2階講堂
F30人
Hなし　直接会場へ

『魔女の宅急便』刊行40
周年「物語の魔法」 角

かど

野
の

栄
えい

子
こ

さんのオンライン講演会 4月12日㈯
13時30分～15時（開場13時）

B2階講堂　F80人
H直接または電話で

赤ちゃんと楽しむ
絵本ひろば 絵本の読み聞かせや絵本紹介、読書相談 4月18日㈮

10時～11時

B2階講堂　C0～1歳児と保護者　F20組　
G図書館利用カード、バスタオル　
H直接または電話、Eメールで　
M info@tomakomai-lib.jp

ストーリーテリング
おはなしの時間 「おいしいおかゆ」 4月19日㈯

14時～14時30分
B2階会議室
F10人　直接会場へ

「へい ! らっしゃい ! 絵本
作家黒岩まゆさんとひみ
つのおすしをつくろう ! 」

黒
くろ

岩
いわ

まゆさんを迎えてのワークショップ 4月26日㈯
10時30分～12時

B2階講堂　C3歳～小学生
F30人　Gはさみ、筆記用具
H4月5日㈯から直接または電話で

 @B旭町3-1-12　@@J（33）9158
利用時間 9時30分～17時（申し込みは8時45分開始）　休館日 毎週月曜日

行 事 名 内 容 と き 対象・定員・申し込み・その他

プラネタリウム

春の番組
「春の星空～ミイとペロの星空散歩」

4月25日㈮まで
5月8日㈭～25日㈰
14時、15時30分（土・日曜日、祝
日、春休みは11時30分も投影） F各40人　直接会場へ

※投影前月の1日から予約可
ゴールデンウイーク特別投影
「ぼくたち惑星8兄弟」

4月26日㈯～5月6日㈫
14時、15時30分（土・日曜日、祝
日は11時30分も投影）

プレスクール工作体験 こいのぼりを作る 4月16日㈬
14時30分、16時

C未就学児（保護者同伴）
F各6組（1家族で1組）　抽選
H4月3日㈭～9日㈬にHPで

特別展示 木の五月人形の展示 4月26日㈯～5月6日㈫
9時30分～17時 Fなし　直接会場へ

こどもの日工作教室 竹馬を作る 5月5日㈪
10時、13時30分

C小・中学生（小学3年生以下は保護者同伴）
F各6組（1家族で1組）　抽選
H4月3日㈭～9日㈬にHPで
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@J電話番号　@Kファクス　@MEメールアドレス　 担当課 市の担当

子育て
支援センター

子育てルーム 児童センター

@B沼ノ端中央4-12-27　@@J（55）0705　　　　　　　　　　 　
利用時間 9時～12時、13時～15時30分　休館日 土・日曜日、祝日  

行 事 名 内 容 と き 対 象 定員・その他 申し込み

パパママ救急隊員
養成講習

乳幼児心肺蘇生やのどのつ
まりの対処法を学ぶ
講師 市消防署救急課職員

4月25日㈮
9時30分～10時45分

0歳児～就学前の
子どもと保護者

B沼ノ端コミセン
F4組　申し込み順

4月16日㈬
12時30分～16時に
電話で

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム

@B美園町4-26-10　@@J 090（1524）1813     　　　　　　　　　　 　
利用時間 10時～15時　※水曜日は14時まで　休館日 土・日曜日、祝日  

行 事 名 内 容 と き 対 象 定員・その他 申し込み

こいのぼり作り こいのぼり飾りを作る
4月17日㈭、22日㈫　
いずれも10時～10時45
分、11時～11時45分

0～4歳の
子どもと保護者 F各4組　申し込み順 4月3日㈭から

9時～17時に電話で

みその保育園子育てルーム

@B宮前町2-28-15　@@J（68）6655　   　　　　　　　　　　　　　 　
利用時間 9時～12時、13時30分～15時30分　休館日 土・日曜日、祝日  

行 事 名 内 容 と き 対 象 定員・その他 申し込み

赤ちゃん集まれ～☆ 足形でこいのぼりを作る 4月24日㈭
10時～11時

3～11カ月の
子どもと保護者 F10人　申し込み順 4月15日㈫

10時～16時に電話で

錦岡保育園子育てルーム

あけの保育園子育てルーム @B明野新町5-13-30　@@J@K（57）3576　@H直接または電話、ファクスで利用時間内に
利用時間 9時30分～12時、13時30分～16時　休館日 土・日曜日、祝日  

行 事 名 内 容 と き 対 象 定員・その他 申し込み

マタニティー・
産後ヨガ

心身ともにリフレッシュし
ながら出産に備える 
講師 u

う ち よ が

chiyoga R
り え

ie氏

①4月16日㈬
②5月14日㈬　
いずれも10時～11時

妊娠5カ月以上
の安定期に入っ
ている妊婦また
は出産後の方
（託児あり）

E700円　当日納入
F各8組　申し込み順
Gヨガマット、飲み物

①4月4日㈮～9日㈬
②4月16日㈬～5月7
日㈬

手形アート
子どもの手・足形を記念に
残す
講師 あべゆきえ氏　

4月18日㈮
10時～11時30分

0歳～就学前の
子どもと保護者

E1,000円　当日納入
F6組　申し込み順
G飾る写真、のり、はさみ

4月4日㈮～14日㈪

こどもの日
セルフフォト

子どもをかわいく写す
講師 あべゆきえ氏　

4月22日㈫
10時～11時30分

E1,000円　当日納入
F10組　申し込み順
Gカメラ

4月4日㈮～21日㈪

リフレッシュヨガ
講師の指導のもと心身とも
にリフレッシュ
講師 u

う ち よ が

chiyoga R
り え

ie氏

①4月23日㈬　
②4月30日㈬　
いずれも10時～11時

0歳～就学前の
子どもと保護者
（託児あり）

E700円　当日納入
F各8組　申し込み順
Gヨガマット、飲み物

4月4日㈮～
①15日㈫
②21日㈪

子どもと一緒に
初めてのピラティス

楽しく動きながら姿勢改善
をする
講師 山

やま

口
ぐち

真
ま

喜
き

子
こ

氏

①4月24日㈭
②5月8日㈭　
いずれも10時～11時 0歳～就学前の

子どもと保護者

E500円　当日納入
F各6組　申し込み順
Gヨガマット、飲み物

4月9日㈬～
①22日㈫
②5月7日㈬

夜泣き、睡眠講座 睡眠についてのお話・相談
講師 山

やま

口
ぐち

砂
さ

智
ち

氏
4月25日㈮
10時～11時

E500円　当日納入
F8組　申し込み順
G筆記用具、バスタオル

4月4日㈮～21日㈪

子育て支援センター @B本幸町1-2-21　@@J（33）4751　利用時間 9時30分～16時　休館日 日曜日、祝日  
行 事 名 内 容 と き 対 象 定員・その他 申し込み

親子ふれあい遊び

親子でこいのぼりを作る
4月18日㈮
10時～10時45分、
11時～11時45分

1～3歳の
子どもと保護者 F各10組　申し込み順

4月3日㈭
9時30分～17時に
電話で

親子でセサミトーストを作る
4月25日㈮
10時～10時45分、
11時～11時45分

1歳6カ月～3歳の
子どもと保護者

F各8組　申し込み順
G飲み物、おしぼり、紙
皿、エプロン、三角巾

親子でいももちを作る
5月15日㈭
10時～10時45分、
11時～11時45分

F各8組　申し込み順
Gエプロン、三角巾、
おしぼり、飲み物、紙皿、
フォーク

4月21日㈪
9時30分～17時に
電話で
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@Aとき　@Bところ　@C対象　@D内容　@E料金（料金記載のないものは無料）　@F定員　@G持参する物　@H申し込み　@I詳細アイコンの見方

 救急時、受診先が分からないときは

北海道救急医療・広域災害情報システム

子ども医療電話相談…………………  2♯8000
…………………………… または2011（232）1599

訪問診療を必要とする方はお気軽にご相談ください

旭町2-4-20 2（37）0177
受付時間―平日 8時30分～17時

平日 19時～翌朝7時
土曜日 14時～翌朝7時  休日 9時～翌朝7時診察時間

旭町2-9-2 2（32）0099

…………………………………… 20120（20）8699
携帯電話・PHSの方は ………… 2011（221）8699

夜間子どもが急病にかかったとき

医療と介護の相談窓口

夜間・休日急病センター
内科 小児科

とまこまい医療介護
連携センター

4月の休日当番病・医院（外科・歯科）
詳細 健康支援課　2（32）6407診療時間　  外科＝9時～17時　歯科＝9時～12時

 @B教育・福祉センター3階　@H@I健康支援課　@J（32）6411
名 称 と き 対 象 内 容 そ の 他

赤ちゃん教室
「2か月児」

4月24日㈭　　　
9時30分～11時

令和7年2月生まれの
子と親　
F20組　申し込み順

離乳食の進め方、これから
の発達を考えよう

G母子健康手帳、バスタオル
H開催日の2日前までに
電話または二次元コードで

「1歳6か月児」
健康診査

4月15日㈫
①9時30分～10時45分
②13時～14時30分

4月16日㈬
9時30分～10時15分※

令和5年9月生まれの子
（2歳未満の未受診児につ
いてもご相談ください）

心身の発達状況の確認

対象者に通知
※16日午前は、1歳6か月児健診・3歳
児健診の混合枠です。
きょうだいでの受診を希望される場
合はご連絡ください

「3歳児」
健康診査

4月16日㈬
①10時15分～10時45分※

②13時～14時30分　

4月17日㈭
13時～14時30分　

令和4年3月生まれの子
（4歳未満の未受診児につ
いてもご相談ください）

子育てサロン　
0asis

4月22日㈫
10時～11時

妊婦、産後3～6カ月の
母親と子
F20組　申し込み順

交流会、読み聞かせ、セラ
ピューティック・ケア

G母子健康手帳、バスタオル
H 4月18日㈮までに電話
または二次元コードで

親子デンタル教室
4月23日㈬
13時～14時30分
（受付12時45分から）

令和5年10月～令和6年4月
生まれの子と親
F20組　申し込み順

歯科医師による講演、歯科
衛生士によるブラッシング
指導、フッ素塗布（希望者）

G母子健康手帳、乳幼児用
歯ブラシ
H4月7日㈪～18日㈮に
電話または二次元コードで

子どものための健診・教室など

4/6日 外科
みらい整形
ペインクリニック
2（53）7100

歯科
すずらん
ファミリー歯科
2（74）1018

4/27日 外科 苫小牧消化器外科
2（51）6655 歯科 わたなべ歯科

2（56）5886

4/29火 外科
こうよう泌尿器科
クリニック
2（82）8620

歯科 阿部歯科医院
2（31）4618

4/20日 外科 苫小牧日翔病院
2（72）7000 歯科 若菜歯科医院

2（72）4191

4/13日 外科 同樹会苫小牧病院
2（36）1221 歯科 山岸歯科矯正歯科

2（53）6666

12 令和7（202 5）年・4月

@J電話番号　@Kファクス　@MEメールアドレス　 担当課 市の担当

胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん① 子宮頸がん① 子宮体部がん 乳がん② 子宮頸がん②

対 象
50歳以上

40歳以上

40歳以上
50歳未満 50歳以上 20歳以上 20歳以上で問診

により必要な方 令和7年4月
1日時点で
40歳の方

令和7年4月
1日時点で
20歳の方偶数歳に

なる方 偶数歳になる方

内 容 内視鏡検査
バリウムに
よる胃部
エックス線

胸部
エックス線

免疫便
潜血検査
2日法

マンモグラフィ 頸部（けいぶ）
細胞診検査

体部細胞診
検査

乳・子宮頸がん検診は同一
年度内に①か②どちらか
のみの受診

料 金
2,000円 1,500円

200円（かく
たん検査は
400円追加）

400円 2,000円 1,700円 1,000円 700円 無料

無料の方　●生活保護世帯の方　●市民税非課税世帯の方で「がん検診等自己負担金無料証明書」をお持ちの方
●受診時に70歳以上の方　●一定の障害がある65～69歳の方で「後期齢者医療被保険者証」をお持ちの方

無料クーポン券と保険証な
どの身分証明書を持参

※65歳以上の方は保健センター実施の肺がん検診実施時に、結核健康診断も受けられます

がん検診  100とまチョップポイント  ※年度末は混雑しますので、早めの受診をお願いします※子宮・乳がん検診は医師、スタッフも全て女性で実施しています  @@H@@I保健センター　@J（35）0080

実施がん検診 と き と こ ろ 定 員 申し込み

子宮・乳 4月8日㈫・15日㈫・22日㈫　受付13時・14時

保健センター

子宮＝各50人
乳＝各35人

電話または二次元コードで 

胃・肺・大腸 4月21日㈪　受付＝8時～10時
胃＝各25人
肺＝各30人
大腸は定員なし

がん検診対象者（令和7年4月1日～令和8年3月31日までに下記年齢になる方）、および料金表

健康診断  特定健診のみ100とまチョップポイント  @H@I保健センター　@J（35）0080

名 称 と き 料 金 対 象 内 容 申し込み

特定健診 4月21日㈪
受付＝8時～10時 加入保険により異なります 該当者 各加入保険から送付される案内をご覧ください

総合健康診断
（人間ドック）

月～金曜日（祝日を除く）　
受付＝8時～10時

28,050円
※市民以外44,000円 希望者 電話または二次元コードで 

健康教室・健康相談  300とまチョップポイント（健康・栄養相談は対象外）  @H@I保健センター　@J（35）2800

名 称 と き 定員 内 容 対 象 持 ち 物 申し込み

70歳からの
運動教室
6回コース

4月21日～6月2日　
毎週月曜日
※5月5日除く
14時～14時45分

10人
タオル体操
マシンを使用した筋トレ
ストレッチなどで体力UP

市内在住の70歳以上で
医師による運動制限のな
い方

室内用運動靴
タオル
飲み物

4月11日㈮
9時から電話で
運動教室は
※1人1講座
※血圧測定・体
調確認実施後、
見学となる場合
あり
※詳細は保健セ
ンターHPで

かんたん
ピラティス
3回コース

4月23日～5月7日　
毎週水曜日
10時～10時45分

15人

初心者でも気軽に参加できる
ピラティス　
ボールを使ってインナーマッ
スルを整え姿勢改善

市内在住の高校生を除く
18歳以上で医師による
運動制限のない方

栄養教室
骨コツ改善 ！
食生活

4月17日㈭
14時15分～15時 12人 骨を丈夫にする

食事を学ぶ

市内在住の高校生を除く
18歳以上の方 なし

4月11日㈮
9時から電話で

健康・栄養相談 随時受付 なし

保健師・栄養士による健康・栄
養に関する相談、健診結果の見
方、食事などに関する相談、来
所相談（要予約）

保健センターへ

保健センター（ハスカッププラザ）
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今月の健康ＮＥＷＳ

1日火 10:00～13:00 イオンモール苫小牧
14:30～16:30

7日月 15:15～16:30 旭新運輸（株）

8日火 10:00～13:00
イオンモール苫小牧

14:30～16:30

9日水
9:30～11:30 つうけん苫小牧事業所
12:15～13:00 苫小牧栗林運輸
14:30～16:30 （株）ケーエス

10日木 9:30～11:00 日胆農業会館
12:45～16:30 苫小牧工業高等専門学校

22日火 9:30～11:30 （株）苫東

24日木 9:30～11:30 菱中建設（株）

25日金 9:30～11:15
苫小牧工業高等専門学校

12:45～16:30

27日日 9:00～13:00
MEGAドン・キホーテ苫小牧店

14:30～16:30

28日月 9:30～13:00 コープさっぽろステイ店

29日火 10:00～13:00
イオンモール苫小牧14:30～16:30

※ 日時などが変更になる場合がありますので、最新情報は北海
道赤十字血液センターHPでご確認ください
※ 受付での混雑を防ぐため、献血Web会員サービス「ラブラッ
ド」へ会員登録のうえ、献血の事前予約を推奨しています
問い合わせ先
北海道赤十字血液センター苫小牧出張所　J（61）1715

4月の
献血

がん患者交流会　「花しょうぶの会」

@A4月10日㈭　13時30分～15時
@B市立病院2階　講堂
@Cがん患者とその家族
@D在宅介護サービスの使い方・在宅医療でできること
@H@I前日までに電話で　市立病院患者サポートセ
ンター　@J（33）3131

エキノコックス症検診

@A4月11日㈮　10時45分～11時15分
@B保健センター　直接会場へ
@C小学3年生以上で過去5年間検診を受診してい
ない方
 検査方法 採血による血清検査
@I健康支援課　@J（32）6407

こころの相談日

@A①4月2日㈬  ②5月7日㈬  いずれも9時～16時
@Cこころの悩みや女性特有の健康の悩みを抱える
ご本人やご家族
@B@H@I②4月28日㈪までに電話で　健康支援課　
@J（32）6410　※相談日以外も随時ご相談に応じ
ます

中学2 年生を対象としたピロリ菌検査

@D各中学校で実施する尿検査と併せて実施します。
案内などを各中学校から配布しますので、「ピロリ
菌検査同意書」を提出してください　
※市外に通学する中学2年生で市内に住民登録の
ある方は、健康支援課から個別に案内を送付
@I健康支援課　@J（32）6407

5 歳児発達相談

セルフチェック表でお子さまの特徴や傾向を知り、
気になることがあればご相談ください
 発送案内予定時期 令和2年4月2日～令和3年4月1
日生まれ＝発送済み、7～9月生まれ＝6月上旬、
10～12月生まれ＝9月上旬、1月～4月1日生ま
れ＝11月上旬
@I健康支援課　@J（32）6411

がん患者交流サロン

@A4月8日㈫　13時30分～15時
@Cがん患者とその家族
@D生活習慣と乳がん再発リスクについて
@B@H@I王子総合病院がん相談支援センター　
@J（32）8111
 担当課 健康支援課

4
月
5
日
㈯
、
6
日
㈰
は
入
学
・
進
学
お
め
で
と
う
入
浴　

B
浴
場
組
合
3
浴
場　

E
小
学
生
2
人
ま
で
無
料（
保
護
者
同
伴
）　

I
環
境
生
活
課　

J（
32
）6
3
3
3

BI苫小牧保健所　J（34）4168保健所の相談・検査（4月）
名 称 と き 内 容 申し込み

医療相談 随時 医療に関する相談や苦情 随時受付

女性の健康
相談

【定例相談（要予約）】
第1木曜日

（第1木曜日が休日の
場合は第2木曜日）

【相談】随時

妊娠、出産、子育てや思
春期、更年期などの心身
の健康相談

予約必須
こころの
健康相談

【定例相談（要予約）】
月1回（精神科医師）

【相談】
随時

こころの病気などに関す
る相談

肝炎ウイルス
検査 月2回 感染が疑われる方は無料

骨髄バンク
登録

予約時に確認

採血を実施し登録
C18～54歳

HTLV－1
抗体検査

採血を実施し、約20日後
に結果をお知らせ

HIV検査
（エイズ相談） 月2回 検査(採血)後、約60分で

検査結果をお知らせ
予約は

J(35）7474
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Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細アイコンの見方

福祉

とまチョップポイント対象事業

催し・講座暮らし

相談募集

スポーツ

掲載内容が変更になる場合があります

ひとり親家庭学習支援事業

A毎週土曜日　①9時30分～12時　
②午後の2時間30分
B①市民活動センター　②沼ノ端コミ
セン、のぞみコミセン（予定）
Cひとり親家庭の中学生（児童扶養手
当受給または同等の所得水準にある世
帯）
E①月500円　開講日納入
F①40人　②各15人　申し込み順
（②＝初回のみ抽選）
HI①4月1日㈫から　②4月7日㈪か
ら　こども支援課（HPでダウンロード
可）で配布の申請書を直接
または郵送で　こども支
援課　J（32）6416

子どもの学習支援事業

A毎週土曜日　9時30分～12時
B市民活動センター

C生活保護受給世帯または就学援助認
定世帯の中学生
E月500円　開講日納入
F25人　申し込み順
HI生活保護手帳または就学援助認定
通知書を直接　総合福祉課　J（32）
6189

児童手当の第3子加算を受け
ている方へ

第3子加算を受けている方で、年度末
までに18歳となる子がいる場合、要
件を満たせば第3子加算を継続して受
ける事ができます。対象の方には3月
下旬に書類を送付していますのでご確
認ください。提出期限を過ぎると加算
分が支給されない可能性があります
※加算要件は市HPをご確認ください
※子の状況に変更があった場合は随時
届出が必要です
G児童手当額改定認定請求書　児童手
当に係る監護相当・生計費の負担につ
いての確認書
HI4月1日㈫～16日㈬に直接または

郵送（必着）で　こども支援課　
J（32）6416

ひとり親家庭等医療費助成の
延長申請はお済みですか

本資格が3月31日で満了となった18
歳以上20歳未満の方が、就学または
未就労などで親の扶養が続く場合、資
格の延長申請が可能です。対象者には
案内文を送付しています
 延長期間 4月1日（5月以降に申請した
場合は申請日）から、令和8年3月31
日もしくは20歳到達の月末（1日生ま
れの方は前月末）のどちらか早い日付
G親と子どもの健康保険証、子どもが
就学の場合は在学証明書または学生証
（合格・入学証明書は不可）など
HI直接または郵送（消印有効）で　こ
ども支援課　J（32）6416　※各出張
所でも受付可　
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固定資産税（償却資産分）、軽自動車税
（種別割）は、eLTAXを利用してスマ
ートフォン決済アプリやクレジットカ
ード、インターネットバンキング、口
座振替、ペイジーでの納付が可能です
I地方税共同機構
J0570（080）481
 担当課 納税課

4月の自動車運転免許講習

免許証の受け取りは、更新手続き後お
おむね40日後です。講
習は、免許の有効期限ま
でに受講してください
B交通安全センター
I苫小牧警察署　J（35）0110

悪質商法・特殊詐欺被害の未
然防止のため「自動通話録音
機器」を貸し出します

警告音声と自動通話録音により相手に
通話を断念させることで、悪質商法や
特殊詐欺を防止できます　※設置・電
気代、通話料などの費用は借主負担
 貸出期間 令和8年3月31日㈫まで
C市内在住で次の条件に当てはまる世
帯●満70歳以上の高齢者がいる●機
器と接続が可能な固定電話が設置され
ている　※黒電話との併用は不可
F60台（1世帯につき1台）
HI4月7日㈪～30日㈬に申込書を直
接または郵送（消印有効）で　市民生
活課（市民活動センター3階）　J（32）
6306

ペット遺体の一時預かり

民間ペット葬祭業者の利用が金銭的に

▲詳細はこちら

ふれあい収集の利用

毎週1回訪問し、ごみの収集や安否の
確認を行います
C次のいずれかに該当する方●介護保
険制度による要支援1～要介護度5に
認定されている●身体障害者手帳によ
る1～3級の交付を受けている●療育
手帳による障害程度「A」の交付を受け
ている●精神障害者保健福祉手帳によ
る障害程度1級の交付を受けている●
同居者がいる場合でも同居者も前記基
準を満たす●世帯全員が85歳以上で
戸建住宅に居住し、当該者または同居
者が前記のいずれかに該当する
 収集方法 燃やせるごみ、燃やせないご
み、缶・びん・ペットボトル・紙パック、
プラスチック、紙類を一括収集
HIゼロごみ推進課（HPでダウンロ
ード可）、介護福祉課、障がい福祉
課で配布の申請書に各種手帳の写し
を添えて直接または郵送、Eメール
で　 〒059－1364　 字 沼 ノ 端2－
25ゼ ロごみ推進課　J（55）5401　
Mzerogomi＠ city.tomakomai.
hokkaido.jp　※介護福祉課、障がい
福祉課に設置の受付箱に投函も可

e
エルタックス

LTAX利用による納付

固定資産税・都市計画税（土地・家屋分）、

難しい場合、最大4カ月間ペットの遺
体を預かります
C次の全てを満たす方●市内在住●申
込者および世帯員全員が非課税●預貯
金が少なく民間ペット葬儀業者を利用
できない
HI4月1日㈫から申請書兼同意書
（HPでダウンロード可）、住民票（発行
後3カ月以内）、課税証明書、預貯金
通帳残高の写しを直接　環境生活課　
J（32）6333

ペイジー口座振替受付サービス

C①国民健康保険税、介護保険料（普
徴）、後期高齢者医療保険料　②保育
料　③市・道民税（普徴）、固定資産税・
都市計画税（土地家屋）、固定資産税
（償却資産）、軽自動車税（種別割）　④
市営住宅使用料、市営住宅駐車場使用
料、市営住宅熱供給施設使用料（山手
町にお住まいの方のみ）　⑤上下水道
料金
G口座振替に使用する次のいずれかの
銀行のキャッシュカード●苫小牧信用
金庫●北海道銀行●北洋銀行●ゆうち
ょ銀行
HI①保険年金課　J（32）6418　②
こども育成課　J（32）6378　③納
税課　J（32）6273　④住宅課　J
（32）6316　⑤水道窓口課　J（32）
6674　※各出張所でも申し込み可

固定資産課税台帳の縦覧

自己の所有する土地・家屋の評価額が適
正か判断するため、縦覧期間中に限り
他の資産と比較できます  ※自己資産
確認のための閲覧は年間を通して可能
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20歳以上の学生で、本人の所得が一
定以下で納付が困難な方に、保険料の
納付を猶予する特例制度があります。
希望する方は年金番号が分かる書類、
学生証または在学証明書を持参のうえ
申請してください。前年度承認されて
おり、令和7年度も引き続き同一の学
校に在学予定の方には、年金機構から
申請書が発送されますので返送してく
ださい
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
I苫小牧年金事務所　J（37）3500
 担当課 保険年金課

「（仮称）苫東厚真風力発電事
業」に係る事業者説明会

A4月5日㈯　14時、18時
B厚真町厚南会館（勇払郡厚真町上厚
真219－7）
Fなし　直接会場へ
ID

ダ イ ガ ス

aigasガスアンドパワーソリュー
ション（株）　J06（6205）3529
 担当課 環境生活課

緑ケ丘公園施設の利用案内

■金太郎の池レストハウス
 利用日時 4月20日 ㈰ ～10月31日 ㈮　
10時～20時（1回2時間以内）
■貸しボート
 利用日時 4月20日 ㈰ ～10月31日 ㈮　
10時～18時
E30分200円
■緑ケ丘公園展望台
 開館日時 ①4月20日㈰～10月31日㈮　
9時～21時　②11月1日㈯～令和8年
4月19日㈰　10時～18時
 休館日 ①毎月第1月曜日　②毎週月曜

A4月1日㈫～30日㈬（土・日曜日、祝
日を除く）
Gマイナンバーカードなどの本人確認
書類　※代理人は委任状も必要
BI資産税課　J（84）4073

高丘霊葬場における友引日の
開場

月に1回、友引日を開場します（前日
16時までに申し込みがあった場合の
み開場）　※申し込み方法などは通常
の利用と同じ
 開場日 4月9日㈬、5月8日㈭、6月11
日㈬、7月9日㈬、8月8日㈮、9月11
日㈭、10月10日㈮、11月7日㈮、12
月12日㈮、令和8年1月10日㈯、2月
8日㈰、3月8日㈰　※変更となる場合
は前月までにお知らせ
I環境生活課　J（32）6333

国税の口座振替日

 口座振替日 ●令和6年分の申告所得税
及び復興特別所得税＝4月23日㈬●消
費税及び地方消費税＝4月30日㈬
I苫小牧税務署　J0570（00）5901

国民年金からのお知らせ

●令和7年度国民年金保険料および年
金額の改定
4月からの国民年金保険料は、月額
17,510円（530円増）となります。ま
た、老齢基礎年金の年金額は、満額受
給の場合昭和31年4月2日以後生まれ
の方は年額831,700円（15,700円増）、
昭和31年4月1日以前生まれの方は
829,300円（15,600円増）となります
●学生納付特例制度

日　※いずれも祝日のときは翌平日、
12月31日㈬～令和8年1月2日㈮
■市道緑ケ丘公園通
 通行日程 4月1日㈫～10月31日㈮　5
時～21時
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
I緑地公園課　J（32）6509

苫小牧市立地企業サポート
事業補助金

■職場環境改善事業
雇用促進や人材確保を目的とした職場環
境の整備に係る設備投資の一部を補助
 募集期間 5月30日㈮まで　※選定委員
会により決定
 上限額 200万円（補助率1/2、大企業
は1/3）
■人材確保支援事業
就職セミナーなどの出展経費を補助
 上限額 市内の説明会＝10万円、その
他の説明会（WEBを含む）＝20万円
（補助率1/2）
■事業拡大・販路拡大支援事業
展示会、商談会などの出展経費を補助
 上限額 20万円（道内・道外開催共通）
■ゼロカーボン推進事業
ゼロカーボンの実現を目的に設備投資
を実施する経費の一部を補助
 上限額 ●省エネルギー設備＝100万円
（補助率1/2）●再生可能エネルギー設
備（太陽光発電設備＝7.5万円/kW、
蓄電池＝価格の1/2）
HI4月1日㈫から港湾・企業振興課
（HPでダウンロード可）で
配布の交付申請書を直接　
港湾・企業振興課　J（32）
6438　
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火災案内サービスが変わります

本市を含む東胆振管内の3消防本部は、
令和8年度から119番通報などを受け
る消防指令業務の共同運用を開始しま
す。令和8年2月中旬から各消防本部
の119番回線を順次共同指令センター
に切り替え、仮運用を行う予定です。
火災案内サービスも変更されるため、
切替日や新しい電話番号が確定次第お
知らせします。詳細はHPをご覧くだ
さい
I共同指令センター準備室　
J（84）5019

狂犬病予防注射を
打たせましょう！

生後91日以上の犬は、下記手続きが
義務付けられています。市内の動物病
院で実施をお願いします
①登録（生涯1回）
E3,000円
G飼い犬の情報が分かるもの

【一部規則改正】くみとり便所
を水洗トイレに改造する費用
の貸し付け

C下水道が使用できる区域内に家屋を
持ち、くみとり便所を水洗トイレに改
造される方　※新築・増築と法人は対
象外
 貸付額 住宅1戸につき120万円以内
（うち大工工事費10万円以内）無利子
 返済 貸付の翌月から10年間の120カ
月均等割償還（原則金融機関窓口で納
付書払い）
 貸付条件 ●市民税、固定資
産税、下水道事業受益者
負担金に滞納がない●連
帯保証人が1人必要（年齢・所得制限あ
り）　※申請手続きは、市指定の排水
設備工事事業者が代行
I総務経営課　J（32）6628

②狂犬病予防注射（毎年1回）
E3,240円（予防注射）
G鑑札、注射案内通知
※市外の動物病院で接種した場合、環
境生活課で注射済票の交付手続きが必
要
E550円（注射済票）
G注射済証など接種日が分かるもの
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
H①環境生活課または市
内動物病院　②市内動物
病院
I環境生活課　J（32）6333

建築指導課からのお知らせ

①住宅耐震・リフォーム支援事業
住宅の耐震化やリフォーム資金を金融
機関から融資を受けた方に、その利子
の一部を市が補助します
 支援限度額 金融機関からの融資額500
万円（耐震改修・省エネ改修工事を伴う
場合は650万円）
 支援方法 金融機関との契約利率のうち
1.5％の利子補給
②一戸建て木造住宅無料耐震診断
地震に対する不安解消のために木造住
宅の無料耐震診断を実施しています
C次の条件を満たす市内の一戸建て木
造住宅●階数が2階建て以下●延べ床
面積が500㎡以下●申込者が当該住宅
を所有●原則昭和56年5月31日以前
に着工　※プレハブ・枠組壁工法住宅
は除く
G仕上げ、寸法の記入のある各階平面
図でスジカイなどの位置および仕様の
分かる住宅の図面
③木造住宅耐震改修等補助金交付事業
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水道修理の申込、家屋解体時の届出
@I水道窓口課　給排水係　@J（32）6695（平日昼間）　@J（32）6111（左記以外）

直接水道事業者に電話し、修理を依頼してください。事業者名
簿はHPからご覧になれます。アパートや借家にお住まいの方は、
まず大家さんなどにご相談ください。宅地内及び建物内の水道管
は建物の一部であり、市では修理をしておりません

水道修理の申込

検索苫小牧　水道撤去

水道を利用していた家屋の解体を行う前には、別途水道設備の撤去の届出や工
事が必要となります。なお、水道設備の撤去は解体事業者ではできませんので、
苫小牧市指定の給水装置工事事業者に依頼してください。詳しくはHPをご覧
ください

家屋解体時の届出

検索水道修理　かかりつけ
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令和7年度～令和10年度競争
入札参加資格審査申請（第1
回追加登録）の新規受付

 資格要件 市税、消費税および地方消費
税の未納がない　①建設工事＝令和5
年12月2日以降の「経営事項審査」を受
けていて、希望する工種の「経営規模
等評価結果通知書・総合評定値通知書」
に平均完成工事高がある　②土木設計
＝建設コンサルタントの登録を受けて
いる　③建築設計＝1級又は2級建築
士事務所の登録を受けている　④測量
＝測量業または補償コンサルタントの
登録を受けている　⑤地質調査＝地質
調査業の登録を受けている　⑥設備設
計　⑦側溝清掃　⑧物品納入その他＝
法令の規定により必要な許可や免許、
登録等を受けている　※①～⑤＝令和
7年5月1日現在で、申請を希望する業
種の許可または登録を受けてから引
き続き1年以上その事業を営んでいる　
⑥～⑧＝令和7年5月1日現在で、営業
年数が1年以上ある　②～⑦＝決算書
に希望する業種の業務高がある

個人住宅の耐震診断、耐震設計、耐震
改修工事、除却工事費用の一部を市が
補助します　※事前相談必須
C次の条件を満たす市内の一戸建て木
造住宅●昭和56年5月31日以前に着
工●階数が2階建て以下の在来軸組構
法●申込者が当該住宅を所有かつ居住
●その他、耐震性に関する基準あり
 補助額 ●耐震診断・耐震設計＝経費の
3分の2（上限10万円）●耐震改修＝経
費に0.3を乗じた額（上限60万円）●除
却＝経費に0.3を乗じた額（上限50万
円）
 事前相談 5月30日㈮まで
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
HI①4月1日㈫から　建築指導課　
①③J（32）6527　②J（32）6522

18歳未満の子どもが安全安心
にスマートフォンを利用する
ために

■適切にインターネットを利用する
事件やトラブルに巻き込まれないよう、
インターネットに関する知識を身に付
け、正しく利用しましょう
■家庭のルールを作る
親子で一緒に話し合い、「利用時間は1
日1時間、夜8時まで」など家庭のルー
ルは具体的に決めましょう
■フィルタリングなどを設定する
子どもが不用意に違法・有害サイトに
アクセスできないよう、「フィルタリン
グ」は必ず設定しましょう
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
I青少年課　J（32）6148

HI5月1日㈭～30日㈮に契約課（HP
でダウンロード可）で配布の申請書を
郵送（必着）で　契約課　J（32）6216

生涯学習だよりを発行しました

生涯学習だより67号（R7.4.1）を発行
しました。全家庭に配布しているほか、
市HPでもご覧いただけます。講座・教室
の申し込みは、各施設へ
お願いします
I生涯学習課　J（32）
6752

自転車用ヘルメット購入補助金

C18歳以下の市民
 補助対象 自転車用ヘルメット購入（1月
1日以降に市内店舗で新品購入のみ）
 補助額 税込購入費用の1/2
（上限2,000円）
F650人　申し込み順
HI市民生活課（HPでダウンロード
可）で配布の申込書を直接または二
次元コードで　市民生活課　J（32）
6287

道南バス㈱からのお知らせ

■市内路線バスのダイヤ改正
4月1日㈫から、市内路線バスのダイヤが改正さ
れます。各世帯に配布される時刻表または道南バ
ス㈱HPでご確認ください。また、運行状況が確
認できる「バスキタ！道南」をご活用ください

■「熟年定期券」および「バスカード」に
ついて
3月31日㈪で市内路線バスの「熟年定
期券」および「バスカード（3,000円券、
5,000円券）」の販売を終了しました　
●熟年定期券の有効期間内は差額なし
で利用できます●バスカード1,000円
券は今後も販売を継続　※詳細は道南
バス㈱HPでご確認ください
@I道南バス㈱苫小牧営業所　@J（55）
7125

 担当課 まちづくり推進課

道南バス㈱HP バスキタ！道南
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ウトナイ湖野生鳥獣
保護センター

①お気軽ガイドウォークinウトナイ湖
A4月13日㈰  10時30分～11時30分
②札幌カラス研究会の中

なか

村
むら

眞
ま

樹
き

子
こ

さん
によるカラスのお話
A4月26日㈯　10時～12時
③【春の渡り鳥Day】春のウトナイ湖
ネイチャーフォトラリー、渡り鳥の重
さ体験コーナー
A5月6日㈫　9時30分～16時30分
④【春の渡り鳥Day】ボランティアミ
ニガイド
A5月6日㈫　10時～16時
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
C小学生以下は保護者同伴
G①④飲み物、帽子、歩きやすい服装
②筆記用具
F①10人程度　②30人　③④なし
BHI①③④直接会場へ　②4月1日
㈫～前日に電話で　ウトナイ湖野生鳥
獣保護センター　J（58）2231

日本赤十字社からのお知らせ

①赤十字幼児安全法短期講習「小学生
から学べるとっさの手当」
A5月24日㈯　10時～12時
②赤十字救急法基礎講習会
A5月25日㈰　13時～17時30分
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
B市民活動センター
C①小学3年生～中学生　②15歳以上
E②1,500円
F①20人程度　②10人程度
G①筆記用具、風呂敷（大判ハンカチ）、
タイツ　②筆記用具、ノート

春の大掃除月間および
『053（ゼロごみ）の日』

4月20日㈰～5月19日㈪の1カ月間を
『春の大掃除月間』と定め、期間中の4
月20日㈰を『053（ゼロごみ）の日』と
し、市内一斉の大掃除を行います。町
内会や学校、事業所、団体による、公
園や道路などの清掃活動にご協力くだ
さい。大掃除月間中に清掃活動をご希
望の場合は、申し込みをお願いします
HI実施日の前日までにゼロごみ推進
課（HPでダウンロード可）で配布の大
掃除実施計画書を直接または郵送（必
着）、ファクス、二次元コ
ードで　ゼロごみ推進課へ　
J（55）4077　K（55）
3929

サンガーデン　園芸講座

①美味しい野菜づくり
A4月13日㈰  13時30分～15時30分
②花壇づくりと管理方法
A4月27日㈰  13時30分～15時30分
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
F①なし　②25人程度　
直接会場へ
Iサンガーデン　J（33）
4411

HI4月14日㈪～30日㈬に直接また
は電話で　赤十字社苫小牧市地区事務
局（総合福祉課内）　J（32）6354

男女平等参画推進センター

①カクレガ（若者のサードプレイス）
～Chiiさんにメイクのあれこれも聞け
ます～
A4月2日㈬　16時～19時
D24歳までの若者の居場所
 講師 メイクアドバイザー　
太
おお

田
た

ちさと氏
②苫小牧LGBTsの交流ひろば「ぽると」
A4月5日㈯　14時～16時30分
CLGBTs（かもしれない方を含む）当
事者の方
③女性のための起業相談
A4月15日㈫（1人50分程度）
C起業に関心のある女性
F5人　申し込み順
④コワーキングDay！
A4月21日㈪　9時30分～20時30分
（コンシェルジュ対応＝10時～15時
45分）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
B男女平等参画推進センター
HI①④直接会場へ　②二次元コード
で　③直接または電話で　※いずれも
無料託児（1歳以上）希望の方は各実施
日の10日前まで　男女平等参画推進
センター　J（32）3544

東開文化交流サロン

①絵本ホールでおはなし会

春
の
火
災
予
防
運
動　

 

期
間 

4
月
20
日
㈰
〜
30
日
㈬　

 

統
一
標
語 

守
り
た
い　

未
来
が
あ
る
か
ら　

火
の
用
心　

I
予
防
室　

J（
84
）5
0
2
6
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A4月9日㈬　10時30分～11時
②保健師たかさんとゆるっとお話して
みませんか～ねむりのあれこれ～
A4月18日㈮　10時～11時
③図書室に、かかわろう
A4月26日㈯　10時～12時
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
C①乳幼児・児童と保護者　③小学生
以上
F①20人　直接会場へ　
②③10人　抽選
BHI②③直接または電話、Eメール、
二次元コードで　東開文化交流サロ
ン　J（84）7956　Mtokaisalon＠
yu-yu.or.jp

普通救命講習会

A①5月15日㈭　②5月22日㈭　いず
れも13時30分～16時30分
B①消防防災訓練センター　②日新出
張所
F各10人　申し込み順
HI4月24日㈭～5月8日㈭　9時から
電話で　救急課　J（84）5044

HP 応急手当WEB講習

勇払公民館

①レザークラフトで財布づくり（前期）
A5月13日㈫　13時～17時
②やさしいパン作り講座
A5月13日～6月10日　毎週火曜日　
全5回  いずれも9時30分～11時30分
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
C15歳以上

@Hスマホなんでもサポート号予約窓口(土・日曜日含む9時～17時)　
@J0800(111)9442　通話無料　@I総合福祉課　@J（32）6345　
介護福祉課　@J（32）6347　ICT推進室　@J（32）6196

スマホ使い方講座
～出張教室車両 4、5月開催分～

場所（各店舗前） 4月 5月
スーパーアークス明徳店 7日㈪ 12日㈪
ホクレンショップ苫小牧しらかば店 14日㈪ 19日㈪
ホクレンショップ沼ノ端店 21日㈪ 26日㈪
コープさっぽろステイ店 8日㈫、22日㈫ 20日㈫
コープさっぽろパセオ川沿店 1日㈫、15日㈫ 13日㈫、27日㈫
マックスバリュ日新店 16日㈬ 14日㈬
イオンモール苫小牧（イオン北入口横） 2日㈬、23日㈬ 21日㈬
マックスバリュ支笏湖通り店 9日㈬ 7日㈬、28日㈬
マックスバリュ新花園店 17日㈭ 15日㈭
マックスバリュ沼ノ端店 3日㈭、24日㈭ 22日㈭
マックスバリュ弥生店 10日㈭ 8日㈭、29日㈭

講座名、時間、定員（各日共通）
使い方講座
F各3人　申し込み順
 基礎編 4月＝14時30分～15時30分　5月＝16時～17時
Dマップ操作や写真撮影
 応用編 4月＝11時～12時　5月＝14時30分～15時30分
D音声操作やアプリ追加
 LINE編 4月＝16時～17時　5月＝11時～12時
DLINEのトーク、スタンプ、写真、通話
Gお持ちのスマートフォン、LINEアカウント
 始めよう！防災の備え～設定編～ 4月14日㈪～17日㈭、21日㈪～24日㈭＝13時～14時　
D防災対策、情報収集、アプリ
 始めよう！防災の備え～避難訓練編～ 5月7日㈬、8日㈭、12日㈪～15日㈭＝13時～14時
D避難シミュレーション、防災対策、災害時のスマホ活用術
 LINEを使いこなそう～災害対策編～ 4月1日㈫～3日㈭、7日㈪～10日㈭＝13時～14時　
5月19日㈪～22日㈭、26日㈪～29日㈭＝13時～14時
D緊急時に役立つLINEの機能

F①5人　②15人　申し込み順
E①4,000円 ②4,150円 開講日納入
G②エプロン、三角巾
BHI①4月14日㈪～5月2日㈮　②4
月9日㈬～30日㈬に直接または電話で　
勇払公民館　J（56）0003

前期「技能検定」試験

 職種 金属熱処理、機械加工、仕上げ、
塗装、築炉、化学分析、造園など

H4月7日㈪～18日㈮に苫小牧地域職
業訓練センターなどで配布の申請書と
写真2枚を郵送（消印有効）で　実技試
験受検地の技能士訓練協会　※受検手
数料あり
I胆振地方技能訓練協会　J0143
（84）5666　
 担当課 工業・雇用振興課
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2970　K（55）3455　Mrisaikuru-p
＠city.tomakomai.hokkaido.jp　※
自転車はHPで確認。当選者は18日㈮
に発表し、郵送でお知らせ（キャンセ
ル不可）。自転車と引き換えで5月7日
㈬までに代金納入

終戦80周年記念事業
戦中・戦後の苦労を今に伝える
～平和を願って～

A5月21日㈬～23日㈮　10時～15時
30分　※23日＝15時まで
B市民活動センター　市民ギャラリー
D●戦中、戦後に国民が経験した生
活上の苦労を紹介する写真や証言映像、
資料などを昭和館（国立博物館）より借
用し展示●「平和の折り鶴コーナー」設置
I苫小牧市遺族会事務局（苫小牧市社
会福祉協議会内）　J（32）7111
 担当課 総合福祉課

The15th TOMAKOMAI 
MUSIC FESTIVAL

A5月5日㈪  14時（開場＝13時30分）
B文化会館
Dクラリネット奏者黒

くろ

岩
いわ

真
ま

美
み

さんが企
画するイベント
 チケット 市民会館、文化会館、各コミ

中小企業などへの支援助成
事業説明会

A4月17日㈭　15時～16時
B苫小牧経済センタービル  6階会議室
C市内の中小企業者など
F15社　申し込み順
HI4月11日㈮までに道央産業振興財
団HPで配布の参加申込書をファクス
で　（公財）道央産業振興財団　
J（51）2770　K（51）2780
 担当課 工業・雇用振興課

リサイクル自転車抽選販売会
～他の施設からも申し込みが
可能です！～

HI4月4日㈮～14日㈪にJFEリサイ
クルプラザ苫小牧（HPでダウンロード
可）、市役所1階市民スペース、各コ
ミセン、植苗ファミリーセンター、勇
払出張所で配布の申込書を直接または
郵送（必着）、ファクス、Eメ
ールで　〒059－1364　字
沼 ノ 端2－25　JFEリ サ イ
クルプラザ苫小牧　J（55） ポイント

１００

セン（豊川コミセンを除く）で
E2,000円（当日＝2,500円）　高校生
以下500円（当日＝1,000円）
ITMF実行委員会　J090（6513）
6441　文化会館　J（36）7823
 担当課 生涯学習課

公共交通で行こう！
くりやま老舗まつり

A4月12日㈯　10時～16時、13日㈰　
10時～15時
 交通手段 JR苫小牧駅→JR栗山駅（室蘭
線）　徒歩10分　片道1,380円
Iくりやま老舗まつり実行委員会　
J0123（72）1001（小林酒造㈱内）
 担当課 まちづくり推進課

生活体験教室「せんべい焼き
を体験しよう」

A5月5日㈪　10時30分～12時
C小学生以上
F10人　申し込み順
BHI前日までに直接または電話で　
勇武津資料館　J（56）0201

子ども体験教室　世界中の
音楽を楽しみながらおどっ
ちゃお～ZUMBA（ズンバ）

A5月10日～6月14日　毎週土曜日　
全5回　いずれも9時30分～10時30
分　※5月31日を除く
Bアイビー・プラザ
C小・中学生（小学3年生以下要送迎）
F20人　抽選
G動きやすい服装、運動用上靴、タオ
ル、飲み物、着替え（必要な方）
HI4月6日㈰～20日㈰に直接または

高
丘
霊
園
内
の
ト
イ
レ
・
水
く
み
場　

使
用
可
能
時
期
5
〜
10
月　

I
環
境
生
活
課　

J（
32
）6
3
3
3

5月のパソコン講習

@B@H@I4月1日㈫から各講習日の約10日前までに　スキルアップセンターとまこまい　
@J（55）6622

番号 講習名 開始日 回数 講習時間帯 料金（税込）

5－1 Word2019で作る文書（初級） 5月13日㈫

4回 9時～12時 13,200円5－2 Excel2019で作る集計表（初級） 5月20日㈫

5－3 PowerPoint2019を使って発表資料作成 5月26日㈪
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HP、ファクス、はがき（必着）で　フ
ァクス・はがき＝教室名、郵便番号、
住所、氏名（ふりがな）、学校名、学年、
電話番号、保護者氏名、緊急時連絡先
を記入　〒053－0025　本町1－6－
1　アイビー・プラザ　J（33）8131　
K（33）8133　※抽選に外れた方のみ
電話で通知
 担当課 生涯学習課

母の日  花アレンジメント教室

A5月10日㈯　10時～12時
C小・中学生とその保護者（2人1組）

E1,500円（1組）　申し込み時納入　
F10組　申し込み順
BHI4月24日㈭～5月7日㈬に直接　
文化会館　J（36）7823
 担当課 生涯学習課

親子で学ぶ！
創・蓄・省エネルギー工作教室

A①5月24日 ㈯　10時 ～11時45分　
②5月24日㈯　14時～15時45分　③
5月25日㈰　10時～11時45分
B①のぞみコミセン　②住吉コミセン　
③沼ノ端交流センター

C市内在住の小学生  ※保護者同伴必須
F各10組　抽選
HI4月7日㈪～5月2日㈮にEメール
または二次元コードで　Eメール＝住
所、氏名、学校名、年齢、保護者氏名、
電話番号を記入　ゼロカーボン推進室　
J（57）3666　Mz-carbon＠city.to
makomai.hokkaido.jp

 応募資格 市内に在住または通勤・通学している方、市内文芸サークルなどに所属している方
@H6月27日㈮までに生涯学習課で配布の所定用紙と投稿料を直接　生涯学習課
 その他 ●市民文芸賞に応募の場合は長文型（区分1・2）か短詩型（区分3～6）を選択●作品掲載誌（10月末発行予定）を進呈●ペ
ージ数、内容などの関係で作品を選考する場合あり

■I生涯学習課　■J（32）6752

区分 種別 投稿枚数 投稿料 応募規定・注意事項

1

創　作
劇　作
評　論
童　話

ノンフィクション

所定の原稿用紙
（26字×24行）
30枚以内

～6枚 2,300円
7～12枚 3,600円
13～18枚 5,000円
19～24枚 6,500円
25～30枚 8,000円

● 自作・未発表の作品（翻訳は除く・一般投稿のみ同人誌掲載作も可）

● 1人2作品まで（ただし、1～6の異なる区分に限る）

●高校生・大学生は投稿料無料

● 原稿の最初に作品名・氏名（ペンネーム）、最後に住所・氏名・電話番号・団体
名（所属している方）を記載

●作品の種別を記載

● 短歌・俳句・川柳は、現代・歴史的仮名づかいの区別を原稿の最初に記載

● 手書き原稿はかい書で（鉛筆不可）

● パソコン原稿は、分野ごとの字数・行数に従い、記録メディア（CD・DVD
（繰り返し記録タイプ不可）、USBなど）と一緒に提出

●原稿、記録メディアは返却

2
随　筆
紀行文

所定の原稿用紙
（17字×24行）
20枚以内

～10枚 2,300円
11～20枚 3,800円

3 詩
原稿用紙
（20字×20行）
3枚以内

1,800円

4 短　歌

所定の原稿用紙
7首（句）

1,200円5 俳　句

6 川　柳

※市民文芸の校正ボランティア、編集委員を募集しています。ご希望の方は市民文芸編集委員会事務局長　福
ふく

田
だ

氏　@J090（5079）5212まで

苫小牧市民文芸67号掲載作品を募集
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からだバー・エアロビクス
E月額3,500円
F20人　抽選
G動きやすい服装
HI9月3日㈬（各教室の前日）までに
nepiaアイスアリーナに設置の申込用
紙を直接または電話、HPで　スポー
ツ協会　J（37）7100

初心者スポンジテニス教室

A5月15日～6月12日　毎週木曜日　
全5回　いずれも10時～11時30分
C18歳以上（高校生不可）
E各回400円　開講時納入
F10人　申し込み順
G運動しやすい服・靴、タオル、飲み
物、着替え、ラケット（貸出可）
BHI4月5日㈯から直接または電話
で　川沿公園体育館　J（74）3300

ファイターズ戦にご招待！
～苫小牧市民応援デー～

A5月14日㈬　13時から
BエスコンフィールドHOKKAIDO
※公共交通機関などでお越しください
 対戦相手 オリックス・バファローズ
F300組（600人）　抽選　※当選者に
はクーポンコードを送付
HI4月1日㈫～20日㈰に二次元コー
ドで　北海道日本ハムファイターズ
お客様センター　J0570（005）586
（平日10時～17時30分）
 担当課 スポーツ都市推進課

▲申し込み ▲問い合わせ

総合体育館

①肩こり・膝痛・腰痛予防運動
A4月21日～5月26日　毎週月曜日　
全5回　いずれも13時～13時40分　
※5月5日を除く
②ロコモ予防運動教室
A5月9日～7月18日　毎週金曜日　
全8回　いずれも13時30分～14時30
分　※5月16日、23日、6月20日を
除く
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
C18歳以上（高校生不可）
E①各回500円　②各回600円（全参
加＝3,000円）　※いずれも当日納入
F①各15人　②各20人　申し込み順
G運動しやすい服・靴、タオル、飲み物
BHI①4月2日㈬～各回の前日まで　
②4月2日㈬～7月18日㈮に直接また
は電話で　総合体育館　J（34）7715

カラダにいいこと始めよう
簡単、楽しく！からだ変身！
運動教室（前期）

A4月10日～9月25日　毎週木曜日　
いずれも13時30分～14時30分　
※7月31日、8月を除く
Bnepiaアイスアリーナ会議室
C60歳以上
D4月＝簡単ストレッチ　5月＝貯筋
が大事、自重トレーニング　6月＝体
と脳を磨くからだバー　7月＝脂肪を
燃やす！簡単スリムアップエアロビク
ス　9月＝ストレッチ・トレーニング・

出光北海道第42回とまこまい
マラソン大会

A6月29日㈰
B勇払地区
Eハーフ＝4,700円、
10km＝3,200円、2kmファンラン＝
1,600円　申し込み時納入
Fハーフ＝700人　10km＝400人　
2kmファンラン＝400人  申し込み順
G参加通知はがき（6月中旬郵送）
HI3月17日㈪～4月30日㈬にエント
リーサイト「ランネット」で　とまこま
いマラソン大会事務局　J（37）7100
 担当課 スポーツ都市推進課

【苫小牧市国民健康保険】
セルフストレスチェックの
受検者を募集

自分のストレス状態を知り、「こころ」
を健やかに保ちましょう。結果に応じ
て医師による面談も実施できます
A4月1日㈫～令和8年3月31日㈫
C苫小牧市国民健康保険の加入者で就
労している方
HI直接または電話、二次
元コードで　保険年金課　
J（32）6425

苫小牧音楽祭
「TOMAKOMAI MUSIC 
Academy」支援事業を募集

C市内に活動の本拠を有する文化団体
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きる方
E4㎡＝232,000円  6㎡＝348,000円
HI申請者の本籍が記載された住民票
および料金を直接　環境生活課　
J（32）6333

消費生活審議会委員を募集

C市内在住の満18歳以上（市内に通
勤・通学している方を含む）　※市議会
議員、常勤の市職員を除く
 任期 6月1日から2年間
 報酬 会議1回につき6,100円（年2～3
回で平日の日中に開催予定）
 募集人数 2人
HI4月1日㈫～21日㈪に市民生活課
（HPでダウンロード可）、各コミセン、
勇払出張所、植苗ファミリーセンター
で配布の申込用紙を直接または郵送
（必着）、Eメールで　〒053－0021  

が主催または共催するもので、本市に
ゆかりのある人材や若手音楽家の育成
などに著しく寄与すると認められる音
楽事業（音楽発表および音楽招聘）
 対象外 ●営利、宗教、政治活動が目的
●暴力団の利益になると認められる●
特定の会員に限定している●市または
教育委員会からほかの補助金などを受
けている●企業・事業所内の団体が行
う部活動、サークル活動など●けいこ、
習い事の発表会など
 支援金額 出演費、旅費のうち10万円
上限　※審議して決定
HI4月1日㈫～18日㈮に生涯学習課
（HPでダウンロード可）で配布の事業
提案書を直接　生涯学習課　J（32）
6756

機動職業訓練生を募集

 訓練期間 4月24日㈭～7月18日㈮　
※土・日曜日、祝日を除く
 選考日 4月17日㈭　9時30分から
Bスキルアップセンターとまこまい
Cアイヌ地区住民求職者および一般求
職者
Dパソコン実務科1
F20人（面接あり）
H3月13日㈭～4月14日㈪に直接　
ハローワークとまこまい　J（32）
5221（自動音声44＃）
I苫小牧高等技術専門学院　
J（55）7887
 担当課 工業・雇用振興課

墓地使用者を募集

B高丘霊園、高丘第二霊園
C市内在住で2年以内に墳墓を建立で

若草町3－3－8  市民生活課　J（32）
6306　Msiminseikatu＠city.toma
komai.hokkaido.jp

環境審議会委員を募集

C市内在住の18歳以上（高校生を除く）
 任期 6月1日から2年間
 報酬 会議1回につき6,100円（年2回程
度、平日日中に開催予定）
 募集人数 3人程度
HI4月1日 ㈫ ～18日 ㈮
にゼロカーボン推進室（HPでダウン
ロード可）で配布の申込書および環
境に関する作文（400字程度）を直接
または郵送（必着）、Eメールで　〒
059－1364　字沼ノ端2－25　ゼ
ロカーボン推進室　J（57）8806　
Mz-carbon＠ city.tomakomai.
hokkaido.jp

収穫の喜びを味わいませんか？

農園（区画数） 料金 対象 申し込み・詳細

錦岡農園（96）
錦岡521番10

4,000円

十分な管理を行う
ことができる市内
に住所を有する方
または市内で活動
する法人や団体

3月31日㈪～4月6日㈰に農業水産振興
課（HPでダウンロード可）で配布の申込
書を直接または郵送（消印有効）で　農業
水産振興課　J（32）6452

沼ノ端農園（88）
沼ノ端42番32

北光町未来の森
公園分区園
A区画（243）、B
区画（22）

A区画＝
2,500円
B区画＝
2,300円

3月28日㈮～4月4日㈮に往復はがきに
住所、氏名（団体名）、年齢、電話番号、利
用区分（一般・団体）、昨年利用した区画
番号、複数区画希望の有無、申込者以外
に利用する世帯員の氏名・年齢を記入し
郵送（消印有効）で　〒053－0035　字
高岡19－1　緑豊建設㈱　J（38）8811
（緑ヶ丘トマロ）

※定員を超えた場合は抽選で結果は後日お知らせ
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 今月の納期・夜間納税相談
納期 固定資産税

都市計画税 1期 30日㈬

夜間納税相談 市税・国保税 24日㈭～30日㈬　いずれも20時まで 納税課（市役所2階30番窓口）　J（32）6274

支払いの際は、便利な口座振替やコンビニ納付、スマートフォン決済アプリをご利用ください

 4月の無料相談
内容・会場 とき・申し込み・詳細

総務省行政相談所
国の行政全般についての相談
B市役所2階　市民ギャラリー

A7日㈪　13時～15時　直接会場へ
I協働・男女平等参画室　J（32）6156

行政書士会くらしの無料相談会
遺言、相続、成年後見、高齢者のおひとり様問題に関する
相談
B市民活動センター

A19日㈯　10時～12時30分
HI電話で　山﨑行政書士事務所　J（36）5633

消費生活・多重債務
消費生活＝訪問販売・契約トラブルなど
多重債務＝カード・住宅ローンなどについての無料相談
B消費者センター（市民活動センター3階）

A月～金曜日　8時45分～17時15分　（祝日を除く）
※第2・4金曜日は20時まで（2日前までに要予約）
HI電話で　消費者センター　J（33）6510

ネットワークとまこまい相談会
就労、保育、離婚、健康、介護と住環境など総合相談（専門
職や有資格者が対応し、関係機関へ繋ぎます）
B男女平等参画推進センター5階研修室

A17日㈭　10時～14時
HI電話で　（一社）ネットワーク苫小牧　J（32）3610

配偶者暴力相談支援センター
託児付き相談・夜間相談
B配偶者暴力相談支援センター

託児付き相談
A月～金曜日　8時45分～17時15分（祝日を除く。夜間相談も実施）
C配偶者などからのDVを受けていて生後1カ月～中学生の子どもがいる方
HI相談希望日の1週間前までに電話または二次元コードで
　配偶者暴力相談支援センター　J（84）8985
夜間相談
A月～金曜日　17時15分～19時30分
C配偶者などからDVを受けている方
HI前日までに電話で　配偶者暴力相談支援センター　J（84）8985

無料市民相談
B市民相談所
（市民活動センター）

法律相談
大
おお

谷
たに

和
かず

広
ひろ

弁護士

A18日㈮　13時30分～15時30分（1人20分）
F4人　申し込み順
H1日㈫～16日㈬　15時までに直接または電話で

夜間心配ごと相談
生活上の心配ごと、困
りごとなどの相談

A8日㈫　17時30分～20時（1人30分）　直接または電話で（来所者優先）

I市民相談所　J（33）2345では、平日8時45分～17時15分に心配ごと相談を受け付けています
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WEB会議ツールZoomによるライブ配信型のオンライン形式で職員採用説明会を開催します。
パソコンやスマートフォンからお気軽にご参加ください。

詳細 行政監理室 2（32）6182令和７・８年度苫小牧市職員採用WEB説明会

2007年12月の国連総会において、毎年4月2日を「世界自閉症啓発デー」とすることが決議されました。この
日は、世界中のランドマークが世界自閉症啓発デーのイメージカラーである「ブルー」にライトアップされま
す。また、４月２日～８日を発達障がい啓発週間として、自閉症をはじめとする発達障がいについて、広く啓発
する活動が行われています。
市では北海道自閉症協会苫小牧分会（あじさいの会）を中心に、２０１４年から「ライト・イット・アップ・ブルー」
キャンペーンに参加しています。

詳細 障がい福祉課 2（32）6356ライト・イット・アップ・ブルー2025 in とまこまい

開催日 4月19日㈯
定　員 ①②各200人　③100人

No.

②
③

本市の概要、職員の待遇、採用試験スケジュールなど

技術職（土木・建築）の業務内容

10時15分～11時

11時15分～11時55分

内　容 時　間

① 事務職の業務内容 9時30分～10時

申し込み 4月1日㈫～11日㈮に
市HPまたは二次元コードで

２０２５年の主な活動
●ライト・イット・アップ・ブルー
　市内施設９カ所がブルーにライトアップされます。

「隣で暮らしていても当たり前」「隣で働いていても当たり前」の社会の実現を願っています

駅前シンボルストリート、苫小牧信用金庫本店、緑ケ丘公園展望台、
市民活動センター、福祉ふれあいセンター、浄土真宗本願寺派正光寺、
nepiaアイスアリーナ、青空幼稚園、PORT OF TOMAKOMAIモニュメント

賛同施設

●発達障がい紹介の展示
　自閉症やその他の発達障がいを知っていただくため、
　紹介パネルや関連書籍を展示します。

中央図書館、市役所１階ロビー
展示場所

■自閉スペクトラム症を知っていますか？
自閉スペクトラム症は、相手の気持ちを察することや暗黙のルールを理解することの難し
さ、手順に強くこだわることや些細なことが気になり作業を進められないなど、物事を全
体的にとらえにくいといった特徴があります。また、文字が動いて見えたり、遠くの音が耳
元で鳴るように聞こえたりするなど、五感に特徴がある場合もあります。これらの特徴の
現れ方は人それぞれであり、生まれつきのものです。私たちは、このような特性を理解し、
配慮した環境づくりを進めていく必要があります。
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詳細 美術博物館 2（35）2550企画展「勇払幻視/北海道、勇払原野のイメージをたどる
̶砂田友治・北川豊・高橋伸・髙橋正敏」

市では、婚姻届またはパートナーシップ宣誓書の提出とセットで市役所
内でプチ挙式を行う「届け出挙式」を実施しています。

【実施日】令和8年１月以降の実施日は市HPでご確認ください

申込方法 希望日の5開庁日前までに、直接または二次元コードで　政策推進課

利用条件 届け出挙式の実施日に市役所で婚姻届またはパートナーシップ宣誓書を提出すること
※届出後にそのまま挙式

▲申し込み・
詳細はこちら

詳細 政策推進課 2（32）6039届け出挙式ご予約受け付け中！！

❶費用は無料！ ❷服装は自由！

❸会場は市議会本会議場！ ❹オリジナル結婚誓約書をプレゼント！

挙式グッズもご用意しています。 ドレスやスーツはもちろん、普段着でも構いません。

申し込みされるお二人を含め
１０人までご参加いただけます。

市オリジナル結婚誓約書に署名をいただき、
挙式後にプレゼントします。

4月
5月
6月

15日㈫、18日㈮、21日㈪、24日㈭
20日㈫、23日㈮、26日㈪、27日㈫
2日㈪、5日㈭

3日㈭、9日㈬、18日㈮、24日㈭
5日㈫、7日㈭、14日㈭、20日㈬
18日㈭、23日㈫、26日㈮

7月
8月
12月

会 期 4月26日㈯～ 6月29日㈰ 開館時間 9時30分～17時　※最終入場は16時30分まで
休館日 月曜日（5月5日㈪＝開館、5月7日㈬＝休館） 会 場 第１・２展示室
観覧料 一般300（240）円、高大生200（140）円、中学生以下無料

※（　）内は10人以上の団体料金。年間観覧券での観覧可
※併せて常設展・中庭展示・特集展示も観覧できます

本展は、砂田友治・北川豊・高橋伸・髙橋正敏の作品を展示するものです。人間の生と死、そしてその循
環など共鳴しあうテーマを持つ４人は、多感な時期を苫小牧で過ごしたという共通点をもっています。
彼らの描きだす人間の織りなす世界には、それぞれの私的情景を背景に、原野のイメージが揺れ動きま
す。本展では、苫小牧ゆかりの4人の作家の作品から、作中に立ち現れる「原/幻風景」としての勇払原野
のイメージをテーマに、原野に響く人間描写の世界に迫ります。

すな だ とも じ きたがわゆたか たか はししん たか はしまさ とし

髙橋正敏《残響―緋色の闇の中で》
2024年、油彩・カンヴァス、作家蔵

▲

砂田友治《男と女》
1980年、油彩・カンヴァス、
苫小牧市美術博物館蔵

▲

※9～11月は実施なし
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受診期間
場所

6月～令和8年2月
❶市立病院、王子総合病院、苫小牧日翔病院、同樹会苫小牧病院、とまこまい脳神経外科、苫小牧東部脳神経外科
❷王子総合病院

受診結果を、市へ提供することに同意する方に限ります
※国保税・後期高齢者医療保険料などの納税状況により、受診できない場合があります。
■次に該当する方は、脳ドックの申し込みはできません
●ペースメーカーを使用している方　　●閉所恐怖症の方

■次に該当する方は、事前に主治医への確認が必要です
●体内に金属や人工関節、人工弁などがある方　　●過去に頭部や心臓の治療を受けた方

対　象

申し込み時および受診時に
❶苫小牧市国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入する30歳以上の方
❷苫小牧市国民健康保険に加入する30歳以上の方
（年度途中に75歳になる方は、要件がありますのでお問い合わせください）

助成要件

定　員

持ち物

❶（国保）190人、❶（後期）100人
❷（国保のみ）100人　　※定員を超えた場合、抽選

保険証などの身分証明書

自己負担額 ❶（国保）8,000円　❶（後期）5,200円　❷（国保のみ）30,000円

申し込み
方法

市役所1階北庁舎ほけん・年金窓口へ直接または郵送（必着）、二次元コードで　
※申請書は市HPでダウンロードまたは郵送、勇払・のぞみ・沼ノ端出張所で
●先着順ではありませんので、期間内にお申し込みください。
重複申し込みは不可

●受診の可否については、5月下旬までに通知を送付します

▼

脳ドック
  （国保・後期
  共通）

▼

PET/CT
がん検診
（国保のみ）

令和7年度の脳ドック・PET/CTがん検診の申込期間は4月10日㈭～30日㈬です。

MRIやMRAなどにより、脳 塞や脳
の萎縮、血管の異常、腫瘍の有無な
どを調べます。

初期のがんの発見率が従来の方法に比べ高く、一度の検査でほぼ全身を
調べることができ、腫瘍の良性・悪性および病巣の拡がり、進行度を判定
できます。

詳細 保険年金課 2（32）6425脳ドック・PET/CTがん検診

❶脳ドック ❷PET/CTがん検診（国保加入者のみ）

ペット

～子どもど真ん中のまち～

まちプロ
小学校新入学のお祝いをお届けします！小学校新入学のお祝いをお届けします！
第１弾事業

小学校ご入学おめでとうございます。
新入学のお祝いと学用品などの購入に役立てることを目的に、令和７年４月
に新1年生になるお子さまを対象とした入学祝い（30,000円）を給付
いたします。
学用品の購入など、幅広くご活用ください。
詳細は、ギフトカードに同封のリーフレットをご覧ください。

給　付　額
給 付 方 法
利用できる店舗

３０，０００円（ギフトカード方式）
４月下旬以降、順次対象者の方へ簡易書留で郵送します
全国のVISAギフトカード使用可能店舗（インターネット決済可）

詳細 こども支援課 2（32）6416
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みんなの
広場

TO
MA
KOMAI

選ばれるまちプロジェクト、略称“〇〇〇〇”がスタートします
〇に当てはまる言葉は?

前月号の答えは  ▶250

今月の「ひと」

今後の練習予定は４月10、29日。
のぞみコミュニティセンター

誰
も
が
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
「
モ
ル
ッ
ク
」

TOMAモックル
代表

黒澤 英浩さん（57）

応
募
は
こ
ち
ら

応募方法　　　 4月30日㈬までに答え、郵便番号、住所、氏名、年齢、
電話番号、広報とまこまいへのご意見・感想を記載し、はがき(消
印有効)または左記二次元コードで
宛先 ▶ 〒053-8722　旭町4-5-6　秘書広報課 広報担当
応募は1人各月1回まで。当選者の発表はプレゼントの発送を
もって代えさせていただきます。

Interview

とまこまい
検定

Q
A

くろ  さわ ひで  ひろ

35人が活動しています。「年齢や
性別、障がいの有無に関わらず、
楽しく遊べるのが魅力」と代表の
黒澤さんは話します。

ユニバーサルスポーツとしても
注目
飲食店を経営する黒澤さんは、ご
自身が主催するイベントの中で、
大人も子どもも楽しめるモルック
と出会いました。これまで体験会
などを通して、モルックの普及、
認知度向上に努めてきました。
「中学生と80歳がハイタッチしな
がら遊ぶ光景は、現代ではなかな
か見られないですよね」と、目を
細めます。
体格差や障がいの垣根なくプレ

ーできることから、福祉施設や支
援学級などでユニバーサルスポー
ツとしても喜ばれています。

道内大会に出場するのが目標
ピンに１～12の数字があり、先に
50点になった方が勝ち。超える
と25点に減点されるため、特に
終盤の戦略が大事になります。
「ルールはシンプルながら奥が深
いです。今年は道内の大会にも
出場して力を試したい」と、意気
込みます。
練習は月２回。「市内にたくさん
チームができて、いつか苫小牧大
会が実現できたら。興味のある方
はぜひ遊びに来てほしい」と、黒
澤さんの期待は高まります。

楽しく遊ぼうをモットーに結成
モルックとは、木製のピンに棒を
当て得点を競うフィンランド発祥
のスポーツで、日本でも愛好者が
増え、各地で競技会が行われてい
ます。苫小牧では２０２３年、
「TOMAモックル」が日本モルッ
ク協会の友好団体に登録。現在、
苫小牧唯一の公式チームです。
同チームは「楽しく遊ぼう」をモッ
トーに、中学生から80代までの

抽選で5人に

広報とまこまい限定

ケース付きペン

プレゼント！
※色は選べません
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●広報紙のリニューアルから１年
が経過しました。早いもので私も
広報紙作成に携わり３年が経過し、
やっと業務に慣れてきた感じがし
ます。毎年4月号は、新年度予算と
市の基本方針を掲載し長文となっ
ていますが、とまこまい検定のヒ
ントがどこかにあるかも…？ （新）

●今月のレシピは、鶏ムネ肉を使
用したタンドリーチキンです。私
も実際に試してみましたが、簡単
でとてもおいしかったです。作って
みてください！ （坪）

●全国の自治体広報担当者が集
まる、9日間の職員研修に行って
きました。伝わりやすい広報紙の
作成・編集、SNSでの情報発信な
どについて学んできました。学ん
だことを生かしてよりよい広報に
なるよう、これからも頑張ってい
きます！ （大）

●春は野鳥の鳴き声がよく聞こえ
ます。探しても姿は見えず…かわい
い姿を確認したいので今年はバー
ドウオッチングデビューをしようか
なと思っています。双眼鏡やカメラ
を用意して…まずは形から！ （木）

秘書広報課

編 集 後 記

ぼく、ホ
ントウは流木な

の。

広報とまこまいでは、「わたしの好きな苫小牧」などがテーマの
投稿を随時募集しています。選ばれた作品は、広報とまこまい
「とまこまい市民ギャラリー」のコーナーに掲載させていただきます！

投稿
大募集!
投稿
大募集!

応
募
は
こ
ち
ら

募集項目　　　　 上記をテーマとした写真、川柳、絵手紙、イラスト　　　　　応募作品と
ともに、①住所、②氏名、③年齢、④電話番号、⑤タイトル（作品名）、⑥作品コメント
（ひとこと）、⑦ペンネーム（希望の方）を明記し、Ｅメールまたは郵送で
宛先 ▶ Ｅメール kohokanri@city.tomakomai.hokkaido.jp
〒053-8722　旭町4-5-6　秘書広報課　広報担当　※投稿作品は返却不可

応募方法

ポリ袋を使うことで密閉状態となり
味が染みやすく洗い物も減ります！

また、④で袋に残ったタレを取り出しにくい場
合は、

水や赤ワインを少々入れるときれいに使いき
れます。

● 鶏ムネ肉…1枚
　  ● 塩…小さじ1/2　  ● おろしニンニク…小さじ1/

2

　  ● おろししょうが…小さじ1/2　  ● コショウ…適
量

● カレー粉…大さじ1　　● ケチャップ…大さじ1

● 無糖ヨーグルト…大さじ3　　● サラダ油…大さ
じ1

● ドライバジル…小さじ1/2

❶鶏ムネ肉は皮をとり大きめにそぎ切り。ポリ袋
に入れ、

★を加えてよくもみ下味を付ける。

❷❶にカレー粉、ケチャップ、ヨーグルトを加えて
よく混ぜる。

❸フライパンにサラダ油を熱し、袋から肉を取り
出し

　弱目の中火で両面を焼く。
❹ふたをして3分蒸し焼きにして、袋に残ったタレ

、

　ドライバジルを加えて煮からめて完成。

　お好みでサラダ用野菜を添えて盛り付ける。

調理時間

約10分

作
り
方

材
料
（
１
人
分
）

時短!簡単!

レシピ

ここが
Point!

Spee
dy!

Spee
dy!

鶏ムネ肉で
  10分タンドリーチキン
鶏ムネ肉で
  10分タンドリーチキン

市民ギャラリーと ま こ ま い

★

も
う
春
か

　
福
寿
草
が

　
顔
を
出
し

   

　
　
日
吉
町
村
上
和
子
さ
ん

穴があったら入りたい

双葉町 
加藤 努 さん

川沿町 渡邊 克彦 さん
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