
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
詳
細　

申
し

込
み
用
紙
を　
�
＝
９
月
２
日
�金
 

〜

　

日
�金
 

、�
＝
９
月
５
日
�月
 

〜　

日

２３

２２

�木
 

に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
（
電
話
も
可
）　

〒
０

５
３
‐
０
８
１
６　

日
吉
町
３
丁
目

４
番
３
号　

日
吉
体
育
館
（
指
定
管

理
者
＝
体
育
協
会
）　
�
（　

）６
０

７３

１
０　
�

hiyoshi@
tom
akom

ai-t
aikyo.or.jp

■
肩
・
膝
・
腰
痛
予
防
体
操

と
き　

９
月　

日
〜　

月　

日　

毎

２３

１１

１１

週
金
曜
日　
　

時　

分
〜　

時　

計

１３

３０

１５

８
回　

■
か
ん
た
ん
貯
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

と
き　

９
月　

日
〜　

月
８
日　

毎

２０

１１

週
火
曜
日　
　

時
〜　

時　

分　

計

１０

１１

３０

８
回　

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

料
金　

２
千　

円　

開
講
日
納
入　

５００

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
詳
細　

９
月

１
日
�木
 

〜
７
日
�水
 

に
川
沿
公
園
体
育

館
（
指
定
管
理
者
＝
�株
 

東
洋
実
業
）

�
（　

）３
３
０
０

７４
■
テ
ニ
ス
抽
選
会
の
廃
止

テ
ニ
ス
専
用
利
用
の
予
約
抽
選
会
を

廃
止
し
、　

月
か
ら
は
毎
月
第
４
土

１０

曜
日
よ
り
翌
月
分
の
受
け
付
け
を
開

始
す
る
方
式
へ
変
更
し
ま
す

詳
細　

屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
（
指

定
管
理
者
＝
苫
小
牧
熱
供
給
�株
 

）�

（　

）４
７
７
７

７４

市からのお知らせIIIIIIIIIIIIIIIIIIIInnnnnnnnnnnnnnnnnnnnffffffffffffffffffffoooooooooooooooooooorrrrrrrrrrrrrrrrrrrrmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmaaaaaaaaaaaaaaaaaaaatttttttttttttttttttt iiiiiiiiiiiiiiiiiiiioooooooooooooooooooonnnnnnnnnnnnnnnnnnnnInformation

健

康

暮
ら
し

税

金

福

祉

相

談

指
定
管
理
者

催
し
・
講
座

川
沿
公
園
体
育
館

川
沿
公
園
体
育
館

屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

７月末の人口と世帯
１７４，０１２人
（＋４５人）

総数
（対前月比）

８４，８６１人男性

８９，１５１人女性

８３，４２６世帯世帯数

交通事故発生状況
１月１日～８月１４日

対前年同期比件・人数区分

件＋５８件３９５発生

人－１人２死者

人＋４９人４８７傷者

苫小牧市役所ホームページ

http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト

http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/i/

市役所・出張所などの連絡先

�０５３-８７２２　苫小牧市旭町４丁目５番６号
�０１４４-３２-６１１１（代表）

市　役　所

�０５９-１３７２　苫小牧市字勇払３３番地
�０１４４-５６-０００３

勇払出張所

�０５９-１２７２　苫小牧市のぞみ町１丁目２番５号
�０１４４-６７-０４６４

のぞみ出張所

市政に関するご意見、ご提案などは
�０１４４-３２-６１５２　�０１４４-３４‐７１１０
� siminjiti@city.tomakomai.hokkaido.jp市民自治推進課

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

●サークル会員募集や行事のお誘いなどの原稿を直接秘書広報課へお持ちください。ただし、記事の量によってはご希望に添えない場

合があります。また、政治・宗教・営業活動に関するものは掲載しません。１１月１日号掲載原稿の締め切りは９月２２日です

広く市民の皆さんに活用してもらうため、同団体・同一人の掲載は年３回までとします

■苫小牧市民管弦楽団定期演
奏会／とき　１０月２日�日 　１６
時開演／ところ　市民会館／
前売券　一般＝ １，０００ 円　学
生＝ ５００円 ／チケット販売　
egao、市民会館ほか／詳細
星野　�０９０-６２１３-５２３６　
■ブリリアントトランペット
コンサート／とき　９月１８日
�日 　１５時開演／ところ　文化
会館／料金　一般＝  １，０００円
学生＝　５００円／チケット販売
文化会館、ヤマハ苫小牧店／
詳細　吉田　�７３-５１４２
■フラ無料体験／とき・とこ
ろ　�９月９日�金 、３０日�金 　
いずれも１１時～　沼ノ端コミ
セン　�９月１２日�月 、２６日�月 
いずれも１３時３０分～　アイビ
ー・プラザ／申し込み・詳細
広瀬　�０９０-６２１５-６４１４

■親子リズム無料体験会／と
き・ところ　�９月１３日�火 　
１１時～１３時　沼ノ端コミセン
�９月１４日�水 　１１時～１３時　
住吉コミセン　�９月１５日�木 
１０時～１２時　子育て支援セン
ター／申し込み・詳細　１０時
～１５時に新日本婦人の会苫小
牧支部　中山　�７２-２７９１
■難病患者・家族と障がい者
の集い／とき　９月１０日�土 　
１３時３０分～１５時／ところ　市
民活動センター／内容　保健
師による講演など／料金　無
料　直接会場へ／詳細　�財 北
海道難病連　福田　�０１１-５１
２-３２３３
■北海道潰瘍性大腸炎・クロ
ーン病友の会苫小牧サテライ
ト交流会／とき　９月２５日�日 
１３時～／ところ　市民活動セ
ンター／料金　３００円（当日納
入）／申し込み・詳細　９月
１５日�木 まで吉田　�６７-８７３８
■学習会「発達障がい児の理
解と支援について」／とき　
１０月７日�金 　１０時～１２時／と
ころ　アイビー・プラザ／料
金　無料／申し込み・詳細　
苫小牧自閉症児者親の会　西
尾　�７４-６７６４

■そうじ力セミナー「あなた
の部屋はあなた自身」／とき
９月１３日�火 　１０時３０分～１１時
３０分／ところ　沼ノ端コミセ
ン／料金　無料／申し込み・
詳細　電話またはファクスで
和美　��５７-０７７９
■苫小牧家庭生活カウンセリ
ング協会公開講座／とき　�
＝９月２日、９日　計２回　
�＝９月１６日、３０日、１０月７
日、１４日　計４回　いずれも
金曜日　１８時～１９時３０分／と
ころ　市民活動センター／料
金　�＝２，０００円　�＝４，０００
円（開講日納入）／申し込み
・詳細　１週間前までに　苫
小牧家庭生活カウンセリング
協会　�３６-８５８０
■パソコン教室相談会（初級
～中級）／とき　９月２４日�土 
１３時３０分～１５時３０分／ところ
豊川コミセン／料金　無料／
申し込み・詳細　塙　�８２-９
３１３

■ＡＳＣサッカースクール／
とき　毎週月曜日　１７時～１８
時３０分／ところ　駒澤高校ト
レーニングセンターほか／対

象　小学１、２年生／料金　
入会費・月会費　いずれも ２，
０００ 円 ／申し込み・詳細　羽
柴　�０８０-１８９５-１０７５
■硬式テニス／とき　毎週土
曜日　１０時～／ところ　糸井
公園テニスコート／料金　無
料／申し込み・詳細　　１７時以
降に樽前慈光園　　吉度　　�
６７-４４６７
■社交ダンス／とき　毎週木
曜日　１５時～１７時／ところ　
のぞみコミセン／料金　月額
２，０００ 円 ／申し込み・詳細　　
金子　　�７２-０５４２
■ヨガ・金曜会／とき　毎週
金曜日　９時～１１時／ところ
のぞみコミセン／料金　月額
２，５００ 円 ／申し込み・詳細　　
佐藤　　�７２-６１４６
■英会話愛好会／とき　毎週
火曜日　１９時～２０時４５分／と
ころ　のぞみコミセン／料金
月額 ２，０００円 ／申し込み・詳
細　　中山　　�６７-７７４０
■英会話サークル「ウェルカ
ム」／とき　第１・第３水曜
日　１９時～２０時３０分／ところ
住吉コミセン／料金　月額 １，
５００ 円 ／申し込み・詳細　　若
井　　�０９０-９５１７-６２３７

●　行　事　●

●　募　集　●

みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののみんなの
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27 広報とまこまい　平成２３（２０１１）年・９月

�
第　

回
高
齢
者
主
張
発
表
会
参
加

３４

者
募
集

と
き　
　

月
９
日
�水
 
　

９
時　

分
〜　

１１

３０

対
象　
　

歳
以
上
の
方

６０

テ
ー
マ　

自
由　

（
千　

字
程
度
で

５００

６
分
間
以
内
で
発
表
で
き
る
も
の
）

申
し
込
み　

９
月　

日
�月
 

〜　

月
７

１２

１０

日
�金
 

に
応
募
票
を
直
接　

�
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
色
を
楽
し
む
プ
リ
ザ

ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

と
き　

９
月　

日
�日
 
　
　

時
〜　

時　

２５

１３

１５

対
象　
　

歳
以
上
の
方

１５

料
金　

３
千
円

申
し
込
み
・
詳
細　

９
月　

日
�火
 

ま

２０

で
に
往
復
は
が
き
（
消
印
有
効
）
で　

〒
０
５
３
‐
０
０
２
５　

本
町
１
丁

目
６
番
１
号　

ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

と
こ
ろ
・
詳
細　

ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ

ザ
（
指
定
管
理
者
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ワ

ー
カ
ー
ズ
・
コ
ー
プ
）　
�
（　

）８
３３

１
３
１

■
園
芸
講
座

と
き　

９
月
３
日
�土
 
　
　

時　

分
〜

１３

３０

　

時　

分　

直
接
会
場
へ

１５

３０

内
容　

お
し
ゃ
れ
盆
栽�
　

料
金　

無
料　

と
こ
ろ
・
詳
細　

サ
ン
ガ
ー
デ
ン

（
指
定
管
理
者
＝
苫
小
牧
造
園
協
同

組
合
）�
（　

）４
４
１
１

３３

■
第
８
回
の
ぞ
み
コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り

と
き　
�
９
月
３
日
�土
 

＝
９
時　

分
３０

〜　

時　

分　
�
４
日
�日
 

＝　

時
〜

２０

３０

１０

　

時　
１６内

容　

サ
ー
ク
ル
に
よ
る
発
表
や
作

品
展
示
な
ど　

※
出
店
も
あ
り
ま
す

■
室
内
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

と
き　

９
月
中
の
毎
週
水
曜
日　

９

時
〜　

時
１１

持
ち
物　

上
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

※
料
金
な
ど
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

と
こ
ろ
・
詳
細　

の
ぞ
み
コ
ミ
セ
ン

（
指
定
管
理
者
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ワ
ー

カ
ー
ズ
・
コ
ー
プ
）　
�
（　

）６
７

６８

１
１

■
フ
ロ
ア
カ
ー
リ
ン
グ
講
座

と
き　

９
月　

日
�火
 
　

９
時
〜　

時

１３

１１

対
象　
　

歳
以
上
の
方

１５

料
金　
　

円
２００

と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
詳
細　

９
月

１
日
�木
 

〜　
　

日
�日
 

に
料
金
を
添
え

１１

て
直
接　

沼
ノ
端
コ
ミ
セ
ン
（
指
定

管
理
者
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ワ
ー
カ
ー
ズ

・
コ
ー
プ
）　
�
（　

）５
５
６
０

５７

■
健
康
料
理
教
室

と
き　

９
月　

日
�月
 
　
　

時
〜　

時

２６

１０

１２

対
象　
　

歳
以
上
の
方

１５

料
金　
　

円
８００

と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
詳
細　

９
月

１
日
�木
 

〜　
　

日
�日
 

に
料
金
を
添
え

１８

て
直
接　

豊
川
コ
ミ
セ
ン
（
指
定
管

理
者
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ワ
ー
カ
ー
ズ
・

コ
ー
プ
）　
�
（　

）３
０
７
２

７４

�
ス
ケ
ー
ト
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ク
ー
ル

�
ス
ケ
ー
ト
Ａ
コ
ー
ス　
�
ス
ケ
ー

ト
Ｂ
コ
ー
ス　
�
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー

と
き　
　

月　

日
〜　

年
３
月　

日　

１０

１９

２４

１４

原
則
毎
週
水
曜
日　
�
＝　

時
〜　

１６

１６

時　

分　
�
＝　

時　

分
〜　

時　

４５

１６

４５

１７

３０

分　
�
＝　

時　

分
〜　

時　

分　

１７

３０

１８

３０

い
ず
れ
も
計　

回
２０

対
象　

市
内
在
住
の
４
〜
６
歳
児

�
初
心
者
ス
ケ
ー
ト
教
室
２

と
き　
　

月
７
日
〜　

月　

日
（　

１０

１１

１１

１０

月　

日
を
除
く
）　

毎
週
金
曜
日　

２１

　

時　

分
〜　

時　

分　

計
５
回　

１８

１５

１９

１５

対
象　

小
学
生
以
上

�
大
人
の
た
め
の
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー

ス
ク
ー
ル

�
中
級
者
コ
ー
ス　
�
未
経
験
・
初

心
者
コ
ー
ス

と
き　
�
＝　

月　

日
〜　

月　

日　

１０

２１

１１

１８

　

時　

分
〜　

時　

分　
�
＝　

月

２１

４５

２３

１５

１１

　

日
〜　

月　

日　
　

時　

分
〜　

２４

１２

２２

２１

４５

２２

時　

分　

原
則
毎
週
木
曜
日　

い
ず

４５
れ
も
計
５
回

対
象　
　

歳
以
上
で
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ

１８

ー
初
心
者
の
方

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

料
金　
�
＝
６
千
円　
�
＝
２
千
円　

�
�
＝
７
千　

円　
�
＝
５
千
円　

５００

送
付
す
る
納
付
書
で
事
前
に
納
入

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
詳
細　

９
月

２
日
�金
 

〜　

日
�金
 

に
申
し
込
み
用
紙

２３

を
直
接
ま
た
は
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