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で
科
学
セ
ン
タ
ー　
検
索
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ス
ポ
ー
ツ
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

�
第
４
回
み
ん
な
で
歩
こ
う
！
会

と
き　

９
月　

日
�土
 
　

９
時　

分
〜

１７

３０

（
受
け
付
け
は
９
時
〜
）　

※
雨
天

決
行　

集
合
場
所　

青
翔
中
学
校
駐
車
場　

コ
ー
ス　

拓
勇
公
園
〜
白
鳥
公
園
周

辺　

約　

㎞
４.５

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

�
市
民
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ま
つ
り

と
き　
　

月　

日
�土
 
　
�
８
時　

分

１０

２２

３０

〜
（
受
け
付
け
は
７
時
〜
）
＝
挑
戦

コ
ー
ス
（
丸
山
〜
緑
ケ
丘
総
合
運
動

公
園
の
約　
�
）　
�
９
時　

分
〜

２０

３０

（
受
け
付
け
は
９
時
〜
）
＝
フ
ァ
ミ

リ
ー
コ
ー
ス
（
緑
ケ
丘
公
園
内
の
約

４�
）　

※
雨
天
決
行　

集
合
場
所　

金
太
郎
の
池　

定
員　
�
＝　

人
（
小
学
生
以
上
で

２００

小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　
�
＝　
１００

人　

い
ず
れ
も
申
し
込
み
順

�
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
体
験
教
室

と
き　
　

月　

日
〜　

年
２
月　

日

１０

１４

２４

２４

（　

月　

日
、　

日
、　

年
１
月
６

１２

２３

３０

２４

日
を
除
く
）　

毎
週
金
曜
日　
　

時
１６

　

分
〜　

時　

計　

回　

※
初
日
（

３０

１８

１６

開
講
式
）
の
み　

時
〜　

時　

分　

１６

１６

３０

と
こ
ろ　

沼
ノ
端
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ

ー　

（
開
講
式
の
み
ハ
イ
ラ
ン
ド
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
）

対
象　

市
内
在
住
の
４
歳
〜
小
学
３

年
生
（
保
護
者
同
伴
）

定
員　
　

人　

申
し
込
み
順

２０

�
市
民
体
力
測
定
会

と
き　
　

月　

日
�月
 
　

９
時　

分
〜
、

１０

１０

３０

　

時
〜
、　

時　

分
〜
、　

時
〜

１１

１３

３０

１５

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館

対
象　

小
学
生
以
上
で

運
動
制
限
の
な
い
方　

測
定
項
目　

握
力
、
上

体
起
こ
し
な
ど
６
種
目　

定
員　

各　

人　

申
し
込
み
順

２０

�
背
筋
ピ
ー
ン
！
健
康
体
操
教
室

と
き　
　

月
６
日
〜　

日　

毎
週
木

１０

２７

曜
日　
　

時
〜　

時　

分　

計
４
回

１０

１１

３０

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館

対
象　
　

歳
以
上
の
方

５０

定
員　
　

人　

抽
選

３０

�
　

歳
か
ら
入
門
「
太
極
拳
」

５０
と
き　
　

月　

日
〜　

月　

日　

毎

１０

２５

１１

１５

週
火
曜
日　
　

時　

分
〜　

時 　

計

１３

３０

１５

４
回

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館

対
象　
　

歳
以
上
の
方

５０

定
員　
　

人　

抽
選

３０

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

料
金　
�
�
�
＝
無
料　
�
＝
５
千

円　
�
�
＝　

円　

開
講
日
納
入

７００

※
持
ち
物
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

申
し
込
み
・
詳
細　
�
＝
９
月
１
日

�木
 

〜　

日
�木
 

に
直
接
ま
た
は
電
話
で　

１５

�
＝
９
月
８
日
�木
 

〜　

月
６
日
�木
 

に

１０

直
接
ま
た
は
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
で　

�
＝
９
月
１
日
�木
 

〜　

月
８
日
�土
 

に

１０

電
話
で　
�
＝
９
月　

日
�火
 

〜　

日

１３

３０

�金
 

に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ

ー
ル
で　
�
＝
９
月
７
日
�水
 

〜　

日
２１

�水
 

、�
＝
９
月　

日
�木
 

〜　

月　

日

２９

１０

１３

�木
 

に
直
接
ま
た
は
電
話
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
（http://w

w
w
.city.tom

ak
om
ai.hokkaido.jp/

で
ス
ポ
ー
ツ
課

検
索　
）
、は
が
き
（
消
印
有
効
）
に

講
座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な

）
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
運
動
経
験

（
過
去
２
〜
３
年
）
を
明
記
し
て　

〒
０
５
３
‐
０
０
１
１　

末
広
町
３

丁
目
２
番　

号　

ス
ポ
ー
ツ
課
（
総

１６

合
体
育
館
内
）　
�
（　

）７
７
１
５　

３４

�
（　

）７
７
１
６　
�

sports@
cit

３４

y.tom
akom

ai.hokkaido.jp

■
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
祭

と
き　

９
月　

日
�日
 
　
　

時
〜　

時

１１

１０

１４

　

分
３０と

こ
ろ　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

内
容　

お
茶
会
や
作
品
展
、
ダ
ン
ス

シ
ョ
ー
な
ど　

※
出
店
も
あ
り
ま
す

■
そ
ば
打
ち
体
験
教
室

と
き　
　

月　

日
�水
 
　
　

時　

分
〜

１０

１２

１８

３０

　

時
２１と

こ
ろ　

教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
す

る　

歳
ま
で
の
方
（
学
生
を
除
く
）

３５
料
金　

千　

円　
７５０

申
し
込
み　

９
月
２
日
�金
 

〜　

９
時

〜　

時
に
料
金
を
添
え
て
直
接　

２１

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

詳
細　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム　

（
指

定
管
理
者
＝
北
海
道
ク
リ
ー
ン
開
発

�株
 

）　
�
（　

）４
５
２
５

３３

自
然
の
中
で
遊
ぼ
う

と
き　

９
月　

日
�火
 
　

９
時　

分
〜

２７

４５

　

時　
　

１２と
こ
ろ　

北
大
研
究
林　

※
現
地
集

合
・
解
散

料
金　

無
料

保
育
園
の
手
作
り
お
や
つ
を
味

わ
い
ま
せ
ん
か
？

と
き　

９
月　

日
�木
 
　
　

時
〜　

時

２９

１４

１５

　

分　
　

３０料
金　
　

円　

当
日
納
入

２５０

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

対
象　

１
歳
６
カ
月
〜
就
学
前
の
子

ど
も
と
保
護
者

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

と
こ
ろ（
記
載
の
あ
る
も
の
を
除
く
）

・
申
し
込
み
・
詳
細　

９
月
５
日
�月
 

〜
８
日
�木
 
　

い
ず
れ
も
９
時　

分
〜

３０

　

時　

分
に
電
話
で　

あ
け
の
保
育

１５

３０

園
子
育
て
ル
ー
ム
（
指
定
管
理
者
＝

社
会
福
祉
法
人　

苫
小
牧
市
福
祉
事

業
協
会
）�
（　

）３
５
７
６

５７

ス
ポ
ー
ツ

指
定
管
理
者

市
か
ら
指
定
さ
れ
て
各
施
設
の
管
理
を

し
て
い
る
事
業
者
か
ら
の
お
知
ら
せ

健

康

暮
ら
し

税

金

福

祉

相

談

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

指
定
管
理
者

市からのお知らせ

対象ところとき地区・内容

字糸井、有明・有珠の沢・永福・柏
木・川沿・小糸井・光洋・桜木・し
らかば・豊川・日新・はまなす・日
吉・宮の森町に在住の小学生以上の
方（中学生以下は保護者同伴）

豊川小学校９/６�火    
～８�木 

�糸井地区　 
（フロアカー
リング）

青葉・王子・大町・寿町・幸町・新
富・白金・大成・高砂・浜町・本町
・本幸・元町・矢代・弥生町に在住
の小学生以上の方（小学生は保護者
同伴または送迎が必要）

王子中部コ
ミュニテイ
ーセンター

９/２０�火 、
     ２１�水 

�中央南地区 
（フロアカー
リング、ドッ
ヂビーなど）

勇払地区に在住の方（小・中学生は
保護者同伴または送迎が必要）勇払小学校

９/１３�火 、
     １４�水 

�勇払地区  　
（ミニテニス、
ゲーリング）

料金　２００円　当日納入
定員　３０人　申し込み順
持ち物　上靴、タオル、飲み物

前期軽スポーツ教室開催のお知らせ

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

あ
け
の
保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム

あ
け
の
保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム

育 育

申し込み　�＝９月１日�木 ～６日�火 、�
＝９月６日�火 ～２０日�火 （月曜日を除く）
に電話でスポーツ課　�３４-７７１５　
�＝９月１日�木 ～９日�金 に電話で体育指
導員　中村峰子　�５６-０９３２、竹田秀泰 
�５５-１８２３、盛信雄　�５６-０４３３、松坂勇
司　�５６-１７５９詳細　スポーツ課　�３４-７７１５

25 広報とまこまい　平成２３（２０１１）年・９月

■
土
曜
体
験
教
室
「
ま
が
玉
づ
く
り
」

縄
文
時
代
の
飾
り
ま
が
玉
を
つ
く
る

と
き　

９
月　

日
�土
 
　
　

時
〜　

時

１７

１０

１１

　

分
３０と

こ
ろ　

博
物
館

対
象　

小
・
中
学
生
（
小
学
２
年
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）

料
金　

無
料

定
員　
　

人　

申
し
込
み
順

２０

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
エ
プ
ロ
ン

申
し
込
み　

９
月
６
日
�火
 
　

９
時　
３０

分
〜　

電
話
で

■
き
の
こ
鑑
定
会

と
き　

９
月　

日
�金
 

〜　

日
�日
 
　

い

１６

１８

ず
れ
も　

時
〜　

時

１０

１６

と
こ
ろ　

博
物
館　

直
接
会
場
へ

料
金　

無
料

■
ロ
ビ
ー
パ
ネ
ル
展「
き
の
こ
の
世
界
」

と
き　

９
月　

日
�金
 

〜　

月
２
日
�日
 
　

１６

１０

い
ず
れ
も
９
時　

分
〜　

時
（
９
月

３０

１７

　

日
�月
 

、　

日
�火
 

、　

日
�金
 

の
休
館

１９

２０

２３

日
を
除
く
）

と
こ
ろ　

博
物
館

料
金　

無
料

■
観
察
会
「
森
と
き
の
こ
」

と
き　
　

月
１
日
�土
 
　

９
時
〜　

時

１０

１５

　

分
３０と

こ
ろ　

支
笏
湖
周
辺

の
森　

※
博
物
館
集
合

・
解
散

対
象　

小
学
生
以
上

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

料
金　
　

円
（
保
険
料
）
当
日
納
入

３０

定
員　
　

人　

申
し
込
み
順

３８

持
ち
物　

昼
食
、
飲
み
物
、
ホ
イ
ッ

ス
ル
、
あ
れ
ば
方
位
磁
石

申
し
込
み　

９
月　

日
�火
 
　

９
時　

１３

３０

分
〜　

電
話
で

■
歴
史
遺
産
ツ
ア
ー

市
内
や
千
歳
市
の
近
代
化
産
業
遺
産

群
を
見
学
す
る

と
き　
　

月　

日
�土
 
　

９
時
〜　

時

１０

１５

１５

　

分　

※
９
時　

分
ま
で
に
博
物
館

３０

２０

集
合

対
象　

小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
）

料
金　
　

円
（
保
険
料
）
当
日
納
入

３０

定
員　
　

人　

抽
選

３０

持
ち
物　

昼
食
、
飲
み
物

申
し
込
み　

９
月　

日
�土
 

〜　

日
�木
 

１０

２９

に
往
復
は
が
き
（
消
印
有
効
）
で　

往
信
用
裏
面
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
（
１
枚
に
２
人
ま
で
）
を
、

返
信
用
表
面
に
住
所
、
氏
名
を
明
記

し
て　

〒
０
５
３
‐
０
０
１
１　

末

広
町
３
丁
目
９
番
７
号　

博
物
館　
　

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

詳
細　

博
物
館　
�
（　

）２
５
５
０

３５

■
小
中
学
校
発
明
工
夫
展
・
理
科
展

市
内
小
・
中
学
生
の
科
学
作
品
や
自

由
研
究
の
展
示
発
表
会　

と
き　

９
月
３
日
�土
 

〜　

日
�日
 
　

９

１１

時　

分
〜　

時　

直
接
会
場
へ

３０

１７

■
星
空
観
望
会

９
月
の
星
空
解
説
と
天
体
望
遠
鏡
に

よ
る
星
空
観
望

と
き　

９
月
８
日
�木
 
　
　

時
〜　

時　

１９

２０

直
接
会
場
へ
（
中
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）　

※
天
候
不
順
時
は
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
で
の
解
説

■
星
解
説
付
き
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
投
影

今
日
の
星
空
解
説
（
科
学
セ
ン
タ
ー

指
導
員
が
解
説
）

と
き　

９
月　

日
�日
 
　
　

時
〜　

時

１８

１４

１４

　

分　
２０定

員　
　

人　

直
接
会
場
へ

８４

科
学
ふ
れ
あ
い
教
室
「
電
気
ペ
ン

を
作
ろ
う
」

と
き　
　

月
２
日
�日
 
　
　

時
〜　

時

１０

１０

１２

対
象　

小
・
中
学
生

定
員　
　

組
（
家
族
、
兄
弟
で
１
組

１６

）　

申
し
込
み
順

申
し
込
み　

９
月　

日
�土
 

か
ら
電
話

１０

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

木
工
教
室
「
踏
み
台
を
作
ろ
う
」

と
き　
　

月　

日
�日
 
　
　

時
〜　

時

１０

１６

１０

１２

対
象　

小
・
中
学
生

定
員　
　

組
（
家
族
、

１０

兄
弟
で
１
組
）　

申

し
込
み
順

申
し
込
み　

９
月　

日
�木
 

か
ら
電
話
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主なスポーツ施設の
利用時間と休館日

　

貸
切
、
大
会
な
ど
で
利
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

苫小牧市の貝 ホッキ貝苫小牧市の貝　ホッキ貝

催
し
・
講
座

９月の

■ときわスケートセンター
ときわ町３-８-５
�６７-４４６１　�８２-７２３１

１０：００～１６：００利用時間
２２日�木 休館日

■沼ノ端スケートセンター
北栄町３-２-３
�５７-７２４０　�５７-７２４１

１０：００～１８：００利用時間
１日�木 休館日

■ハイランドスポーツセンター
字高丘４１
�３４-３５２２　�３４-３７５７
（ローラースケート場）

１１：００～１６:００利用時間
なし休館日

■総合体育館
末広町３-２-１６
�３４-７７１５　�３４-７７１６

９：００～２１：００利用時間
３０日�金 

休館日 トレーニング室は
毎週月曜日　※祝
日の場合は翌日　

■沼ノ端スポーツセンター
北栄町３-２-１
�８４-５６１５　�５５-４１５１

９：００～２１：００利用時間
１６日�金 休館日

■日新温水プール
日新町２-２-４１
�７２-４４０９　�７２-４１９７

９：３０～２２：００
（土・日曜日、祝
日は２１時まで）

利用時間

１５日�木 休館日

■白鳥アリーナ
若草町２-４-１
�３７-７１００　�３７-７１０３

９：００～２１：００利用時間
１２日�月 休館日
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